
乙戸水生植物園では、６月から７月中旬頃まで、スイレンがピンクや白の花を咲かせ、水面を華やかに彩ります。
明るくなると花を開き、暗くなると睡るように花を閉じることから、「睡蓮」という名前がつけられたそうです。
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職　種 採用予定人数 受 験 資 格

事務職 ５人程度 平成３年４月２日以降に生まれた方で、高校卒業以上（卒業見込みを含む）または
それと同程度の学力を有すると認められる方

機械職 １人程度 昭和59年４月２日以降に生まれた方で、「機械」の専門課程を修了または令和２年
３月31日までに修了見込みの方（高校の「機械科」を除く）

保健師 ２人程度 平成元年４月２日以降に生まれた方で、当該資格取得者または令和元年度国家試
験により取得見込みの方

社会福祉士 ２人程度 平成元年４月２日以降に生まれた方で、当該資格取得者または令和元年度国家試
験により取得見込みの方

管理栄養士 １人程度 平成元年４月２日以降に生まれた方で、当該資格取得者または令和元年度国家試
験により取得見込みの方

心理職 １人程度 昭和59年４月２日以降に生まれた方で、臨床心理士、公認心理師もしくは臨床発
達心理士の資格取得者または令和元年度試験により取得見込みの方

消防職Ａ

６人程度

平成７年４月２日以降に生まれた方で、高校卒業以上（卒業見込みを含む）または
それと同程度の学力を有すると認められ、採用後、市内に居住可能な方

消防職Ｂ 
（救急救命士）

平成３年４月２日以降に生まれた方で、高校卒業以上またはそれと同程度の学力
を有すると認められ、救急救命士資格取得者または令和元年度国家試験により取
得見込みの方で、採用後、市内に居住可能な方

職　種 採用予定人数 受験資格

社会福祉士 若干名 昭和59年４月２日以降に生まれた方で、当該資格取得者または令和元
年度国家試験により取得見込みの方

保健師 若干名 昭和54年４月２日以降に生まれた方で、当該資格取得者または令和元
年度国家試験により取得見込みの方

職　種 採用予定人数 受験資格
主任介護支援専門員

または介護支援専門員 若干名 昭和54年４月２日以降に生まれた方で、当該資格取得者

【令和２年４月１日採用予定】

第１次試験日／７月28日（日）　午前10時から
試験会場／土浦第一中学校（文京町３‐８）
　　　　　※駐車場はありません
受付期間／６月10日（月）～６月27日（木）（消印有効）
※６月21日（金）までに市ホームページから仮登録を

してください。なお、ホームページから仮登録でき
ない方はお問い合わせください。

第１次試験日／７月７日（日）　午前９時から
試験会場／土浦市社会福祉協議会（大和町９‐２）
受付期間／６月19日（水）（消印有効）
申込方法／所定の申込書を、社会福祉協議会で直接受
け取るか、郵送で請求、またはホームページからダウ
ンロードし、郵送または直接

※郵送で請求するときは、封筒の表に「採用試験申込
書請求」と朱書きし、82円切手を貼った宛先明記の
返信用封筒（長形３号）を必ず同封してください。速
達、書留などを希望するときはそれぞれの料金を切
手代に加えてください。

※詳しくはホームページをご覧になるか、お
問い合わせください

申込方法／所定の申込書を、人事課で直接受け取るか、
市ホームページからダウンロードし、郵送または直接
※郵送で申し込むときは、封筒の表に「採用試験申込

書」と朱書きし、82円切手を貼った宛先明記の返信
用封筒（長形３号）を必ず同封してください。

※詳しくは市ホームページをご覧になるか、
お問い合わせください。

土浦市社会福祉協議会職員募集

土浦市職員募集
問人事課（☎826‐1111　内線2439）

問土浦市社会福祉協議会（☎821‐5995）

土浦市の未来を共に創ろう！～郷土愛にあふれた職員を求めています～

【令和元年10月１日または令和２年４月１日採用予定】

【令和元年10月１日採用予定】

【総務費】市役所の全般的な事務や徴税・選挙など
【民生費】高齢者・障害者の福祉や子育て支援など
【衛生費】予防接種やごみ処理、公害対策など
【土木費】道路・公園などの整備や都市計画など
【消防費】消防団や消防施設整備など
【教育費】学校教育や文化・スポーツなど
【公債費】借入金の返済に要する経費
【その他】議会費や農林水産業費、商工費など
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国民健康保険
予算現額：164億円
収入済額： 144億円
支出済額： 146億円

介護保険
予算現額：111億円
収入済額：   91億円
支出済額：   99億円

後期高齢者医療
予算現額：   17億円
収入済額：   16億円
支出済額：   12億円

下水道事業
予算現額：   53億円
収入済額：   27億円
支出済額：   37億円

その他
予算現額：   12億円
収入済額：    ７億円
支出済額：   11億円

平成30年度下半期の財政状況をお知らせします
　市では、市民のみなさんに市の財政がどのような状況にあるのかをお知らせするため、年 2 回財政状況を公表
しています。今回は平成31年 3 月31日現在の収支状況をお知らせします。

一般会計

特別会計 水道事業会計

市債残高

市有財産※収入より支出が多いの
は、一般会計からの繰
入や市債の借入が３月
末時点では処理されて
いないためです。

歳　入
予算現額：536億円
収入済額：471億円
　収入率：88％

歳　出
予算現額：536億円
支出済額：410億円
　支出率：76％

支出済額：43億円（支出率91%）

155億円（80%）37億円（66%）

42億円（86%）

66億円（97%）

34億円（40%）

16億円（84%）

17億円（94%）

予算現額：47億円

194億円56億円

49億円

68億円

85億円

19億円

18億円

収入済額：220億円
　　 （収入率98%） 40億円（103%）

75億円（93%）

70億円（100%）

13億円（93%）

14億円（41%）

9億円（75%）

30億円（49%）

予算現額：225億円 39億円

81億円

70億円

14億円

34億円

12億円

61億円

問財政課（☎826‐1111　内線 2213）

　収入率や支出率をみると、科目によりばらつきがありますが、これは出納整理期間（４月１日～５月31日）に前年
度にかかる収入・支出があるからです。例えば市債は、事業完了後に借り入れするため、収入率が50%と低くなっ
ています。歳出についても、工事費などは事業完了後に支払いをするため、土木費などの支出率が低くなっています。

【 市 税 】市民税や固定資産税などの税金
【 地 方 交 付 税 】財政状況に応じて国から交付されるお金
【使用料・手数料】公共施設の使用料や住民票発行などの手数料
【 国 庫 支 出 金 】特定の事業を行うため国から交付されるお金
【 県 支 出 金 】特定の事業を行うため県から交付されるお金
【 諸 収 入 】延滞金などほかのどの区分にも属さないお金
【 市 債 】多額の資金を要する際などに借りるお金
【 そ の 他 】地方譲与税や保育料などの負担金、財産収入など

【総務費】市役所の全般的な事務や徴税・選挙など
【民生費】高齢者・障害者の福祉や子育て支援など
【衛生費】予防接種やごみ処理、公害対策など
【土木費】道路・公園などの整備や都市計画など
【消防費】消防団や消防施設整備など
【教育費】学校教育や文化・スポーツなど
【公債費】借入金の返済に要する経費
【その他】議会費や農林水産業費、商工費など

市税 総務費

地方交付税 民生費

使用料
手数料 衛生費

国庫支出金 土木費

県支出金 消防費

諸収入 教育費

市債 公債費

その他 その他

　特別会計とは、特定の事業を行う場合に、一般会計
と区分して経理をする独立した会計のことです。

収入済額：34億円
支出済額：33億円

収益的収支
事業収益を目的と
した収支

収入済額： ４億円
支出済額：16億円

資本的収支
施設整備を目的と
した収支

 土 地  ：
 建 物  ：
 基 金  ：

404万4842.95㎡
50万1171.93㎡

137億円

一 般 会 計：
特 別 会 計：
水道事業会計： 

721億円
228億円
 56億円

※令和元年５月借入予定分を含む
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警戒レベル 避難行動など 避難情報 備考

警戒レベル１ 防災気象情報の最新情報に注意するな
ど、災害への心構えを高める。 早期注意情報

気象庁が発表
警戒レベル２ ハザードマップなどにより自らの避難

行動を再確認する。
洪水注意報
大雨注意報

警戒レベル３ 避難に時間を要する人は避難
そのほかの人は避難準備 避難準備・高齢者等避難開始

市町村が発令警戒レベル４ 全員避難 避難勧告
避難指示（緊急）

警戒レベル５ 既に災害が発生している状況。命を守
るための最善の行動をとる。 災害発生情報

風水害への備え
迷わず速やかに命を守る行動を

災害について知る

避難所・危険箇所の確認

警戒レベル４で全員避難

非常用持出品の準備

　昨年は、西日本各地に甚大な被害をもたらした「平成30年 7 月豪雨」を始め、台風21号や台風24号など、多く
の風水害が発生しました。台風24号では市内でも建物の損壊や長時間にわたる停電などの被害が発生しています。
これから風水害が多く発生する季節となります。台風や豪雨による災害の発生が想定される中、防災・減災のた
めには、日ごろからの備えが大切となります。「自らの命は自らが守る」という意識を持ち、身近な危険箇所や最
寄りの避難場所などを改めて確認するなど、災害への備えをお願いします。

　土砂災害は、主に降雨や地震の揺れにより発生しま
す。市内で想定される土砂災害には、「急傾斜地の崩壊」
や「土石流」などがあります。

　全戸に配布している「土浦市土砂災害避難地図」や
「土浦市洪水ハザードマップ」で、避難所や周辺の「土
砂災害警戒区域」、「洪水浸水想定区域」などの危険箇所
を確認しましょう。そして、避難所までの安全な避難
経路も考えておきましょう。土浦市土砂災害避難地図、
土浦市洪水ハザードマップは、危機管理室に
設置しているほか、ホームページでも公開し
ています。

　避難勧告等に関する国の指針の改定があり、今後、災害発生の危険度に応じて「警戒レベル」で避難行動
を呼びかけます。警戒レベル３・４が発令された場合には、速やかに安全な場所へ避難してください。

※１　地域の状況に応じて緊急的または重ねて避難を促す場合に発令
※２　災害が発生していることを把握した場合に可能な範囲で発令

※１

※２

　いつでも避難できるよう、チェックリストを参考に、
非常用持ち出し品を準備し、定期的に中身の確認をし
ましょう。

急傾斜地の崩壊
雨や地震の影響で、急激に斜面が崩れ落ちる現象。

【前兆現象】　
・崖から水が湧き出る　・崖に亀裂ができるなど

土石流

【前兆現象】
・川の水が濁り、流木が混ざり始めるなど

山や川の土砂が、水と一緒に激しく流れ下る現象。

問危機管理室（☎826‐1111　内線2292）

!

情報の収集
　気象庁が台風や大雨の予報を「防災気象情報」として
テレビ、ラジオやホームページで発表しています。ま
た、市では「安心・安全情報メール」や「防災行政無線」
で大雨洪水警報や土砂災害警戒情報などの災害情報・
避難情報を発信しています。

防災行政無線
放送内容は電話やホームページでも確認できます。
●防災行政無線テレフォンサービス（☎0120‐826113）

安心・安全情報メール
災害などの情報をメールで配信。ホーム
ページまたは右の二次元バーコードから登録。

□携帯ラジオ
□懐中電灯
□医療品
□お薬手帳

□飲料水
□食料品
□ロープ
□軍手

□現金・貴重品
□下着類
□マスク
□雨具　　 など

非常時の基本持ち出し品チェックリスト
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65 歳以上のすべての人

　身体機能の低下や認知機能の低下などにより介護が必要になったとき、また、日常的な介護は
必要ないけれど、生活機能の低下がみられるときや、要介護状態になるのを予防するために何か
したいときなどには、申請し、審査や判定を受けることで、それぞれの状態に見合ったサービス
を受けることができます。

65歳になったら
介護保険サービスや介護予防・日常生活支援総合事業サービスが利用できます

介護保険サービス

①介護給付サービス ②介護予防給付サービス

④一般介護予防事業

要介護１～５

訪問サービス、通所サー
ビス、特別養護老人ホー
ムなどの施設サービス

訪問看護、福祉用具レン
タルなど

居宅介護支援事業所などで、ケア
プランを作成してもらいます。

訪問型サービス
通所型サービス

シルバーリハビリ体
操、保健センターで
の運動教室など

※要介護・要支援認
定非該当となった
方も利用できます。

①を利用できます。

直接施設に申し込みます。

要介護・要支援認定

■居宅介護サービスの場合
ケアプランの作成

寝たきりや認知症などで介護が必要、
介護保険で受けたいサービスがある

■施設入居などの場合

基本チェックリスト

②や③を利用できます。
要支援１・２

③総合事業

審
査
・
判
定

申
請

相
談

プ
ラ
ン
作
成

サ
ー
ビ
ス
利
用

25項目の質問により判定し、その場
で結果が出るので、早期にサービスが
利用可能になります。

　高齢福祉課の窓口で申請を行いま
す。後日、市の職員が本人の状態を
確認する認定調査を行います。また、
申請時にお渡しする意見書への記入
を主治医に依頼してください。
　認定調査の結果と主治医の意見書
の内容をもとに医療や介護の専門家
による審査会で審査を行います。認定結果は原則、申請から30
日以内に通知します。
※40～64歳で特定の疾病がある方も申請できます。

申請

認定調査 主治医の
意見書

介護認定審査会

介護予防・
生活支援サービス

問高齢福祉課（☎826‐1111　内線2477）

自立した生活が
おくれる人

生活機能の低下が
みられる人

地域包括支援センターなどで、ケアプラン
を作成してもらいます。

介護予防サービス計画など

生活機能の低下が見られる、
介護がいらない状態を維持したい

③を利用できます。 ④を利用できます。
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土浦市役所　☎826‐1111
防災行政無線　　0120‐826113
マイシティつちうら
まちの話題やニュースをお届けし
ます。土浦ケーブルテレビ　デジ
タル11ch（111ch）【毎日 9：00/12：
00/16：00/20：00 の各15分】

情報ひろば情 報 ひ ろ ば
日 日時・日程

会場場
対 対象者

内 内容
定 定員

問 問い合わせ

申 申込方法
料金・受講料￥

持 持ち物

締め切り

他 その他

講 講師

土浦市メールマガジン
行政、子育て、健康づくり、
観光・イベントなどの情報
をメールでお届けします。

登録はこちら▶

労
働
保
険
年
度
更
新
の

申
告
・
納
付
は
お
早
め
に

日
6
月
15
日
㈯　
午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分

場
二
中
地
区
公
民
館

対
精
神
に
障
害
の
あ
る
方
と
そ
の

家
族

内
悩
み
相
談
、
意
見
交
換

問
土
浦
保
健
所（
☎
８
２
１
・
５

５
１
６
）

土
浦
地
方
家
族
会

「
家
族
を
支
え
る
会
」の
開
催

日
７
月
27
日
㈯　
午
後
４
時
か
ら

（
受
け
付
け
は
午
後
３
時
30
分

か
ら
）

場
イ
ー
ス
ト
プ
ラ
ン
ト
リ
ゾ
ー
ト

（
板
谷
七
丁
目
）

対
学
生
を
除
く
20
歳
～
39
歳
の
独

身
男
女（
男
性
は
い
ず
れ
か
の

市
在
住
に
限
る
）

定
男
女
各
12
人（
定
員
を
超
え
た

と
き
は
抽
選
）

￥
男
性
…
４
０
０
０
円
、
女
性
…

３
０
０
０
円

申
電
話
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

７
月
９
日
㈫

問
こ
ど
も
福
祉
課（
☎
内
線
2
２

８
１
）

親
子
料
理
教
室「
親
子
で
一
緒

に
お
菓
子
作
り
に
挑
戦
！
」

親
子
料
理
教
室「
親
子
で
一
緒

に
お
菓
子
作
り
に
挑
戦
！
」

日
①
６
月
29
日
㈯
、
②
7
月
6
日

㈯　
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
午

後
１
時

場
市
農
産
物
加
工
処
理
セ
ン
タ
ー

（
永
井
本
郷
入
会
地
）

対
小
学
生
以
上
の
親
子

内
①「
く
ま
さ
ん
ク
ッ
キ
ー
」と「
ミ

ニ
ミ
ニ
ラ
ン
チ
」、②「
ご
ま
入

り
シ
ョ
ー
ト
ブ
レ
ッ
ド
」と「
ミ

ニ
ミ
ニ
ラ
ン
チ
」

定
８
組

￥
1
組
…
１
０
０
０
円

申
電
話
で

①
６
月
21
日
㈮
、
②
28
日
㈮

問
市
農
業
公
社（
☎
８
６
２
・
５

１
４
３
）

日
①
６
月
29
日
㈯
、
②
7
月
6
日

㈯　
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
午

後
１
時

場
市
農
産
物
加
工
処
理
セ
ン
タ
ー

（
永
井
本
郷
入
会
地
）

対
小
学
生
以
上
の
親
子

内
①「
く
ま
さ
ん
ク
ッ
キ
ー
」と「
ミ

ニ
ミ
ニ
ラ
ン
チ
」、②「
ご
ま
入

り
シ
ョ
ー
ト
ブ
レ
ッ
ド
」と「
ミ

ニ
ミ
ニ
ラ
ン
チ
」

定
８
組

￥
1
組
…
１
０
０
０
円

申
電
話
で

①
６
月
21
日
㈮
、
②
28
日
㈮

問
市
農
業
公
社（
☎
８
６
２
・
５

１
４
３
）

プ
ー
ル
内
売
店

販
売
・
調
理
ス
タ
ッ
フ
募
集

日
任
用
期
間
／
7
月
13
日
㈯
～
9

月
1
日
㈰

熱
中
症
に
注
意
！！

　
熱
中
症
の
予
防
は
お
早
め
に
！

熱
中
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

・
部
屋
の
温
度
を
チ
ェ
ッ
ク

・
室
温
28
℃
を
超
え
な
い
よ
う
に

・
の
ど
が
渇
く
前
に
水
分
補
給

・
外
出
の
際
は
涼
し
い
服
装
で

・
無
理
を
せ
ず
、
適
度
に
休
憩
を

・
良
い
食
事
と
体
力
づ
く
り
を

こ
ん
な
時
は
迷
わ
ず
救
急
車
を

・
自
分
で
水
を
飲
め
な
い

・
強
い
脱
力
感
、
倦
怠
感
で
動
け

な
い

・
意
識
が
な
い

・
全
身
の
け
い
れ
ん

問
市
消
防
本
部　

警
防
救
急
課

（
☎
８
２
１
・
０
１
１
９　

119kyuukyuu@
city.

tsuchiura.lg.jp

）

対
労
働
保
険
加
入
事
業
主

７
月
10
日
㈬

※
納
付
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
茨
城
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
室

（
☎
０
２
９
・
２
２
４
・
６
２
１
３
）

情報ひろば

陸
上
自
衛
隊
夜
間
飛
行
訓
練

日
6
月
11
日
㈫
～
13
日
㈭
、
18
日

㈫
～
20
日
㈭

場
陸
上
自
衛
隊
霞
ヶ
浦
飛
行
場
お

よ
び
周
辺
空
域

内
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
２
、
３
機

問
同
航
空
学
校
霞
ヶ
浦
校
総
務
課

　
（
☎
８
４
２
・
１
２
１
１　

内

線
３
４
２
０
）

日
６
月
21
日
㈮　
午
後
３
時
か
ら

場
同
セ
ン
タ
ー（
下
高
津
二
丁
目
）

講
丸
山
秀
和
さ
ん（
循
環
器
内
科
）

内
テ
ー
マ
／
見
逃
さ
れ
や
す
い
息

切
れ
・
肺
血
管
の
病
気

問
同
医
療
セ
ン
タ
ー（
☎
８
２
２・

５
０
５
０
）

霞
ヶ
浦
医
療
セ
ン
タ
ー

公
開
市
民
講
座

土
浦
ユ
ネ
ス
コ
協
会

国
際
交
流
パ
ー
テ
ィ
ー

日
６
月
23
日
㈰　
午
後
１
時
～
３

時
30
分

場
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
筑
波（
つ
く
ば
市
高

野
台
三
丁
目
）

内
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
研
修
員
と
の
交
流
、

日
本
文
化
紹
介

定
10
名（
先
着
順
）

￥
５
０
０
円（
お
茶
菓
子
代
）

申
電
話
で

６
月
18
日
㈫

問
土
浦
ユ
ネ
ス
コ
協
会
事
務
局

（
市
民
活
動
課
内　

☎
内
線
２

０
３
１
）

８
０
２
０
高
齢
者
よ
い
歯
の
コ

ン
ク
ー
ル

対
80
歳
以
上（
昭
和
14
年
３
月
31

日
以
前
生
ま
れ
）で
、
自
分
の

歯
を
20
本
以
上
お
持
ち
の
方

（
治
療
済
み
の
歯
も
含
む
。
過

去
に
入
賞
し
た
方
は
除
く
）

7
月
24
日
㈬（
必
着
）

※
応
募
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
茨
城
県
歯
科
医
師
会（
☎
０
２

９
・
２
５
２
・
２
５
６
１
）

土
浦
市
×
か
す
み
が
う
ら
市

婚
活
パ
ー
テ
ィ
ー

　
勤
務
時
間
／
午
前
9
時
～
午
後

３
時
と
午
前
10
時
45
分
～
午
後

4
時
45
分
の
シ
フ
ト
交
代
制

場
Ｈ
‐
Ｎ
Ａ
Ｃ
ヒ
ュ
ー
ナ
ッ
ク
ア

ク
ア
パ
ー
ク
水
郷
内
の
売
店

対
高
校
3
年
生
以
上

内
軽
食
の
調
理
お
よ
び
販
売

定
25
人

申
水
郷
体
育
館
へ
直
接
、
ま
た
は

電
話
で

6
月
20
日
㈭

問
水
郷
体
育
館（
☎
8
２
３
・
４

８
１
１
）　　
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日
7
月
４
日
か
ら
９
月
12
日
ま
で

の
木
曜
日（
8
月
15
日
を
除
く
） 

　

午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

（
全
10
回
）

場
霞
浦
の
湯

講
水
野
谷　

香
さ
ん（
Ｓ
Ｐ
Ｊ
認

定
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

定
40
人（
定
員
を
超
え
た
と
き
は

抽
選
）　

￥
５
２
０
０
円

申
往
復
は
が
き
に
講
座
名
、住
所
、

氏
名（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
性

別
、
電
話
番
号
を
記
入
し
、
郵

送
ま
た
は
郵
便
は
が
き
を
直
接

６
月
20
日
㈭（
必
着
）

問
霞
浦
の
湯（
〒
３
０
０
‐
０
８

３
５　
大
岩
田
２
５
５　
☎
８

２
３
・
１
６
３
１
）

霞
ヶ
浦
展
望
ヨ
ガ
講
座

市
民
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

日
7
月
27
日
㈯
、
28
日
㈰

場
水
郷
体
育
館

霞
ヶ
浦
高
等
学
校
吹
奏
楽
部

第
6
回
定
期
演
奏
会

日
6
月
8
日
㈯　
午
後
２
時
開
演

（
開
場
は
午
後
１
時
30
分
）

場
ノ
バ
ホ
ー
ル（
つ
く
ば
市
吾
妻

一
丁
目
）

内
吹
奏
楽
ス
テ
ー
ジ
、
企
画
ス

テ
ー
ジ
、
ポ
ッ
プ
ス
テ
ー
ジ

問
同
校（
☎
８
８
７
・
０
０
１
３

俣
野
）

霞
ヶ
浦
高
等
学
校
チ
ア
ダ
ン
ス

部
・
吹
奏
楽
部　
合
同
発
表
会

霞
ヶ
浦
高
等
学
校
チ
ア
ダ
ン
ス

部
・
吹
奏
楽
部　
合
同
発
表
会

日
６
月
16
日
㈰　
午
後
１
時
30
分

開
演（
開
場
は
午
後
１
時
）

場
つ
く
ば
市
立
市
民
ホ
ー
ル
く
き

ざ
き（
つ
く
ば
市
小
茎
）

内
チ
ア
ダ
ン
ス
部
と
吹
奏
楽
部
に

よ
る
ス
テ
ー
ジ
発
表

問
同
校（
☎
８
８
７
・
０
０
１
３

山
下
）

日
7
月
20
日
㈯
、
21
日
㈰
、
27
日

㈯
、
28
日
㈰
、
8
月
3
日
㈯ 

午

前
9
時
～
午
後
4
時（
全
５
回
）

対
普
通
旋
盤
・
フ
ラ
イ
ス
盤
で
の

加
工
経
験
が
あ
る
方

内
技
能
検
定
対
策

定
普
通
旋
盤
…
11
人　
フ
ラ
イ
ス

盤
…
４
人（
定
員
を
超
え
た
と

き
は
抽
選
）

持
技
能
検
定
で
使
う
工
具
、
測
定

注意！あなたの土地が狙われてい
ます！

　「一時的に資材置場として貸してほしい」、「良い
土で土地を埋め立ててあげます」などと、うまい話
を持ちかけられ、安易に同意してしまった結果、廃
棄物を不法投棄されたり、無許可で建設残土を埋め
立てられたりする事例が発生しています。
　これらの責任や処理費用の負担は、行為者だけで
なく、土地所有者におよぶこともあります。
　不法投棄、不適正な残土埋め立てを発見した場合
は、専用ダイヤル「不法投棄110番」または最寄りの
警察署まで通報をお願いします。 

■不法投棄 110 番（☎0120‐536‐380）

問環境衛生課（☎内線2474）

生ごみ処理容器などの購入費を補助
します
補助台数／
　①電気式…１世帯１基まで
　②コンポスト・EMぼかし容器…１世帯２基まで
補助金額上限／①２万円、②１基当たり４千円
補助対象／令和元年度中の購入費
※過去５年以内に補助または配布を受けた世帯の方
　は、補助の対象外となります。
申込方法／事前に連絡のうえ、日付・宛名・金額・

機種名・基数・販売店名が記載されている領収証
の原本、印鑑、振込先の分かるものを持参して直接

申込期限／令和２年３月31日（火）
※補助金交付額が予算額に達した時点で、申込受付
　を締め切ります。

問環境衛生課（☎内線2444）

在
職
者
訓
練　
機
械
加
工

講
座
受
講
生
募
集

information市政のお知らせ information市政のお知らせ

情報ひろば

市
民
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

日
7
月
13
日
㈯（
女
子
準
々
決
勝

ま
で
）、
14
日
㈰
ま
た
は
21
日

㈰（
男
子
全
試
合
・
女
子
準
決

勝
か
ら
）　

い
ず
れ
も
午
前
８

時
30
分
か
ら

場
水
郷
体
育
館

￥
１
チ
ー
ム
…
３
０
０
０
円

6
月
14
日
㈮

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会（
☎
０

９
０
・
８
８
５
２
・
１
２
５
０

菊
地
）

器
な
ど

￥
２
９
８
０
円

申
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ま
た
は
往
復

は
が
き
に
、講
座
名
、氏
名（
ふ

り
が
な
）、
性
別
、
住
所
、
電

話
番
号
、
年
齢
、
職
業
、
勤
務

先
名
を
記
入
し
、
郵
送
で

６
月
24
日
㈪（
必
着
）

問
土
浦
産
業
技
術
専
門
学
院

　
（
〒
３
０
０
‐
０
８
４
９　

中

村
西
根
番
外
50
番
１
７
９　
☎

８
４
１
・
３
５
５
１
）

対
市
内
に
在
住
・
在
勤
の
方（
中

学
生
以
上
）ま
た
は
、
市
内
の

小
中
学
校
を
卒
業
し
た
方
に
よ

り
編
成
さ
れ
た
チ
ー
ム

￥
１
チ
ー
ム
…
３
０
０
０
円

７
月
１
日
㈪

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
市
体
育
協
会
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
専
門
部（
☎
０
９
０
・
１
１

１
８
・
０
４
２
０　
久
松
）
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もしも、家の働き手に先立たれたら・・・遺族基礎年金

遺族基礎年金を受けるための要件／
　次の①～④のいずれかに該当する方が死亡したと
きに支給されます。
①国民年金の被保険者※

②国民年金の被保険者であった方で、日本国内に住
所があり60歳以上65歳未満の方※

③老齢基礎年金の受給権者
④老齢基礎年金の受給資格期間を満たしている方
※保険料納付済期間（保険料免除期間、若年者納付猶
予期間、学生納付特例期間を含む）が、保険料を納付
していなければならない期間（死亡した月の前々月ま
で）の３分の２以上であることが必要です。また、こ
の要件とは別に、死亡した月の前々月までの直近の
１年間に保険料の未納期間がなければ受給すること
ができます。（右図参照）

　遺族基礎年金は、国民年金加入中の方が死亡したときや、保険料納付済期間と保険料免除期間などを合算
して25年以上ある方が死亡したときに、その方によって生計を維持されていた「子のある妻、夫」または「子」
に支給されます。支給期間は子が18歳に達する年の年度末までで、子に障害がある場合は20歳になるまで
となります。

問国保年金課（☎内線2290）

子の数 子のある妻、夫への年金額 子のみのときの年金額

１人 1,004,600円 780,100円

２人 1,229,100円 1,004,600円

３人 1,303,900円 1,079,400円
３人目以降は１人につき74,800円が加算されます。

遺族基礎年金の年金額（平成31年度の額）

死亡日
国民年金

加入
死亡した月
の前々月

直近の１年間に未納がない

遺族基礎年金

任期／２年間
募集人数／２人
応募資格／市内在住で、現在本市のほかの委員に委

嘱または任命されていない20歳以上の方
応募締切／ 6 月 21日（金）（消印有効）

廃棄物減量等推進審議会委員の募集

　廃棄物減量等推進審議会は、条例に基づき、一般廃棄物の減量や再利用の促進などに関する事項を調査審
議するために設置されています。

問環境衛生課（☎内線2492）

応募方法／所定の応募用紙に住所、氏名などの必要
事項、応募の動機、廃棄物減量などに関する意見

（800字以内）を記入し郵送または直接
※応募用紙は環境衛生課で配布するほか、市ホーム

ページからダウンロード可

問健康増進課（☎内線7502）

第１回健康つちうら21計画推進
委員会

日時／６月26日（水）　午後１時30分から
　　　（受け付けは午後１時から）
場所／土浦市保健センター３階　集団指導室
内容／第３次健康つちうら21計画の素案についてなど
傍聴者定員／10人（先着順）

問環境保全課（☎内線2380）

第１回土浦市環境審議会

日時／７月４日（木）　午後３時から
　　　（受け付けは午後２時30 分から）
場所／本庁舎２階　研修室１・２
内容／第二期地球温暖化防止行動計画策定について
傍聴者定員／10人（先着順）

市政のお知らせ information

市政のお知らせ information

市政のお知らせ

information市政のお知らせinformation市政のお知らせ
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茨城国体総合開会式の観覧者募集！

市政のお知らせ

日時／ 9月28日（土）　午前11時(開場は午前9時)
会場／笠松運動公園陸上競技場（ひたちなか市佐和）
募集人数／5000人（応募多数のときは抽選）
観覧料／大人…1000円

子ども（小学生以下）…500円
申込方法／県実行委員会ホームページでご

確認ください。
申込締切／６月28日（金）（消印有効）

専用問い合わせ窓口（☎0120‐181‐591）

総合開会式

　総合開会式では、観覧者を圧倒する様々な演目が用意されています。令和最初の国体が始まる瞬間を生
で見るチャンスです。ぜひご応募ください。

問国体推進課（☎826‐1111　内線5132）

　ホームページやフェイスブックに
は載せきれない、国体に向けたＰＲ
活動の情報や本市開催競技について
の情報発信をしています。
　ぜひご覧ください♪

土浦市実行委員会
公式ツイッター

問市立博物館（☎824‐2928）
市立博物館　館長講座を開催します

館長が語る歴史物語（全10回）
講師／糸賀茂男さん（館長）
内容／日本中世史の専門家である糸賀館長が幅広

い見地から語る10の歴史物語
時間／午後１時～３時
会場／博物館視聴覚ホール
定員／70人（申込多数のときは抽選）
受講料／1000円（10回分資料代）
申込方法／往復はがきに氏名、郵便番号、住所、

電話番号を記入し、郵送で（〒300‐0043　中央
一丁目15‐18）

申込期限／ 6月16日（日）（消印有効）

開講日 内容
第１回 ６月30日（日）『常陸国風土記』の世界
第２回 ７月28日（日）「クニ」と「コオリ」と「サト」
第３回 ８月25日（日） 国府とその遺構
第４回 ９月29日（日） 郡

ぐん
衙
が

とその遺構
第５回 10月27日（日）「カミ」を祀る人々
第６回 11月24日（日）「ホトケ」を運ぶ人々
第７回 12月22日（日）「ツハモノ」の評価
第８回 １月26日（日）『将門記』と平将門
第９回 ２月23日（日） 平将門の乱（Ⅰ）
第10回 ３月29日（日） 平将門の乱（Ⅱ）

市政のお知らせ information

　住民基本台帳システム機器更改のため、下記の期
日はマイナンバー関係業務を休止します。
　マイナンバーカードの交付などについて、取り扱
いができなくなります。
休止日／6月23日（日）

市民課からのお知らせ
問市民課（☎内線2286）

information市政のお知らせ

　児童手当を受給している方へ「現況届」の用紙を送
付します。引き続き受給要件に該当するかを確認す
るため、現況届の提出をお願いします。
提出締切／6月28日（金）

児童手当を受給している方へ
問こども福祉課（☎内線2475）

information市政のお知らせ

つちうら
国体通信vol.15

４月から公式ツイッターがスタート！
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人材バンクをご利用ください
人材バンクとは／多様な専門的知識や技能を持つ講師が登

録されていて、登録者に講師を依頼することができます。
※団体や個人の学習を目的とし、営利・政治・宗教目的な

どの利用はできません。
講師として登録するには／文化生涯学習課への申請

が必要です。詳しくはホームページをご覧ください。
人材バンク登録者一覧（令和元年５月現在）

申往復はがきに氏名、郵便番号、住所、電話番号、性別、年齢、希
望講座を記入して、文化生涯学習課へ郵送またはメールで

お試し講座『まなびゼミ』「人材バンク」の登録者が講師となって講座を開催します！

「何か趣味をはじめたい」あなたにおすすめ！

利用方法／登録者に直接連絡を取るか文化生涯学習課へ
　相談ください。
※会場は利用者側で用意してください。
※講師料は原則として無料です。ただし、必要経費（交通

費・教材費など）がかかるときは、利用する方が実費を
負担してください。

６月28日（金）（必着）
※申込少数の場合は中止となることがあります。

・申・問文化生涯学習課（☎826‐1111　内線5114
〒300‐0036大和町９‐２ manavi@city.tsuchiura.lg.jp）

講　座　名 対　象 講　師 日程 時　間 会　場 定員 受講料
転ばぬ先の杖「ノルディックウォーキング」 どなたでも 丸島秀明

７/13
（土）

９：30～12：00

生涯学習館

20人 無料
英語で話そう　健康な食生活 英検準１級程度の方 関口照雄 ９：30～12：00 10人 無料
色鉛筆の使い方　初心者講座 中学生以上 磯山昌宏 10：00～12：00 30人 無料
入学前に親子で学ぶ「数と計算の基礎」4歳～6歳児と保護者 勝山　勲 10：00～12：00 25組 １組500円
いけばな どなたでも 加倉井文子 13：00～14：30 10人 1000円
木のおもちゃを作ろう 5歳以上 水野直樹 13：00～15：00 20人 キット1個100円
「暑中見舞ハガキ」を孔版画で作ろう 中学生以上 黒川英一 13：00～16：00 10人 500円
遺産相続勉強会 中学生以上 羽成力夫 14：00～15：30 30人 無料
かんたん着付け　帯前結び 中学生以上 湊　さよ子 14：00～16：00 10人 無料
洋画入門　静物写生を描いてみましょう どなたでも 高坂一之

７/14
（日）

９：30～12：00 15人 無料
東洋占術を通して人物理解を深めよう どなたでも 黒田眞里 ９：30～12：30 35人 無料
親子で楽しく「足裏リフレクソロジー」5歳児以上と保護者 河西智絵 10：30～12：00 20組 無料
初めてのレース編み（ビーズネックレス） 小学生以上 橋田宏子 13：30～15：30 15人 1000円
英語で遊ぼう 幼児（保護者同伴）、児童 丸山　翼 13：30～14：30 15人 無料
簡単　誰でも出来る伝統ヨーガ 小学生以上 飯田英明 15：00～16：30 10人 無料
楽しく作るワンプレートで朝ごはん 小学生～高校生 土浦友の会 ９：30～12：30 一中地区公民館 16人 500円
「杖道」で一生動ける体をつくろう 中学生以上 清水勝政 ９：30～11：30 勤労青少年ホーム 30人 無料
スポーツウェルネス吹矢 どなたでも 山田和夫 13：30～15：30 15人 300円

講　師 活動分野および内容 連絡先

芸
術
・
文
化

土浦市文化財
愛護の会 土浦のむかし話を紹介 824‐3185（小林）
高坂一之 西洋絵画の描き方 841‐2950
宮本千代子 古文鑑賞 821‐4627
野口英二 俳句指導 821‐4567
磯山昌宏 色鉛筆の使い方 090‐8306‐5772
黒川英一 孔版画 090‐5395‐5129

資
格
・
技
術

賀山功太郎 パソコン、ビジネスマナー 843‐2242
村山京子 パソコン 826‐4356
勝山　勲 そろばん、数と計算の基礎 841‐6264
谷島　亘 自然体験（キャンプ指導） 090‐1548‐9642
日本技術士会
茨城県支部 理科工作体験 823‐4590(松井)

趣
味
・
稽
古

小澤美知子 大正琴 090‐7902‐9030
玉沢君枝 ミニ盆栽、粘土細工 822‐6569
橋田宏子 筝曲、ビーズジュエリー 080‐1361‐3111
森　由紀子 茶道、華道 822‐5977
加倉井文子 茶道、華道 824‐0286
吉井恵美子 フラワーアレンジメント 822‐0954
浅野知子 手編み 824-4102
水野直樹 木のおもちゃ作り 090‐1995‐3396
黒田眞里 東洋占術 090‐2663‐2551
相澤保男 家相（風水・奇門遁甲） 899-7658
飯嶋佳菜恵 エジプシャンハーバリウム 090‐7710‐5731

講　師 活動分野および内容 連絡先

語
学

服部　洋 英会話（観光ボランティア） 821‐3583
関口照雄 英語話（世界の話題） 080‐6531‐0654
丸山　翼 英語入門・キッズ英語 080‐5428‐2662

健
康
・
ス
ポ
ー
ツ

清水勝政 古武術「杖道」 801‐2170
大沼義明 靴の選び方・履き方 822‐0801
鈴木善徳 靴の選び方・履き方 029‐267‐7371
丸島秀明 ノルディックウォーキング 822-2263
萩谷京子 初めてのバレエ&ダンス artstudio.1972@

gmail.com
川島文子 バレエ・ストレッチ 090‐4920‐4817
小島さやか ピラティス・こどもバレエ 090‐2444‐9427
田中裕美 ジャイロキネシス 090‐2328‐1766
山田和夫 スポーツウェルネス吹矢 841‐5995
高橋かすみ 腸活（美腸アドバイザー）090‐6472‐5740
飯田英明 ヨガ・瞑想 050‐3556‐3828
河西智絵 リフレクソロジー 895‐2034

家
庭
・
生
活
・
地
域

湊　さよ子 着物の着付け 823‐3243

岩﨑かをり 文字の特徴分析 kaorinko@zpost.
plala.or.jp

観光ボランティ
アガイド協会 市内の観光ガイド 824‐2810

（土浦市観光協会）
土浦友の会 家庭料理・生活知識 842‐2242（森）
向後ひかる 色育　色で心を育てよう！ 080‐5524‐6221
羽成力夫 遺産相続について 824‐6008
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ワークヒル土浦
第２期講座
問ワークヒル土浦（☎826‐2622
　〒300‐0027　木田余東台四丁目１‐１）

申往復はがきに住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、希望
講座を記入し、郵送または郵便はがきを窓口へ持参

※月曜休館。はがき１枚につき１講座の申し込み（連名は不可）
※親子の講座はお子様の氏名（ふりがな）、年齢も記入

６月20日（木）（必着）
※定員を超えたときは抽選。また、申込少数のときは中止となる

ことがあります。

曜日 講　座　名 講　師 時　間 日　程 回数 定　員 受講料

火

イージーダンス☆エクササイズ ＹＯＳHＩＨＩＫＯ 10：00～11：00 ７/２～９/10 ９ 35人 4650円

託児付きヨガ（１～３歳児親子） 山口裕希 11：20～12：10 ７/２～９/３ ８ 15組30人 8250円

美 body kick exercise 高野繭美 13：30～14：30 ７/２～９/10 ９ 35人 4650円

コンシャスヨーガ＆自力整体 風間陽子 15：45～1７：00 ７/２～９/10 ９ 30人 4650円

ヒップホップエクササイズ＆ストレッチ ＲＹＵＴＡ 18：50～19：50 ７/２～９/10 ９ 35人 4650円

エアロ＆体幹トレ～ボディシェイプ☆ワークアウト～ 染野友子 20：00～21：00 ７/２～９/10 ９ 35人 4650円

水

エアロビクス水曜 石塚美樹 10：00～11：00 ７/10 ～９/18 10 40人 5150円

ベビー＆ママエアロ（3～10か月未満児）※１ 倉持理佐 11：30～12：30 ７/10 ～９/18 10 30組60人 5150円

パンチ & キックエクササイズ 倉持正典 18：50～19：50 ７/10 ～９/18 10 40人 5150円

ＺＵＭＢＡ　ラテン音楽＋ダンスエクササイズ 大塚　潤 20：00～21：00 ７/10 ～９/18 10 55人 5150円

金

ひさしぶりのピアノ 屋代晃代 ９：50～10：50 ７/12 ～９/20 10 10人 10300円

はじめてのピアノ（初心者） 屋代晃代 11：00～12：00 ７/12 ～９/20 10 10人 10300円

親子リズムエアロ（１～３歳児）※２ 菊地涼子 10：00～11：00 ７/12 ～９/20 10 30組60人 5150円

呼吸＆ゴムバンド体操 菊地涼子 11：15～12：15 ７/12 ～９/20 10 20人 5150円

インセンスヨガ～アロマプラス～ 水野谷　香 13：30～14：30 ７/12 ～９/20 ９ 40人 4650円

チビッ子体操（４～６歳・幼児クラス） 戸井田昌教 16：30～1７：30 ７/12 ～９/20 10 15人 10300円

すっきり爽快エアロ 鎌田裕美子 18：50～19：50 ７/12 ～９/20 10 40人 5150円

キャンドルヨガ 永沼　彩 20：00～21：00 ７/12 ～９/20 10 35人 5150円

日
ステップエクササイズ＆ストレッチ 阿部政則 18：00～18：50 ７/７～９/８ ８ 35人 4100円

ウィークエンドヨガ　デトックス＋リフレッシュ 永沼　彩 19：00～19：50 ７/７～９/８ ８ 40人 4100円

と　き／７月13日（土）　午後３時～４時
（午後２時30分開場）

ところ／ワークヒル土浦
対　象／一般男女
講　師／大塚　潤（ZUMBAインストラクター）
定　員／60人（先着順）
受講料／700円（前売500円）
申込方法／電話または直接
※６月12日（水）より受付開始

S u m m e r ★
　Z U M B A

ラテン音楽とダンスを融合させた、新感覚
エクササイズ！初心者大歓迎！どなたでも参
加出来ます。

※１…首がすわってから　※２…歩行が可能になってから
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水郷体育館　第２期
スポーツプログラム
問水郷体育館（☎823‐4811
   〒300‐0835　大岩田1051番地）

申往復はがきに住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、希望プ
ログラムを記入して郵送、または郵便はがきを窓口へ持参

※月曜休館。はがき１枚につき１教室の申し込み（連名は不可）
６月19日（水）（必着）

※定員を超えたときは抽選。 また、 申込少数の場合は中止となる
ことがあります。

曜日 講　座　名 対　象 時　間 日　程 回数 定　員 受講料

火

ピラティス 一般男女 ９：45～10：45 ７/２～９/10 ８ 40人 4200円
エアロビクス（午前） 一般男女 11：00～12：00 ７/２～９/10 ８ 40人 4200円
朝ヨガ～カラダを目覚めさせる～ 一般男女 10：30～11：30 ７/２～９/10 ８ 25人 4200円
バランスボール＆ストレッチ 一般男女 13：30～14：30 ７/２～９/10 ９ 25人 4７00円
エアロビクス (夜間) 一般男女 19：00～20：00 ７/２～９/10 ９ 35人 4７00円
ゆるほぐしヨガ 一般男女 19：30～20：30 ７/２～９/10 ９ 35人 4７00円
タイ式エクササイズ 一般男女 20：10～21：00 ７/２～９/10 ９ 30人 4７00円

水

シニア体操～誰にでもできる丈夫な体づくり～ 一般男女 10：20～11：20 ７/３～９/11 10 25人 5200円
骨盤調整ストレッチ 一般女子 10：30～11：30 ７/10～９/４ ８ 15人 6000円
姿勢改善バランスボール 一般男女 11：40～12：40 ７/３～９/11 10 25人 5200円
やさしいヨガ 一般男女 14：00～15：00 ７/３～９/11 10 35人 5200円
シェイクユアソウル～ダンスダンスダンス～ 一般男女 12：50～13：50 ７/３～９/４ ６ 20人 3600円
キッズフットサル（Ａ） 未就学児（４～６歳） ９：00～９：45 ７/24～８/21 4 20人 3000円
キッズフットサル（Ｂ） 小学１、２年生 10：00～10：45 ７/24～８/21 4 20人 3000円
キッズフットサル（Ｃ） 小学３、４年生 11：00～11：50 ７/24～８/21 ４ 20人 3000円
体幹メソッド・Ｙｏｇａ（初級） 一般男女 18：45～19：45 ７/３～９/11 10 45人 5200円
体幹メソッド・Ｙｏｇａ（中級） 一般男女 20：00～21：00 ７/３～９/11 10 45人 5200円

木

ペルビック・ストレッチ 一般男女 ９：50～10：50 ７/４～９/12 10 20人 ７200円
ストレッチ＆ヨガ 一般男女 11：00～12：00 ７/４～９/12 10 45人 5200円
キッズフラダンス（ケイキ） ４～13歳女子 1７：45～18：45 ７/11～９/５ 8 25人 6000円
骨盤エクササイズ 一般男女 19：00～19：50 ７/11～９/５ ８ 20人 4200円
のびのびヨガ 一般男女 20：00～20：50 ７/11～９/５ ８ 20人 4200円
ハワイアン・フラ (夜間) 一般女子（16歳以上） 20：00～21：00 ７/４～９/12 10 40人 5200円

金

姿勢矯正 うしろ姿美人 一般男女 ９：20～10：20 ７/５～９/13 10 30人 5200円
体幹メソッド・Ｙｏｇａ（初心者） 一般男女 10：35～11：35 ７/５～９/13 10 45人 5200円
美骨盤！調整ダンス 一般男女 11：50～12：50 ７/12～９/６ ８ 25人 6000円
美尻♥トレ 一般女子 13：45～14：45 ７/12～９/６ 8 20人 4200円
夜ヨガ～キャンドルplus～ 一般男女 19：30～20：30 ７/５～９/13 10 35人 5200円
はじめての体幹メソッド・Ｙｏｇａ 一般男女 19：00～19：50 ７/５～９/13 10 25人 5200円
体幹メソッド・Ｙｏｇａ（初級） 一般男女 20：00～21：00 ７/５～９/13 10 45人 5200円

土

ハワイアン・フラ (午前) 一般女子（16歳以上） 10：00～11：00 ７/６～９/７ ９ 40人 4７00円
キッズＨＩＰＨＯＰ（Ａ） 未就学児（４～６歳） 11：15～12：15 ７/６～９/７ ９ 15人 5600円
キッズＨＩＰＨＯＰ（Ｂ） 小学１～３年生 13：00～14：00 ７/６～９/７ ９ 20人 5600円
キッズＨＩＰＨＯＰ（Ｃ） 小学４～６年生 14：00～15：00 ７/６～９/７ ９ 20人 5600円
リラックスヨガ 一般男女 19：00～20：00 ７/６～９/７ ６ 35人 3200円

日
ベリーダンス 一般女子 11：00～12：00 ７/７～９/１ ８ 20人 6500円
ゆったりヨガ～心と体のリセットプログラム～ 一般男女 19：00～20：00 ７/７～９/１ ８ 30人 4200円
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亀城プラザ
第２期フィットネス
＆カルチャー講座
問亀城プラザ（☎824‐3121
　〒300‐0043　中央二丁目16‐４）

曜日 講　座　名 対　象 時　間 日　程 回数 定　員 受講料

月

からだ改善ヨガＡ 一般男女 ９：30～10：30 ７/１～９/30 10 20人 5000円

からだ改善ヨガＢ 一般男女 11：00～12：00 ７/１～９/30 10 20人 5000円

楊名時八段錦太極拳基本講座 一般男女 13：30～15：00 ７/１～９/30 10 40人 6000円

からだ痩身ヨガ 一般男女 19：30～20：30 ７/１～９/30 10 40人 5000円

火

おやこヨガ 生後5か月
      ～3歳児と保護者 10：30～11：30 ７/２～９/1７ 6 20組

40人 4500円

アタッチメントベビーマッサージ 生後2か月
  ～未歩行児と保護者 10：30～12：00 ７/９～９/24 6 20組

40人 4500円

骨盤スリムピラティス 一般男女 19：30～20：30 ７/２～９/10 10 40人 5000円

木

らくらく骨盤体操 一般男女 10：00～11：00 ７/４～９/12 10 40人 5000円

はじめてのハーモニカ 一般男女 12：30～13：30 ７/４～９/12 8 15人 6800円

楽しく吹こうハーモニカ 一般男女 13：30～14：30 ７/４～９/12 8 15人 6800円

うさぎ先生のKid's運動木曜クラス 小学１～３年生 16：30～1７：15 ７/４～９/12 10 14人 10000円

金
モーニング★ヨガ 一般男女 ９：30～10：30 ７/５～９/13 10 40人 5000円

USAGI先生の筋トレエクササイズ 一般男女 19：30～20：30 ７/５～９/13 10 25人 ７500円

土

うさぎ先生のKid's運動土曜小学生Ａクラス 小学１～３年生 14：00～14：45 ７/13～９/21 10 14人 10000円

うさぎ先生のKid's運動幼児クラス ４～６歳児 15：00～15：45 ７/13～９/21 10 14人 10000円

うさぎ先生のKid's運動土曜小学生Ｂクラス 小学１～３年生 16：00～16：45 ７/13～９/21 10 14人 10000円

申往復はがきに住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、希望講
座を記入し、郵送または郵便はがきを窓口へ持参

※水曜休館。はがき１枚につき１講座の申し込み（連名は不可）
※親子の講座はお子様の氏名（ふりがな）、年齢も記入

６月18日（火）（必着）
※定員を超えたときは抽選。 また、 申込少数のときは中止となる
　ことがあります。

※１…別途テキスト代あり（新規の方のみ）　※２…初回時にハーモニカを購入可能（要予約）

教 室 名 曜  日 時　間 日　程 回  数 定　員 受講料※１

初心初中級【基本・応用】 火 19：30～21：00 ７/２～９/３ ８ 40人 6000円

中級【試合想定】 水 19：30～21：00 ７/３～８/28 ８ 24人 9000円

初心初中級【基本・応用】 木 19：30～21：00 ７/４～８/29 ８ 40人 6000円

対高校生以上
申往復はがきに、住所、氏名（ふりがな）、電話番号、希望教室（曜
　日）を記入し、郵送または郵便はがきを窓口へ持参
※月曜休館。はがき１枚につき１教室の申し込み（連名は不可）

６月20日（木）（必着）
※定員を超えたときは抽選。また、申込少数のときは中止となる

ことがあります。

水郷テニスコート
硬式テニス教室
問水郷テニスコート（☎824‐0880

〒300‐0835　大岩田580）

※1…受講料は保険料を含む

※1

※1,2
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※掲載した氏名、住所などの個人情報は、この広報紙以外では使用しません。

生まれてくれて
ありがとう♡
愛してるよ！

栗田英
ひであき

明ちゃん
（白鳥町）

☆祝１歳☆毎日楽しく
一緒に過ごそうね！

葵大好き♡

平澤　葵
あおい

ちゃん
（並木二丁目）

みーちゃんはお姫様
いっぱい笑顔

みせてネ♡大好き

庄司望
み わ

環ちゃん
（小松ケ丘町）

１歳おめでとう♡
これからも元気に

いっぱい遊ぼうね♪

小室天
たかあき

煌ちゃん
（神立中央三丁目）

いつもニコニコ
元気いっぱい！

友達いっぱい作ってね

関口朱
あ か り

利ちゃん
（神立町）

かわいすぎる美少女♡
すくすく

大きくなってね♡

篠崎和
の ど か

花ちゃん
（滝田二丁目）

大好きだよ♡
これからも愛彩と

仲良く元気に育ってね

田所紗
す ず か

佳ちゃん
（神立町）

唯夏の笑顔が
大好きよ♡生まれて
きてくれてありがとう

佐々木唯
い ち か

夏ちゃん
（板谷一丁目）

申①誕生日、②住所、③氏名（ふりがな）、
④電話番号、⑤一言（25文字以内）を記
入し、写真を添えて広報広聴課へ郵送、
メール（kouho@city.tsuchiura.lg.jp）
または直接
６月28日（金）　

※８月上旬号または中旬号に写真、氏名、
町名、一言を掲載します。

８月で１歳になる赤ちゃんを募集!!

＊一言は記号（！・♡・♪など）も１文字
と数えて25文字以内になるように！

＊顔がすべて写っている（頭や耳、あご
などが切れていない）写真を！

＊送っていただいた写真はお返しでき
ません！

応募の際の注意点

　北海道日本ハムファイターズ
   (☎0570‐005‐586）

問スポーツ振興課
   (☎826‐1111　内線 5123）

詳しくは球団ホームページをご覧
ください。　　　　　　　　

６月生まれ

問土浦市観光協会（☎824‐2810）
とき・ところ／
６月22日（土）　
　土浦まちかど蔵
　小町の館
　Ｊ：ＣＯＭスタジアム土浦

午前10時～午後４時
午前10時～午後３時
午前10時～午後３時

６月23日（日）
　土浦まちかど蔵・小町の館 午前10時～午後２時

山形県天童市特産のさくらんぼ「佐藤錦」や漬物
などを販売いたします。また、玉こんにゃく実演
販売も行いますので、ぜひお越しください。

天童フェア

～土浦市と天童市の交流～
　天保４年から明治２年まで、現在の天童市の一部
に土浦藩の領地があり、この歴史的関係を将来に向
けて発展させていこうと、平成12年に観光物産交流
協定を結びました。
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155

無
心
で
遊
ぶ
こ
ど
も
の
姿
―
岡お

か

部べ

洞と
う
す
い水「

唐か
ら

子こ

図ず

」

士
で
祖
父
も
父
も
画
業
を
専
門
に
し
て

い
ま
し
た
。
洞
水
は
幕
府
の
表お

も
て
え
し

絵
師

筆ひ
っ
と
う頭

、
駿す

る
が
だ
い

河
台
狩か

の
う野

家け

の
洞と

う
は
く白

愛あ
い
し
ん信

（
１
７
７
２
～
１
８
２
１
）に
学
ん
で
、

師
匠
か
ら
洞と

う
す
い水

愛あ
い
け
い敬

と
名
の
る
こ
と
を

許
さ
れ
ま
し
た
。
唐
子
は
狩
野
派
の
絵

師
が
好
ん
で
描
い
た
画
題
の
ひ
と
つ
で

す
。

　
い
き
い
き
と
描
か
れ
る
唐
子
だ
け
が

こ
の
絵
の
魅
力
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
背

景
に
描
か
れ
た
タ
チ
ア
オ
イ
は
夏
の
光

を
浴
び
て
輝
き
、
シ
ュ
ロ
は
青
々
と
し

て
手
入
れ
が
行
き
届
い
た
庭
木
と
し
て

描
か
れ
る
な
ど
、
こ
の
絵
の
舞
台
装
置

が
特
段
に
丁
寧
な
筆
遣
い
で
描
か
れ
て

い
る
の
で
す
。
雄
の
と
ん
ぼ
は
胴
体
が

鮮
や
か
な
水
色
で
、
雌
の
胴
に
結
び
つ

け
ら
れ
た
赤
い
絹
糸
が
竹
竿
に
し
っ
か

り
結
び
つ
け
ら
れ
て
い
る
さ
ま
も
現
実

的
で
す
。

　
洞
水
に
は「
牡
丹
に
蝶
図
」と
い
う
作

品
が
あ
り
ま
す
。
牡
丹
の
美
し
さ
も
さ

る
こ
と
な
が
ら
、
花
に
群
れ
飛
ぶ
３
種

の
蝶
の
姿
形
と
羽
の
模
様
を
細
か
く
描

き
分
け
ま
し
た
。
根
気
よ
く
と
ん
ぼ
や

蝶
を
観
察
し
て
い
な
け
れ
ば
描
け
な
い

の
で
は
な
い
か
、
小
さ
な
虫
に
特
段
の

筆
の
冴
え
を
見
せ
る
洞
水
の
筆
遣
い

に
、
そ
ん
な
思
い
が
わ
き
上
が
っ
て
き

ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
こ
の
絵
が
入
っ
て
い
た

箱
に
は「
玉ぎ

ょ
く
じ
ゅ
い
ん
さ
ま
お
ん
い
ぶ
つ

寿
院
様
御
遺
物（
玉
寿
院
様

の
形
見
）」と
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。「
玉

寿
院
」が
誰
か
は
分
か
り
ま
せ
ん
が
、

大
名
の
子
女
で
あ
っ
た
よ
う
で
す
。
土

浦
藩
主
土
屋
家
が
結
婚
や
出
産
の
祝
賀

と
し
て
洞
水
の
絵
を
贈
っ
た
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
鮮
や
か
な
色
彩
で
描
か
れ

た
元
気
な
男
の
子
の
絵
は
、
武
家
の
女

性
が
眺
め
て
楽
し
む
の
に
ふ
さ
わ
し
い

作
品
と
言
え
ま
し
ょ
う
。
表
具
を
直
す

の
に
際
し
、
大
名
の
子
女
の
持
ち
物
で

あ
っ
た
の
に
ふ
さ
わ
し
い
朱
色
の
華
や

か
な
軸
に
付
け
替
え
ま
し
た
。

　

さ
て
、
博
物
館
で
は
、
昨
年
７
月
に

開
館
30
周
年
を
迎
え
た
こ
と
を
記
念
し

て
、
こ
の
絵
を
用
い
た
一
筆
箋
を
販
売
し

て
い
ま
す
。
向
か
っ
て
左
側
の
と
ん
ぼ

釣
り
の
唐
子
が
表
紙
で
す
。
眺
め
て
よ

し
、
贈
っ
て
よ
し
、
土
浦
藩
の
絵
師
の

作
品
を
お
手
元
に
置
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

※
こ
の
絵
画
は
、
６
月
30
日
㈰
ま
で
春

　
季
展
示
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

問
市
立
博
物
館（
☎
８
２
４・２
９
２
８
）

岡
部
洞
水「
唐
子
図
」

　
上
の
絵
に
は
、
虫
や
お
も
ち
ゃ
で
遊

ぶ
５
人
の
男
の
子
が
描
か
れ
て
い
ま

す
。
服
や
髪
型
は
中
国
風
で
、
こ
の
よ

う
な
子
ど
も
を「
唐
子
」と
い
い
ま
す
。

　
向
か
っ
て
左
側
、
と
ん
ぼ
釣
り
を
し

て
い
る
唐
子
に
注
目
し
て
み
ま
し
ょ

う
。
と
ん
ぼ
釣
り
と
は
、
細
い
竹
の
先

に
糸
で
雌
の
と
ん
ぼ
を
結
び
つ
け
、
雄

を
誘
い
寄
せ
て
捕
ら
え
る
遊
び
で
す
。

真
剣
な
表
情
で
、
こ
の
ま
ま
と
ん
ぼ
を

追
っ
て
ど
こ
か
に
い
っ
て
し
ま
い
そ
う

で
す
。「
と
ん
ぼ
釣
り
今
日
は
ど
こ
ま

で
い
っ
た
や
ら
」の
句
が
浮
か
ん
で
き

ま
し
た
。
ほ
か
の
２
人
は
お
も
ち
ゃ
の

車
に
夢
中
で
す
。
車
に
手
を
伸
ば
し
て

い
る
唐
子
の
上
衣
は
薄
く
、
幼
子
の

ふ
っ
く
ら
と
し
た
身
体
が
透
け
て
見
え

て
い
ま
す
。

　
向
か
っ
て
右
側
の
２
人
は
寝
転
ん
だ

り
、
し
ゃ
が
ん
だ
り
し
て
こ
ま
回
し
を

し
て
い
ま
す
。
こ
ま
は
右
側
の
唐
子
の

手
か
ら
離
れ
た
ば
か
り
で
勢
い
よ
く

回
っ
て
い
ま
す
。

　

左
側
に
は
躍
動
感
の
あ
る
唐
子
を
、

右
側
に
は
静
か
に
集
中
す
る
唐
子
を
配

し
て
、
は
っ
き
り
し
た
対
比
を
画
面
に

つ
け
た
絵
師
は
、
岡
部
洞
水（
１
７
８

０
頃
～
１
８
５
０
）と
い
い
、
土
浦
藩
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シティプロモーション室のイチオシ！ このページは、シティプロモーション室が市民の皆さん
にお伝えしたい「土浦の魅力」を紹介するコーナーです。

　市内には、人口約14万人に対し10校と、人口に対して高い比率で高等学校、中等教育学校（中高一貫校）が
校舎を構えており、市内はもちろん、近隣市町村からも多くの高校生が通っています。
　昨年11月には、そんな「学びのまち土浦」で、「学祭TSUCHIURA2018」を開催しました。市内10校の高等
学校全校が一堂に会して行うイベントとしては全国でも初めてとなる試みとして、注目を集めました。

　高校進学を控えた中学生やＯＢ・ＯＧに向けて、各校の現役
生徒が制服姿で普段の学校生活について発表する「制服いろい
ろ学校紹介」や各校自慢の部活動をパフォーマンスとともに紹
介する「自慢の部活動紹介」、授業や部活動で制作された絵画や
書などのアート作品を展示する「魅せます！各校アート展示」な
どたくさんの企画で盛り上がりました。
　また、学校紹介展示のブースでは、現役生徒がそれぞれの学
校の紹介を行いました。

土浦第一高等学校

土浦第二高等学校

土浦第三高等学校

土浦工業高等学校

土浦湖北高等学校

土浦特別支援学校

つくば国際大学高等学校

土浦日本大学高等学校

常総学院高等学校

土浦日本大学中等教育学校

　現在、「学祭TSUCHIURA2019」の開催に向けて、各校の生
徒による会議を行っています。進学を控えた小・中学生や現役
の高校生、そして土浦の高校を卒業した OB・OG の方々、み
んなが楽しめる、そんなイベントになるよう計画中です。
　開催の日程や企画内容などは、決まり次第、こちらのコーナー
や、ホームページでお知らせしていきますので、お楽しみに！

2019 Coming soon...

学祭TSUCHIURA2018

学祭TSUCHIURA2018　参加校


