
もしも大切なご家族が認知症等により行方不明になったとき、落ち着いて、正確に

特徴などを伝えることができるでしょうか？

よく持ち歩く物は？向かいそうな場所は？そういえばホクロの位置は？ご自身の住所

や氏名は言えますか？

そして、ご近所の方は最近のご様子をご存知でしょうか？

早期発見には、正確な情報の伝達と迅速な対応が大切です。 落ち着いて対応できる

ように、多くの方に気に掛けていただけるように、事前に情報を整理できる「土浦市

みまもりお願いシート」をご活用ください！

土浦市みまもり
お願いシート

お問合せ：土浦市役所高齢福祉課 地域支援係
電話 ０２９－８２６－１１１１（内線２５００）
FAX ０２９－８２５－５０６６

事前の備えが かけがえのない命を守ります！

高齢福祉課にて、高齢者見守りキーホルダーとセットでお配りしています。

作成したみまもりお願いシートは、ご近所の方やよく行くお店、担当のケアマネジャー

さんなどへ、みまもりのお願いの際にご活用ください。（原本は高齢福祉課で保管）

詳細な個人情報を含むため、配布先はご家族等にてご判断ください。

土浦市みまもりお願いシートの活用方法は？

裏面は連絡体制などを記載

表面は写真や特徴などを記載


