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土浦市
みまもりサポーター大募集!!

認知症の方とそのご家族が、住み慣れた地域

で暮らし続けることができるように、日常の見守り

や、ちょっとした声かけをしていただく応援

者です。

認知症サポーター養成講座及び認知症サポー

ターフォローアップ研修会を修了し、必要な知識と

技術を身につけた方のうち、ボランティア活動を

希望する方がみまもりサポーターになります。

みまもりサポーターとは？

国の研究調査では、高齢者の１５％は認知症を

患っていると言われます（※）。

認知症は誰もが発症する可能性がある一般的

な病いと言えるでしょう。

一人ひとりが認知症を正しく理解することで、

認知症の方やご家族、地域の方も皆、安心感

を持って暮らしていくことができます。

土浦がそのようなまちになったら素敵だと思いま

せんか？

なぜ、みまもりサポーターが
必要なの？

みまもりサポーターご自身も安心して活動できるよう、認知症の正しい理解や接し方を学んでいただき

ます。

※市内外で高齢者の行方不明があった場合、みまもりサポーターへ情報提供する場合があります。

みまもりサポーター活動までの道のり
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【窓口】
高齢福祉課

※平成２３年度～平成２４年度 認知症対策総合研究事業都市部に
おける認知症有病率と認知症の生活機能障害への対応より


