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勤労青少年ホーム
後期講座
問勤労青少年ホーム（☎822‐7921）

対市内在住または在勤の35歳以下の方を優先
申電話または直接（月曜休館、火～金曜日は午後１時～午後９時、土
日は午前９時～午後５時の受け付け）
９月15日（日）
※申し込みは先着順、また申込人数が定員の半数未満の場合は中止と
なることがあります。

※日によって時間が異なります。

曜日 講座名 講　師 日　程 時　間 回 数 定 員 教材費

火
基本のパン・スイーツＡ 宮崎芳子 10/８～12/17 18：30～20：30 ６回 12人 8000円
基本のパン・スイーツＢ 宮崎芳子 １/７～３/17 18：30～20：30 ６回 12人 8000円
やさしい手編 稲葉幸子 10/８～３/17 18：30～20：30 17回 10人 1000円

水 茶道 奥村征子 10/９～３/11 18：30～20：30 17回 10人 8000円
ピラティス＆ヨガ 普入圭実子 10/９～３/11 18：30～20：00 17回 12人 3000円

木
動ける身体をつくる大人の体育 嶽本伸敏 10/３～12/12 19：00～20：00 ６回 12人 無料
料理 谷村貴子 10/10～３/12 18：30～20：30 15回 12人 15000円
着付 桜井定子 10/10～３/12 18：30～20：30 17回 12人 5000円
書道 柴沼秀風 10/10～３/19 18：30～20：00 13回 10人 無料

金 フラワーアレンジメント 長田登志子 10/11～３/13 19：00～20：30 17回 10人 20000円

土

ZUMBA（ズンバ） 大塚　潤 10/５～３/７ 10：30～11：30 17回 30人 無料
ピラティス＆ヨガ 普入圭実子 10/５～３/７ 10：30～12：00 17回 12人 3000円
はじめての英会話 マリア・クリスティナ 10/12～２/22 13：30～15：00 ８回 10人 無料
英会話 ※ マリア・クリスティナ 10/５～３/28 13：30～15：00

15：15～16：45 15回 10人 無料
やさしいバレエ 普入圭実子 10/５～３/７ 15：30～17：00 17回 10人 4000円

日 ゆるゆるYOGA 渡辺由美子 10/６～３/29 11：00～12：00 17回 12人 無料

土浦市民のごみ減量大作戦

燃やせるごみ

19.8％
2200トン

31.4％
300トン

10.3％
1700トン

燃やせないごみ 資源物 家庭ごみの総量

◎紙類は月２回の収集か、子ども会廃品回収に出し
ましょう。

◎それぞれに分類し、ひもで十字に束ねて出す。
◎「ざつ紙」とは、雑誌やパンフレット、お菓子の箱、

包装紙や封筒など。目安として、名刺大の大きさ
の紙。束ねるのが難しいざつ紙は、紙袋に入れて
出すか、雑誌などの間にはさんで束ねる。

◎「プラ」マークを確認する。
◎きれいにする。トレイやカップなら軽

くすすぐ。お菓子の袋なら軽く払う。
◎透明か半透明の袋に入れて出す。
◎発砲スチロールもプラで出せます。

【容プラで出せないもの】
　製品プラスチック（おもちゃなど製品そのもの）、
汚れのひどいもの、ペットボトル本体など

　燃やせるごみとして出されているごみの中には、まだリサイクルできるものが多く含まれています。その
中の２つについて、分別のポイントをご紹介します。

　昨年10月に家庭ごみ処理有料化を実施し、皆さまのご協力により、ごみの減量化とリサイクルが進んでいます。
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ごみの減量化とリサイクルが進んでいます

分別してもっとごみを減らしましょう

引き続きごみの減量化・リサイクルにご協力下さい

■容器包装プラスチック ■紙類【新聞・ざつ紙・ダンボール】

問環境衛生課（☎826‐1111　内線2445）


