
　茨城国体には、「並木高」、「土浦工業高」、「霞ヶ浦高」、
「土浦日大高」、「土浦二高」の合同チームで臨みます。
　私はフローターバックというポジションでプレーして
いて、代表チームではキャプテンを任されています。前
に出てチームを引っ張るタイプではないですが、縁の下
の力持ちとしてチームを支えられればと思っています。
楽観的な性格が自分の持ち味なので、厳しい局面でも声
を出し、チームを盛り上げていきたいです。
　水球は、まだまだマイナーな競技ではありますが、土

浦市開催の競技になったこの機会に、
ぜひ多くの方に興味を持って見てい
ただければと思います。
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いきいき茨城ゆめ国体・
いきいき茨城ゆめ大会開幕

　いよいよ９月28日（土）に開幕する天皇陛下即位記念第74回国民体育大会（愛称：いきいき茨城ゆめ国体）。
国体が茨城県で開催されるのは、1974年の第29回大会（愛称：水と緑のまごころ国体）以来、実に45年ぶりです。
　都道府県対抗で行われる国体では、代表選手たちが天皇杯・皇后杯をかけ、互いの成績を競い合います。
　県内各市町村の競技会場で、様々な競技が行われ、土浦市も「水球」、「相撲」、「軟式野球」、「高校野球（軟式）」
の４種目の会場となっており、それぞれに熱い戦いが予想されます。
　今回は、県代表として茨城国体に出場する見込みの、土浦にゆかりのある有力選手たちを一部ご紹介します。
　また、今号には付録として、市内開催競技のルールや、各競技の開催地などをまとめた「土浦開催競技観戦
ガイドブック2019概要版」を収録しています。ガイドブック片手に、ぜひ競技を観戦しに行ってみてください。

特集 いざ！茨城国体

在住／土浦市東真鍋町
主な成績／第51回全日本
新人ボウリング選手権大
会　成年男子の部　優勝

所属／土浦第二高等学校
主な成績／関東高等学校選抜
水球競技大会兼第41回関東
地域春季水球競技大会　出場

土浦ゆかりの注目選手たち

　目標は、個人戦、２人チーム戦、４人チーム戦全
種目での優勝です。自身としては、国体へは過去６回出
場し、５回入賞していますが、いまだに優勝はできてい
ないので、地元開催である今年こそ優勝し、茨城県とし
ての天皇杯獲得にも貢献したいです。
　ボウリングは「ミスをしないこと」が大事な競技です。
ストライクを狙うことはもちろん、スペアを確実にもの
にすることを心掛けています。大事な局面で、１ピンの
差が織り成すドラマに注目してもらえると、ボウリング
の面白さをより感じてもら
えると思います。応援どう
ぞよろしくお願いします。
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数年前から、国体に向け、大学リーグのトップチー
ムと合同で合宿を行うなど、練習を重ねてきました。
　今まで出場してきた他の大会とは違い、家族や友達、
学校関係者だけでなく、茨城県内の多くの人が関心を持
って応援してくれていることを感じています。
　国体候補選手の中では唯一の３年生なので、年長者と
してチームを引っ張っていけるよう努めたいです。
　地元茨城での開催で盛り上がる雰囲気に、結果でこた

えられるよう、１点でも多くの点を取り、
県の総合成績にも貢献したいと思ってい
ます。観客席からの声援がとても力にな
るので、ぜひ応援お願いします。

　馬術は、自分だけの力では決して勝てない競技ですか
ら、馬との巡り合わせにはいつも感謝しています。
　障害を越え、その速さを競うこの競技では、確実に障
害を越えながらも最大限スピードを追い求めるギリギリ
の攻めが見どころです。馬と心を通わせ、最高の演技が
できたときの人馬一体感をお見せできればと思います。
　馬術というと、お堅いイメージもあるかと思いますが、
海外ではショーとしても人気があります。また、馬術の

基礎となる乗馬は、子どもから年配の方
まで、幅広く楽しめるスポーツです。こ
の機会に多くの方に興味を持ってもらえ
ればうれしいです。
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特集　いざ！茨城国体 土浦ゆかりの注目選手たち

　常総学院のバドミントン部で、今年からキャプテ
ンを務めています。国体は今回が初出場で、とても楽し
みな反面、他の大会にないプレッシャーも感じています。
開催県での国体に出場できる機会に恵まれたことは、と
ても貴重な経験だと思うので、応援してくれる方たちの
期待に応えられるよう、頑張りたいです。
　目標はベスト８進出です。自分の持ち味である細やか
なテクニックを発揮できるよう、ベストを尽くします。
　シングルスに比べ激しい打ち合いにな
りやすいダブルスならではのスピード感
のある試合展開を楽しみながら、応援し
ていただけたらうれしいです。

　国体の種目の中で、唯一動物が競技に参加する馬術は、
「馬が７割、人３割」と言われるほど馬が大切なスポーツ
なんです。馬のパフォーマンスを最大限引き出してあげ
るために、普段から「馬ファースト」でのトレーニングや
ケアを心がけています。
　県では、３年前から強化チームを結成し、練習を重ね
てきました。個人としての成績を出すことはもちろん、
悲願である天皇杯・皇后杯の獲得のため、１点でも多く
スコアを稼ぎたいと思います。
　１分間の演目に、チームに関わる全員
の３年分の思いが、込められています。
応援、よろしくお願いします。

所属／常総学院高等学校
主な成績／高校総体県予選兼
県民総体ダブルス優勝、県新
人体育大会　ダブルス優勝

所属／常総学院高等学校
主な成績／高校総体県予選兼県
民総体ダブルス優勝、県新人体
育大会　シングルス優勝

在住／土浦市おおつ野五丁目
所属／
　筑波スカイラインスティーブル
主な戦績／
　第73回福井国体　３位入賞

在住／土浦市おおつ野五丁目
所属／
　筑波スカイラインスティーブル
主な戦績／
　第72回愛媛国体　２種目優勝
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