
亀城プラザ
第３期フィットネス
＆カルチャー講座
問亀城プラザ（☎824‐3121
　〒300‐0043　中央二丁目16‐４）

申往復はがきに住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、希望講
座を記入し、郵送または郵便はがきを窓口へ持参
※水曜休館。はがき１枚につき１講座の申し込み（連名は不可）
※親子の講座はお子様の氏名（ふりがな）、年齢も記入
９月19日（木）（必着）
※定員を超えたときは抽選。また、申込少数のときは中止となる
　ことがあります。

※１…別途テキスト代あり（新規の方のみ）　※２…初回時にハーモニカを購入可能（要予約）

曜日 講　座　名 対　象 時　間 日　程 回数 定員 受講料

月

からだ改善ヨガＡ 一般男女 ９：30～10：30 10/７～12/23 10 25人 5100円

からだ改善ヨガＢ 一般男女 11：00～12：00 10/７～12/23 10 25人 5100円

からだ痩身ヨガ 一般男女 19：30～20：30 10/７～12/23 10 ４0人 5100円

火

おやこヨガ 生後5か月～3歳児と保護者 10：30～11：30 10/１～12/17 6 20組(４0人) ４500円

アタッチメントベビーマッサージ 生後2か月～未歩行児と保護者 10：30～12：00 10/８～12/2４ 6 20組(４0人) ４500円

骨盤スリムピラティス 一般男女 19：30～20：30 10/１～12/10 10 ４0人 5100円

木

らくらく骨盤体操 一般男女 10：00～11：00 10/３～12/５ 10 ４0人 5100円

はじめてのハーモニカ 一般男女 12：30～13：30 10/３～12/12 8 15人 6900円
楽しく吹こうハーモニカ 一般男女 13：30～1４：30 10/３～12/12 8 15人 6900円
うさぎ先生のKid's運動木曜クラス 小学１～３年生 16：30～17：15 10/３～12/５ 10 1４人 10200円

金
モーニング★ヨガ 一般男女 ９：30～10：30 10/４～12/13 10 ４0人 5100円

USAGI先生の筋トレエクササイズ 一般男女 19：30～20：30 10/４～12/13 10 28人 7600円

土

うさぎ先生のKid's運動土曜小学生Ａクラス 小学１～３年生 1４：00～1４：４5 10/12～12/28 10 1４人 10200円

うさぎ先生のKid's運動幼児クラス ４～６歳児 15：00～15：４5 10/12～12/28 10 1４人 10200円

うさぎ先生のKid's運動土曜小学生Ｂクラス 小学１～３年生 16：00～16：４5 10/12～12/28 10 1４人 10200円

※１

※１、２

　浄化槽またはくみ取り式トイレから下水道に切
り替える工事をする方を対象に、工事費の一部を
補助します。詳しくはお問い合わせください。

工事費の一部を補助します

　下水道使用料は、各家庭から排出される汚水の
量に基づき計算しています。毎月の汚水の量は、
市の水道を使用している家庭では水道メータの数
値と同量とし、井戸水などを使用している家庭で
は、居住している人数×６㎥としています。井戸
水などを使用している家庭での人数に変更が生じ
た場合は、すみやかに届け出てください。

下水道使用料について
　宅内の排水設備工事は、一定の技術基準に沿っ
て正しく行われないとつまりの原因となります。
また、適切な事務手続きを行わないと料金トラブ
ルなどが生じることがあります。必ず市に登録さ
れた「指定工事店」へお申し込みください。

排水設備（水洗化）工事は指定工事店で

　台所やお風呂、洗濯などの雑排水を道路の側溝
や水路などに流している家庭や、浄化槽またはく
み取り式トイレを使用している家庭は、できるだ
け早く下水道に接続してください。

下水道が整備されたら早期の接続を

問下水道課（☎826‐1111　内線2386）

　下水道は、霞ヶ浦などの自然環境や、私たちの快適で豊かな生活環境を守るために整備がすすめられて
いる公共財産です。皆さんが将来にわたって快適に利用できるよう、下水道の適正な利用にご協力ください。

９月10日は「下水道の日」です

※指定工事店についてはホームページを
　ご覧になるか、お問い合わせください。
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