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曜日 講　　座　　名 講　　師 時　　間 日　　程 回数 定員 受講料※1

火
楽しい声楽～冬を歌う～ 和泉純子 10:00～12:00 11/19～２/４ 8 50人 　4000円
頭とカラダの活性体操！
～元気な頭とカラダをつくろう～ 阿部政則 13:30～15:00 11/19～２/４ 6 20人 　3000円

水

楽しい社寺の巡り方
～神社や寺院の楽しい見方を学ぶ～ 松浦正夫 10:00～12:00 11/13～12/４ 4 30人 　2100円

総合病院土浦協同病院共催講座『健康・医療
専門講座』ひょっとすると心不全？
～その息切れ、治るかも～

土浦協同病院医師 18:30～20:00 11/20～12/18 5 50人 　2500円

木 楊名時八段錦健康太極拳～楊名時太極拳～ 牛込富美 10:00～11:30 11/14～１/23 10 30人 　5100円

金

パソコン初心者講座
～ワードとエクセルの基本～※2 松浦正夫 10:00～12:00 11/15～12/20 ６ 30人 　3000円

楽しい声楽（上級）～オペラと出会う～ 和泉純子 10:00～12:00 11/22～２/７ 8 30人 　8100円
はじめての英語音読講座
～声に出して楽しく発話を身に付けよう～ 氷鉋悦子 13:30～15:30 11/15～１/24 8 20人 　4000円

土
伝統ヨガと呼吸法Ａ～どなたでも安心～ 岡野芳子 ９：30～10：45 11/９～１/18 8 20人 　4000円

伝統ヨガと呼吸法Ｂ～どなたでも安心～ 岡野芳子 11：00～12：15 11/９～１/18 8 20人 　4000円

日

土浦人のための英語（中級）
～ Keep your level up ～ マイケル・カレン 10:00～12:00 11/10～１/26 10 30人 　5100円

つくば国際大学共催講座メンタルヘルスケア
～ストレスと健康～ つくば国際大学講師 13:00～15:00 11/17 1 50人 　　500円

はじめての風景画
～色鉛筆とポスターカラーによる水彩画～※３ 磯山昌宏 13:30～15:30 11/17～１/26 8 20名 　4500円

※１…教材・材料費を含む　※２…ノートパソコン持参　※３…筆、パレット、B４スケッチブック持参

申往復はがきに、希望講座名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、電話
番号を記入して郵送、または郵便はがきを窓口に持参（月曜日、祝日休館）

※はがき１枚につき１講座の申し込み
10月27日（日）（当日消印有効）

※定員を超えたときは抽選。また、申込者が少数の場合は中止になること
があります。なお、抽選の結果および講座開講の有無は、はがきでお知
らせします。

申①誕生日、②住所、③氏名（ふりがな）、④
電話番号、⑤一言（25文字以内）を記入
し、写真を添えて広報広聴課へ郵送、
メール（kouho@city.tsuchiura.lg.jp）ま
たは直接
９月30日（月）　

※11月上旬号または中旬号に写真、氏名、
町名、一言を掲載します。

11月で１歳になる赤ちゃんを募集!!

生涯学習館
後期講座
問生涯学習館（☎822‐3381        
　〒300‐0045　文京町９‐２）

※掲載した氏名、住所などの個人情報は、この広報紙以外では使用しません。

１歳おめでとう！
元気に笑顔いっぱいで

大きくなってね

半田蒼
あ お

央ちゃん
（板谷四丁目）

祝１歳☆
これからも元気いっぱい

大きくなってね！

坂本悠
は る と

人ちゃん
（烏山四丁目）

いつもニコニコ
笑顔の新太

我が家のアイドル

八島新
あ ら た

太ちゃん
（中村西根）

いつでも『壱』から
はじめられる人になぁれ！

We♥you

関澤　壱
いち
ちゃん

（川口一丁目）

ママとパパのところに
産まれてきてくれて

ありがとう！

圓城寺奏
か な と

心ちゃん
（右籾）

１歳おめでとう♪
これからもすくすく
元気に育ってね！

青柳沙
さ ら

來ちゃん
（木田余東台三丁目）

１歳おめでとう
これからもたくさんの

笑顔を咲かせてね

井上　咲
さく
ちゃん

（小松三丁目）

生まれてきてくれて
ありがとう♥

のびのびと育ってね♥

吉田凜
り ん か

花ちゃん
（中）

お誕生日おめでとう！
素敵な笑顔を

いつもありがとう

大熊真
ま な

奈ちゃん
（烏山一丁目）

１歳おめでとう♡
笑顔いっぱいに

大きくなってね♡♡

佐野巧
た く み

実ちゃん
（荒川沖西一丁目）

９月生まれ


