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楽しくてためになる
土浦市健康まつり

10
　20

ハロウィンがやってきた！
土浦ハロウィン

10
　20

　さわやかな気候の秋の休日に、土浦市健康まつ
りが今年も土浦市保健センターで開催されました。
　楽しみながら健康について考えることができる
催しが盛りだくさんで、会場は老若男女で大賑わ
い。骨密度・血糖値測定には長蛇の列ができ、毎
年人気の食改さんのハッスル中華まんはすぐに完
売しました。来場者の方は、楽しくてためになる
充実した一日を過ごすことができました。

　今年で５回目の開催となる土浦ハロウィン。仮
装した参加者はアルカス土浦に集合し、駅付近を
仮装行列で練り歩きました。
　商店街でお菓子をもらったり、スタンプラリー
をしたりと、子どもから大人まで、普段とは違っ
た装いでのイベントを満喫しました。
　だんだんと土浦の街にも「トリック・オア・トリー
ト」のセリフが馴染んできたのではないでしょうか。

まだまだ現役
土浦市高齢者スポーツ大会

10
　24

　高齢者が、スポーツを楽しみながら相互の親睦
を深めるという趣旨のもと、水郷体育館で土浦市
高齢者スポーツ大会が開催され、各高齢者クラブ
会員の方が汗を流しました。
　開始直後から盛り上がりを見せた会場の雰囲気
は、中学校地区対抗の玉入れで最高潮に。
　係員がかごに入った玉を数える様子に見入る表
情は、参加者の方の真剣さを物語っていました。

10
　24～28

パロアルトとの絆を末永く
姉妹都市締結10周年記念

　パロアルト市との姉妹都市締結10周年を迎え、
市長をはじめとする訪問団が土浦市を訪れました。
　訪問団の方は、新治学園義務教育学校では折り
紙などを通じて生徒とふれあい、祝賀会では土浦第
二高等学校書道部などによる芸能を鑑賞しました。
　５日間の滞在でしたが、市民との直接の交流を
通じ、より土浦市を知ってもらうことができたので
はないでしょうか。両市の末永い友好を願います。


