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爽快な走りと景色が楽しめる！

つくば霞ヶ浦りんりんロード
世界に誇るナショナルサイクルルートに

NATIONAL
CYCLE ROUTE

　ナショナルサイクルルートとは、日本を代表し世界に誇るサイクリングルートとして国内外に
ＰＲするため、国土交通省により指定される魅力的で安全なルートです。昨年11月、ビワイチ（滋
賀県）、しまなみ海道サイクリングロード（広島県・愛媛県）とともに、「つくば霞ヶ浦りんりんロー
ド」がナショナルサイクルルートに選ばれました。

埼玉県
から

　ナショナルサイクルルートに選ばれた
３つのルート全て走ったことがあります
が、つくば霞ヶ浦りんりんロードの１番
の魅力は走りやすさです。路面がよく整
備されているし、湖岸道路は車も少ない
ので、爽快な走りを楽しめます。
　筑波山の山並みや霞ヶ浦のきらめく湖
面、広がる青空を眺めてのサイクリング
は最高です。ウナギなど、地元の美味し
いご飯を食べることも楽しみです。

▲天気が良い日
には富士山も見
ることができる
サイクリングロー
ドからの夕景
稜線が美しいサ
イクリングロード
からの筑波山▶

ここが
魅力

サイクリスト向けの便利な施設！

　東京から電車で１時間程度で来ること
のできるアクセスの良さと、駅から出て
すぐにある「りんりんスクエア土浦」の充
実した設備が魅力です。
　自転車の組み立てや着替え場所、自転
車ラック、手荷物を預けるロッカーなど、
自転車の準備に必要な設備が整っている
のでとても便利です。帰りも電車なので
シャワー室で汗を流せるのも嬉しいです。

東京都
から

▲駅直結のりんりんスクエア土浦

▲駐車場があるりんりんポート土浦

ここが
魅力

埼玉県
から

　りんりんスクエア土浦のレンタサイクル
で子ども用のバイクも借りることができる
ので、親子で来ました。
　筑波山方面と霞ヶ浦湖岸の両方を走り
ましたが、ずっと平らな道で小学生の息
子でも走りやすく楽しめました。

　両施設には、自転車のメンテナ
ンススペース、更衣室、レンタサ
イクル、ロッカー、シャワ―室を
完備。サイクリングマップや観光
情報などもご用意しています。

　ナショナルサイクルルートに指定された「つくば霞ヶ浦りんりんロー
ド」は、筑波鉄道跡に整備したつくばりんりんロードと霞ヶ浦を周回す
る湖岸道路を合わせた、全長約180kｍのサイクリングルートです。
　土浦は、このサイクリングルートのほぼ中心に位置し、筑波山麓に
広がる田園風景やヒルクライムが楽しめる筑波山方面と、全国のサイ
クリストからカスイチとして親しまれる霞ヶ浦方面、それぞれの起点
となっています。また、市外・県外からのアクセスも良く、サイクリ
ストの玄関口にもなっています。
　ここでは、「つくば霞ヶ浦りんりんロード」の魅力を、サイクリング
に訪れた皆さんの声とともに紹介します。
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　市外・県外からもたくさんの方がサイクリングを楽しみに訪れる
「つくば霞ヶ浦りんりんロード」。筑波山や霞ヶ浦といった雄大な自然
が見せる景観と、安心・快適なサイクリングを楽しめる環境が魅力です。
　日本を代表するこのサイクリングルートを皆さんも走ってみません
か。買い物や通勤・通学などの移動手段として乗る自転車とは違った
楽しみや新しい発見があるかもしれません。

▲コース上の分岐点に設置
　されている案内看板

▲自転車の通行域や進路を示す矢羽根や走行時の
　注意喚起などを示すピクトグラム

安心してサイクリングができる走行環境！

つくば
市

から 　安心してサイクリングを楽しむことが
できる環境が魅力です。
　進路や距離が表示された案内看板、矢
羽根や注意喚起などの路面標示がたくさん
あるので、安心して走ることができます。
　休憩やトイレでルート沿いのコンビニ
エンスストアや飲食店に立ち寄ると、自
転車ラックが設置されているので利用し
やすいです。

ここが
魅力

サイクルサポートステーション

　サイクルサポートステーション
は、コンビニエンスストアや飲食
店などが協力し、安全で快適なサ
イクリングができるようサポート
する施設で、トイレや休憩所とし
て利用いただけます。
　自転車ラックを設置し、空気入れ
や工具の貸し出しを行っています。

この旗が
目印です

土浦駅


