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うれしい給食の時間
カレーの日

１
　22

親子の笑顔を増やそう
ペアレント・トレーニング

１
　29

　１月22日の「カレーの日」に合わせ、市内の小学
校の給食にツェッペリンカレーが登場しました。
給食が運ばれてくると、子どもたちは「やった、カ
レー大好き！」と盛り上がっていました。
 　ツェッペリンカレーは、1929年に飛行船ツェッ
ペリン伯号が飛来した際に、土浦の食材を使った
カレーをふるまったことに由来するご当地カレー。
こだわりのルーに土浦産のれんこんチップやフラ
ンクフルトが添えられたカレーは、2006年に初
めて提供されて以来の人気メニューです。

　子どものほめ方や声かけの仕方を学ぶ「ペアレ
ント・トレーニング」の講座が、新治児童館で開
かれました。
　「おだやかな親子関係をつくるコツ」をテーマ
に、参加者が子ども役になって声かけをしあう体
験などを通し、視線の合わせ方や言葉選びなどの
ポイントを守ることで子どもの反応が変わること
を学習。お母さん・お父さんたちは、同じ年頃の
子を持つ親同士で交流しつつ、なごやかな雰囲気
で受講していました。

「にっぽん縦断こころ旅」は、旅人火野正平さんが自転車でにっぽんを縦断しながら、皆さんのこころの中
にある思い出の場所、こころに残っている風景、その場所にまつわるエピソードを紹介する番組です。10シー
ズン目となる「2020“春の旅”」のルートには、茨城県も入っていますので、土浦市内にあるあなたの「こころ
の風景」も紹介されるかもしれません。
こころの風景・エピソードを応募してみませんか。番組情報などの詳細は、ホームページをご覧ください。
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NHK‐BSプレミアム「にっぽん縦断こころ旅」
2020“春の旅”こころの風景大募集！！

茨城県の「こころの風景」
放送予定／５月11日(月)～15日(金)　
　午前７時45分～７時59分、午後７時～７時29分
応募方法／住所、氏名、電話番号、性別、年齢、思い出の場所・風景、
場所にまつわるエピソードを記載し郵送、ファクスまたはホームペー
ジで
応募先／〒150‐8001　NHK「こころ旅」係、FAX03-3465-1327、
　ホームページで
締め切り／３月30日(月)（必着）

▲火野正平さん（写真提供：NHK）


