
【高齢福祉課ライブラリー】　高齢福祉課の蔵書をキャラバン・メイトへ貸出します！貸出希望者は，高齢福祉課地域支援係までお声かけください。（認知症施策担当者）
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土浦市高齢福祉課地域支援係　℡　029-826-1111（内線2500）

No 著書名 著者名 出版社 初版発行年月 こんな内容です

1 認知症「不可解な行動」には理由がある 佐藤眞一 ソフトバンク新書 2012年8月 記憶の仕組み，認知症により現れる症状とその理由を，心理学・人間行動学の観点から解説

2 よくわかる認知症Q&A 遠藤秀俊 中央法規 2012年8月 病院で受ける検査，対応方法，制度やサービスの解説など

3 認知症のすべて 十束支朗 医学出版社 2010年4月 認知症とは，診断方法，BPSDに対するケアなど

4 認知症カフェ読本 矢吹知之 中央法規 2016年4月 認知症カフェとは，開設準備，運営上の工夫，実践事例など

5 魅力あふれる認知症カフェの始め方・続け方 浅岡雅子 翔泳社 2015年10月 認知症カフェとは，開設準備，運営上の工夫，実践事例など

6
私の脳で起こったこと　レビー小体型認知症からの復

活
樋口直美 ブックマン社 2015年7月 若年性レビー小体型認知症本人による自己観察と思索の記録

7 認知症の人のレクリエーション 山崎律子 中央法規 2012年10月 レクの必要性，効用，実践の心得，プログラム紹介など

8 脳神経外科医のボケない脳のつくり方 金子満雄 海竜社 2010年8月 認知症を予防するための生活習慣，認知症と間違えやすい病気など

9 マンガでわかる認知症の９大法則と１原則 杉山孝博 法研 2017年7月 認知症の中核症状，周辺症状，家族の関わり方，介護の１２か条などをマンガで紹介

10 いつだって心は生きている 認知症ケア研究会 中央法規 2006年10月 子どもが語る認知症の家族との話，子ども向けの疾病の解説，使用する者へ伝え方の解説など

11 本人・家族のための若年性認知症サポートブック 小長谷陽子 中央法規 2010年11月 認知症の基礎知識，若年性と老年期認知症の違い，制度，サポートQ&Aなど

12 レビー小体型認知症の介護がわかるガイドブック
小坂憲司

羽田野政治
メディカ出版 2010年9月 具体的な病態，薬剤過敏性などを解説

13 認知症になっても人生は終わらない 認知症の私たち (株)harunosora 2017年4月 前向きに生きる認知症当事者の声

14 認知症の人たちの小さくて大きなひと言 永田久美子 (株)harunosora 2015年9月 前向きに生きる認知症当事者の声

15 デンマークの認知症ケア国家戦略 小磯　明 同時代社 2017年10月 高福祉高負担国であるデンマークについて，国家戦略とケアの実践について

16 イギリスの認知症国家戦略 小磯　明 同時代社 2017年1月 「認知症とともに良き生活（人生）を送る：認知症国家戦略」を発表したイギリスの取組について

17 高齢者医療と介護看護 小磯　明 御茶の水書房 2016年6月 介護保険制度と訪問看護，住まいなどを学術的にまとめている

18 アリセプトのすべて ー
エーザイ株式会社・

ファイザー株式会社
2010年4月 （出版物ではありません）概要，副作用，薬物動態など

19 １００歳までボケず，元気に生きる１０１の方法 白澤卓二 三笠書房 2011年4月 アンチエイジングのための日常生活の工夫や運動など，１０１の方法について

20 ともに歩む認知症医療とケア
大場敏明

高杉春代
現代書林 2015年2月 かかりつけ医が指南する，効果的な処方，接し方，往診の工夫，地域のネットワーク形成など

21 完全図解　新しい認知症ケア　医療編 河野　和彦 講談社 2012年11月
著者オリジナル理論に基づく治療法メソッド。実例をもとに薬物療法を紹介。認知症治療薬の特徴を

分かりやすく紹介

22
Q&Aでわかる専門職のための認知症の家族等介護

者支援ガイドブック

家族支援ガイドライ

ン作成委員会

（認知症介護研究・

研修仙台センター）
2018年3月 状況（診断名や症状）別の対応例，地域における家族の方法など

23
地域包括ケアってなあに？地域で見守る認知症

砂川モデルを全国へ
内海久美子 医学と看護社 2016年3月

北海道砂川市における，地域で高齢者を見守るしくみづくり，認知症初期集中支援チーム，認知

症地域連携パスなどの紹介

R2.3月現在
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24
認知症疾患医療センターにおける診断後支援事例

集（Q&A）

認知症介護研究・

研修仙台センター

認知症介護研究・

研修仙台センター
2018年度

全国の認知症疾患医療センター対象の調査結果に基づいて，認知症の人と家族が，診断後にどよ

うな支援を受けることが可能かQ＆Aにまとめた事例集（冊子）

25 もしも気になるようでしたらお読みください
認知症介護研究・

研修仙台センター

認知症介護研究・

研修仙台センター
2018年度

違和感を覚える本人，そして家族，一般市民向け。様々な場面における受け止め方や対応の事例

集（冊子）

26 第二の認知症　増えるレビー小体型認知症の今 小坂憲司 紀伊国屋書店 2012年5月 認知症の基本的知識，レビー小体型認知症の知識と症状，診断と治療，事例や課題など

27 認知症の人の見守り・SOSネットワーク実例集 永田久美子ほか 中央法規 2011年7月
全国の「見守り・SOSネットワーク」について，構築における悩みや失敗，工夫やアイデアなどの実例照

会


