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は じ め に 

     
私たちにとって、毎日の生活を生き生きと充実

したものにするためには、「健康」であることが何

より大切です。また、誰もが心身ともに健やかで

豊かな暮らしを送ることは、社会全体の願いでも

あり、そのためには、一人ひとりが日頃から自ら

の健康について考え、行動し、健康増進に取り組

むことが重要であります。 

本市におきましては、平成 22 年３月に「笑顔が

あふれる 健康なまち つちうら」を基本理念とする土浦市健康増進計画

「健康つちうら２１」を策定し、個人や家庭、地域、行政、関係機関及び

団体等の連携により、健康施策を推進してまいりました。 

また、平成 27 年３月には、「第２次健康つちうら２１」を策定し、健康

的な生活習慣の確立には欠かすことのできない食育分野と健康づくりを一

体的にとらえた施策を展開しながら、市民の健康維持・増進に向けて取り

組みを続けているところでございます。 

このような中、これまでの事業の進捗状況を評価・検証するとともに、

今後の動向を見据えながら、さらなる健康施策の充実を図るために、この

たび、新たに「第３次健康つちうら２１」を策定いたしました。本計画で

は健康増進と食育推進を総合的に推進する 10 のテーマを掲げ、一人ひとり

の潜在的なニーズを丁寧に汲み取り、ライフステージに応じたきめ細かな

施策を展開することにより、健康寿命の延伸を目指してまいりますので、

市民の皆様には一層のご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。 

結びに、本計画の策定に当たりアンケートへのご協力や貴重なご意見を

いただきました市民の皆様、多大なご尽力をいただきました健康つちうら

２１計画推進委員会の皆様には心からお礼を申し上げます。 

 

 

令和２年３月 

土浦市長  安藤 真理子 
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