
６月21日は父の日です。家で一緒に過ごす時間は長くなっても、なかなか伝えられない感謝の言葉。この機会に、
愛する家族のために日々頑張るお父さんに、花と一緒に「ありがとう」を贈ってみてはいかがですか。
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お父さん、ありがとう



昨年は、房総半島台風（台風15号）や東日本台風（台風19号）などにより多くの風水害が発生し、市内において
も住居の破損や倒木、停電などの被害がありました。これから10月ごろにかけては、集中豪雨や台風が多い「出
水期」となります。いざというときのために日頃から避難経路、避難所、災害時の危険箇所を確認しておきましょう。

災害時の避難所などには、大きく分けて「指定緊急避難場所」と「指定避難所」の２種類があります。どこの避難
所が洪水・土砂・地震のどの災害に対応しているのかを把握し、災害が起きたときに自宅や学校、勤務先などか
ら避難する際の避難所を確認しておきましょう。

災害が発生、または発生の可能性がある場合に危険
から一時的に身を守るための場所です。災害の種別など
によって対応する避難所が異なります。（備蓄品なし）

避難した住民や、災害により家に戻れなくなった
住民が一定期間滞在するための施設です。市内の小
中学校などが指定されています。（備蓄品あり）

避難場所など 所在地
指定緊急避難場所

洪
水

土
砂

地
震

１ 土浦小学校 大手町13‐32 〇 〇
２ 下高津小学校 下高津4‐2‐9 〇 〇 〇
３ 東小学校 中455 〇
４ 旧宍塚小学校 宍塚1478 〇 〇
５ 大岩田小学校 大岩田2066‐1 〇 〇 〇
６ 真鍋小学校 真鍋4‐3‐1 〇 〇 〇
７ 都和小学校 並木5‐4826‐1 〇 〇 〇
８ 荒川沖小学校 荒川沖東3‐24‐3 〇 〇
９ 中村小学校 中村南5‐29‐5 〇 〇
10 土浦第二小学校 富士崎2‐1‐41 〇 〇
11 上大津東小学校 沖宿町2489 〇 〇 〇
12 旧上大津西小学校 手野町3651 〇 〇 〇
13 神立小学校 中神立町4 〇 〇
14 右籾小学校 右籾1728‐3 〇 〇
15 都和南小学校 常名3090 〇 〇 〇
16 乙戸小学校 乙戸南2‐1‐1 〇 〇
17 菅谷小学校 菅谷町1464‐8 〇 〇
18 旧藤沢小学校 藤沢3057 〇 〇 〇
19 旧山ノ荘小学校 本郷301 〇 〇
20 土浦第一中学校 文京町3‐8 〇 〇
21 土浦第二中学校 東真鍋町21‐7 〇 〇 〇
22 土浦第三中学校 中村南1‐25‐15 〇 〇
23 土浦第四中学校 中高津3‐10‐4 〇 〇 〇
24 土浦第五中学校 手野町3218‐1 〇 〇 〇
25 土浦第六中学校 右籾428 〇 〇
26 都和中学校 中貫1222‐2 〇 〇
27 新治学園義務教育学校 藤沢913 〇 〇 〇

避難場所など 所在地
指定緊急避難場所

洪
水

土
砂

地
震

１ 土浦第一高等学校 真鍋4‐4‐2 〇 〇
２ 土浦第二高等学校 立田町9‐6 〇
３ 土浦第三高等学校 大岩田1599 〇 〇
４ 土浦工業高等学校 真鍋6‐11‐20 〇 〇
５ 土浦湖北高等学校 菅谷町1525‐1 〇
６ つくば国際大学高等学校 真鍋1‐3‐5 〇
７ 土浦日本大学高等学校 小松ケ丘町4‐46 〇 〇
８ 常総学院高等学校 中村西根1010 〇
９ 一中地区公民館 大手町13‐9 〇 〇
10 二中地区公民館 木田余1675 〇 〇 〇
11 三中地区公民館 中村南4‐8‐14 〇 〇
12 四中地区公民館 国分町11‐5 〇 〇 〇
13 上大津公民館 手野町3252 〇 〇 〇
14 六中地区公民館 烏山2‐2346‐1 〇 〇
15 都和公民館 並木5‐4824‐1 〇 〇 〇
16 新治地区公民館 藤沢982 〇 〇 〇

17 茨城県霞ケ浦環境科学センター 沖宿町1853 〇

18 老人福祉センター湖畔荘 手野町1892‐1 〇
19 ワークヒル土浦 木田余東台4‐1‐1 〇
20 土浦市保健センター 下高津2‐7‐27 〇
21 亀城公園 中央1‐13‐34 〇 〇
22 川口運動公園 川口2‐12‐75 〇 〇
23 神立公園 北神立町3 〇 〇
24 霞ヶ浦総合公園 大岩田1051 〇 〇
25 一誠広場(市民運動公園）佐野子260 〇 〇
26 乙戸沼公園 中村西根番外50‐10 〇 〇

指定緊急避難場所および指定避難所となっている学校 指定緊急避難場所となっている学校・施設

災害時の避難所

指定避難所 指定緊急避難場所

災害への備え

問危機管理室（☎826‐1111　内線2009）

市内の避難所
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ペットを連れて避難した場合は、同じ場所で一
緒に過ごすことはできません。屋外などでの飼育
となります。

普段から基本的なしつけをしておき、避難時に
はペットフードや首輪、リード、ケージなどのペッ
ト用品も持参するようにしましょう。

避難が必要な状況には至っていないものの、不
安を抱える方が自主的に避難するために自主避難
所を開設することもあります。備蓄品はありませ
んので避難する際は、毛布や食料、必要な物品を
持参してください。

ペットを連れての避難自主避難所の開設

災害の種別や、被害の発生状況により
避難所の安全が確保できない場合には、
開設しない避難所もあります。

災害時には市から発表される最新情報
に注意して、避難所の開設状況や空き状
況などを確認しましょう。

！

全戸に配布している「土浦市土砂災害避難地図」や「土浦
市洪水ハザードマップ」で、周辺の土砂災害警戒区域、洪
水浸水想定区域などの危険箇所や避難所を確認しましょ
う。そして、避難所までの安全な避難経路も考えておきま
しょう。
「土浦市土砂災害避難地図」、「土浦市洪水ハザードマッ

プ」は、危機管理室に設置しているほか、ホームページで
も公開しています。

土浦市洪水
ハザードマップ ▶土浦市土砂災害

避難地図　　　▶
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防災情報

防災情報の入手方法

警戒レベルと避難行動

　市からは、「土浦市ホームページ」、「土浦市安心・安全情報メール」、「防災行政無線」
を通して、災害情報や避難所の状況をお伝えします。また、防災無線テレフォンサービ
ス（☎0120‐826113）を利用して、防災行政無線の放送内容を無料で聞くことができます。

■その他の情報入手方法
・Yahoo!防災アプリ

防災速報や避難所状況、災害情報などが確認
できます。事前に、アプリをスマートフォン
などにインストールしておきましょう。

　災害への備え

警戒レベル 避難行動など 避難情報など 情報
発信元

警戒レベル１ 最新の防災気象情報に注意するなど、災害への心構えをしてお
きましょう。

早期注意情報 気
象
庁
が
発
表

警戒レベル２ 避難に備え、ハザードマップなどを見て、自分の避難行動を確
認しましょう。

洪水注意報
大雨注意報　など

警戒レベル３ 避難に時間のかかる高齢者や障害者、乳幼児などとその支援を
する人は避難を開始しましょう。その他の人は、避難の準備を
整えましょう。

避難準備・高齢者等
避難開始

市
町
村
が
発
令

警戒レベル４ 速やかに避難先へ避難しましょう。
指定避難所までの移動が危険と思われる場合は、近くの安全な
場所や、自宅内のより安全な場所に避難しましょう。

避難勧告、避難指示
(緊急)

警戒レベル５ すでに災害が発生している状況です。
命を守るための最善の行動をとりましょう。

災害発生情報

　災害の発生時や、発生する恐れがある場合に、市や関係機関は避難に関する情報を発表します。災害情報や気
象情報はテレビやラジオ、ホームページなどで入手できるので、日頃から確認するようにしましょう。

災害時の連絡

　災害時に家族などと連絡が取れるように、災害時の連絡手段や、家族などの連絡先を覚えておきましょう。
　災害時に利用できる声の伝言板「災害用伝言ダイヤル」は、災害の発生により被災地への通信が増加し、つなが
りにくい状況になった場合に提供が開始されるサービスです。

①「１７１」にダイヤルする。(音声ガイダンスが流
れます)

②録音の場合「１」を押す。
③ガイダンスに従い、電話番号をダイヤルする。
④伝言内容を30秒まで録音できます。

①「１７１」にダイヤルする。(音声ガイダンスが流
れます)

②再生の場合「２」を押す。
③ガイダンスに従い、電話番号をダイヤルする。
④伝言が録音されている場合、再生されます。

災害用伝言ダイヤルの使い方

※他にも、大規模な災害時には、携帯電話会社が各社ホームページのトップに掲載する「災害用伝言板」があります。

・ラジオ
　NHK水戸放送局(AM：594kHz、FM：83.2MHz)
　茨城放送(AM：1458kHz、FM：88.1MHz)
・NHKデジタル放送

NHK水戸放送局にチャンネルを合わせ、リモコンの「dボタ
ン」を押し「防災・生活情報」を選択し、河川水位情報や避難
情報などの一覧から知りたい情報を見ることができます。◀Yahoo!防災アプリ

▲
市ホーム
ページ

▲
安心・安全
情報メール

伝
言
の
録
音
方
法

伝
言
の
再
生
方
法

広報つちうら　№ 1268　4



災害時の避難所は密集状態となり、新型コロナウイルスやインフルエンザなどの集団感染が起きる恐れ
があります。感染防止のため、学校の体育館だけでなく校舎も活用することや、その他の公共施設、災害
協定締結先の施設を活用するなど、密集状態を避けるための対策を検討しています。

皆さんも、次のように避難行動を工夫するなど、感染リスクの軽減にご協力ください。
■自宅が安全である場合は、在宅避難を行う。
■安全な親戚・知人宅などを避難先にする。
■在宅避難が困難な場合は、自家用車やテントを活用する。

災害への備え
日頃からの備え

非常用持ち出し品の用意

家庭内での備蓄

阪神淡路大震災では、多くの人々が家族や近隣の住民によって倒壊した建物から救出されたと言われています。
災害時には、消防や警察の救助に時間がかかることも考えられます。自分の身を自分で守る「自助」と、地域や近
所の人たちが協力して防災活動に取り組む「共助」によって、地域の防災力を高めましょう。

　　自助　　自分の身は自分で守る 　　共助　　地域や近所の人々が互いに助け合う

・日頃から災害時の避難場所などを決めておく。
・飲食物や生活必需品などを備蓄し、すぐに持ち出

せるようにしておく。
・自宅周辺の危険箇所（浸水・土砂災害）について確

認する。
・家具の固定や、窓ガラスの破片が飛び散らないよ

うにフィルムを貼るなど、自宅内の危険箇所を点
検・整備する。

・普段から近所付き合いを大切にする。
・非常時の役割分担や非常時の連絡方法を確認する。
・地域の防災訓練に積極的に参加する。
・近所のお年寄りや身体の不自由な方などに、災害

に関する情報などを伝える。
・可能な範囲で、お年寄りや身体の不自由な方の避

難を支援する。
・避難所の運営を支援する。

地域の防災力

□非常食
□飲料水
□現金
□カード・通帳
□ラジオ
□携帯電話
□ホイッスル・ブザー
□常備薬・救急医療セット
□予備電池・バッテリー
　(電話・ラジオ・ライト用)
□懐中電灯・ライト
□衛生用品

□ろうそく
□ヘルメット
□雨具類(傘・かっぱ)
□手袋・軍手
□防災マップ
□衣類
□タオル
□重要書類など
□保険証・免許証
□普段飲んでいる薬
□お薬手帳
□介護用品や育児用品など

災害が発生した後は、通常時のように食料などを
入手することが困難になることがあります。本格的
な支援が始まるまでの避難生活のために、最低３日
分の食料や水を備えておきましょう。

お米や缶詰、インスタント食品など、普段使って
いて長期保存の可能な食材を少し余分にストックし、
古いものから使っていけば、災害時に対応できる備
蓄食料となります。

災害時にすぐに必要なものを持って避難できるよ
うに、非常用持ち出し品の用意・点検をしておきま
しょう。その際、家庭によって必要なものや持ち出
せる量が違いますので、毎日の生活を振り返って、
持ち出し品を考えましょう。

●非常用持ち出し品チェックリスト(例)

災害は、いつ発生するかわかりません。災害時に最善の行動をとることができるように、日頃から準備をして
おきましょう。

※避難生活中の感染症などの予防ため、マスクや除菌
シートなどの衛生用品を用意しておきましょう。

災害時の感染症対策
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　市では、市民の皆さんに市の財政がどのような状況にあるのかをお知らせするため、年 2 回財政状況を公表し
ています。今回は、令和２年３月31日現在の収支状況をお知らせします。

【 市 税 】市民税や固定資産税などの税金
【地方交付税】財政状況に応じて国から交付されるお金
【使用料・手数料】公共施設の使用料や住民票発行などの手数料
【国庫支出金】特定の事業を行うため国から交付されるお金
【県支出金】特定の事業を行うため県から交付されるお金
【 諸 収 入 】延滞金など他のどの区分にも属さないお金
【 市 債 】財源不足や多額の資金を要するときに借りるお金
【 そ の 他 】地方譲与税や保育料などの負担金、財産収入など

【 総 務 費 】市役所の全般的な事務や徴税、選挙など
【 民 生 費 】高齢者・障害者の福祉や子育て支援など
【 衛 生 費 】予防接種やごみ処理、公害対策など
【 土 木 費 】道路・公園などの整備や都市計画など
【 消 防 費 】消防団や消防施設整備など
【 教 育 費 】学校教育や文化・スポーツなど
【 公 債 費 】借入金の返済に要する経費
【 そ の 他 】議会費や農林水産業費、商工費など

　収入率や支出率をみると、科目によりばらつきがありますが、これは出納整理期間（４月１日～５月31日）に前年
度にかかる収入・支出があるからです。例えば、市債は、事業完了後に借り入れするため、収入率が35%と低くなっ
ています。歳出についても、工事費などは事業完了後に支払いをするため、土木費などの支出率が低くなっています。

一般会計

歳 入 予算現額：558億円
収入済額：476億円（収入率：85％） 歳 出予算現額：558億円

支出済額：433億円（支出率：78％）

水道事業会計

169億円（82%）169億円（82%）
206億円206億円

29億円（74%）29億円（74%）
40億円40億円

12億円（82%）12億円（82%）
15億円15億円

市税 総務費

地方交付税 民生費

使用料
手数料 衛生費

国庫支出金 土木費

県支出金 消防費

諸収入 教育費

市債 公債費

その他 その他

支出済額：41億円（支出率67%）支出済額：41億円（支出率67%）
予算現額：61億円予算現額：61億円

45億円（72%）45億円（72%）
62億円62億円

17億円（96%）17億円（96%）
18億円18億円

61億円（67%）61億円（67%）
92億円92億円

55億円（91%）55億円（91%）
61億円61億円

16億円（86%）16億円（86%）
18億円18億円

収入済額：230億円収入済額：230億円
　　 （　　 （収入率収入率98%）98%）

予算現額：233億円予算現額：233億円
38億円（111%）38億円（111%）

34億円34億円

14億円（89%）14億円（89%）
15億円15億円

74億円（93%）74億円（93%）
80億円80億円

14億円（40%）14億円（40%）
35億円35億円

26億円（35%）26億円（35%）
74億円74億円

68億円（95%）68億円（95%）
72億円72億円

問財政課（☎826‐1111　内線2243）

令和元年度下半期の財政状況をお知らせします

※収入より支出が多いのは、一般会計からの繰入や市債
の借入が３月末時点では処理されていないためです。

　特別会計とは、特定の事業を行う場合に、一般会計
と区分して経理をする独立した会計のことです。

特別会計

特別会計名 予算額 収入済額 支出済額

国民健康保険 155億円 135億円 137億円

介護保険 115億円 95億円 104億円

後期高齢者医療 18億円 17億円 16億円

下水道事業 52億円 45億円 43億円

その他 ８億円 ４億円 ８億円

種　　類 収入済額 支出済額
収益的収支 事業収益を目的

とした収支 36億円 33億円

資本的収支 施設整備を目的
とした収支 ４億円 13億円

※資本的収支の不足分は留保されている財源で補てんします。

市債残高
一般会計 722億円
特別会計 218億円

水道事業会計   56億円

※令和２年５月借入予定
　分を含む

市有財産
土地 404万5249.65㎡
建物 49万6830.49㎡
基金   141億円
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水道工事の申し込み
　給水装置の新設・改造・撤去などの工事をするとき
は、市が指定する「土浦市指定給水装置工事事業者」に
工事をお申し込みください。指定事業者以外では工事
を行うことはできません。
工事費用
　皆さんの負担となります。また、工事費用は使用さ
れる材料、水道管の口径などによって異なりますので、
指定事業者に直接お問い合わせください。

指定工事店による水道工事について

修理費用
　宅地内の漏水箇所の修理費用は、皆さんの負担とな
ります。
料金減額措置
　上下水道料金が著しく増額した場合は、漏水が疑わ
れます。漏水は、条件を満たしている場合に、料金の
減額措置を受けることができますので、漏水修理を依
頼した指定事業者もしくは水道課にお問い合わせくだ
さい。
※土浦市指定給水装置工事事業者は、ホームページま
　たは水道課で閲覧ができます。

漏水したときは

水質基準項目 基準値 大岩田配水場系 神立配水場系 右籾配水場系 新治浄配水場系

健
康
に
関
す
る
項
目

一般細菌 100個/mℓ以下          0個/mℓ          0個/mℓ          0個/mℓ          0個/mℓ
大腸菌 検出されないこと 不検出 不検出 不検出 不検出

カドミウム 0.003㎎/ℓ以下 0.0003㎎/ℓ未満 0.0003㎎/ℓ未満 0.0003㎎/ℓ未満 0.0003㎎/ℓ未満
水銀 0.0005㎎/ℓ以下 0.00005㎎/ℓ未満 0.00005㎎/ℓ未満 0.00005㎎/ℓ未満 0.00005㎎/ℓ未満
鉛 0.01㎎/ℓ以下 0.001㎎/ℓ未満 0.001㎎/ℓ未満 0.001㎎/ℓ未満 0.001㎎/ℓ未満

性
状
に
関
す
る
項
目

亜鉛 1.0㎎/ℓ以下 0.01㎎/ℓ未満 0.01㎎/ℓ未満 0.01㎎/ℓ未満 0.01㎎/ℓ未満
鉄 0.3㎎/ℓ以下 0.01㎎/ℓ未満 0.01㎎/ℓ未満 0.01㎎/ℓ未満 0.01㎎/ℓ未満
銅 1.0㎎/ℓ以下 0.01㎎/ℓ未満 0.01㎎/ℓ未満 0.01㎎/ℓ未満 0.01㎎/ℓ未満

ナトリウム 200㎎/ℓ以下        24.4㎎/ℓ        24.3㎎/ℓ        24.3㎎/ℓ 　　 24.2㎎/ℓ
マンガン 0.05㎎/ℓ以下 0.001㎎/ℓ未満 0.001㎎/ℓ未満 0.001㎎/ℓ未満 0.001㎎/ℓ未満

令和２年３月の水質検査の結果 健康に関する項目および性状に関する項目（抜粋）

※その他、41項目の検査が義務付けられていますが、検査の結果いずれも基準値を大きく下回っています。

水道課職員を装った詐欺や窃盗、悪質
な訪問販売などにご注意ください！

　作業服などを着用した水道課職員を装い、水
道料金などの詐取や、水道課から依頼されたと
偽って勝手に水質検査を行い浄水器を売りつけ
るなどの詐欺、点検を装った窃盗、悪質な訪問
販売などが多発しています。
　市では、次のようなことは行っておりません
ので、十分ご注意ください。

・水道メーターを交換してお金を請求する　
・要請のない水質検査をしてお金を請求する
・突然訪問して水質検査を行った後、浄水器の
　販売やあっせん、水道管の配管工事契約を行う

　不審に思ったら、職員証の提示を求め職員の
確認を行うか、水道課へお問い合わせください。
場合によっては、警察署または交番・駐在所へ
通報してください。

皆さんに安全な水を届けています
　市の水道の基本は、安全な水を安定して皆さんにお届けすることです。水道課では、厚生労働省で定められた
水質基準項目に従い、配水区域４系統別に水質検査を実施しています。今回は、令和２年３月に実施した水質検
査の結果についてお知らせします。検査の結果は、すべて水質基準に適合しています。また、放射能検査値につ
きましては、指標値を大きく下回っており安全です。
　なお、令和２年度の水道水質検査計画について、水道法施行規則第15条の定めに基づき、水道事業者が行う定
期の水質検査の検査すべき事項、当該項目、採水の場所、検査回数およびその理由などを定めました。
　詳しくは、水道課ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。

問水道課（☎821‐6237）
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情報ひろば

土浦市役所　☎826‐1111
防災行政無線　　0120‐826113
マイシティつちうら
まちの話題やニュースをお届けします。
土浦ケーブルテレビ　デジタル11ch

（111ch）【毎日9：00/12：00/16：00/
20：00の各15分】

情 報 ひ ろ ば情 報 ひ ろ ば
日 日時・日程

会場場
対 対象者

内 内容
定 定員

講 講師
問 問い合わせ

申 申込方法
料金・受講料￥

持 持ち物

締め切り

他 その他

土浦市メールマガジン
行政、子育て、健康づくり、
観光・イベントなどの情報
をメールでお届けします。

登録はこちら

▲
I N F ORMAT I ON

新型コロナウイルス感染症に
関する、市からのお知らせやイ
ベントの開催状況などの最新情
報は、市ホームページで確認で
きます。

新型コロナウイルス
感染症関連情報

日
７
月
９
日
か
ら
９
月
17
日
ま
で

の
木
曜
日　
午
後
１
時
30
分
～

２
時
30
分（
全
10
回
）

場
霞
浦
の
湯

講
水
野
谷　

香
さ
ん（
Ｓ
Ｐ
Ｊ
認

定
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

定
40
人（
定
員
を
超
え
た
と
き
は

抽
選
）　

霞
ヶ
浦
展
望
ヨ
ガ
講
座

日
６
月
20
日
㈯　
午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分

場
四
中
地
区
公
民
館

対
精
神
に
障
害
の
あ
る
方
と
そ
の

家
族

内
悩
み
相
談
、
意
見
交
換

問
土
浦
保
健
所（
☎
８
２
１
・
５

５
１
６
）

土
浦
地
方
家
族
会

「
家
族
を
支
え
る
会
」の
開
催

日
６
月
14
日
㈰　
午
後
１
時
～
４
時

内
歯
に
関
す
る
悩
み
や
質
問

◎
受
付
電
話
番
号

　
☎
８
２
３
・
７
９
３
０

問
茨
城
県
保
険
医
協
会（
☎
８
２

３
・
７
９
３
０
）

歯
科
医
師
に
よ
る

歯
の
何
で
も
電
話
相
談

日
月
～
金
曜
日　
午
前
９
時
～
午

後
４
時
30
分

対
看
護
職
の
方

内
看
護
職
に
よ
る
悩
み
相
談

◎
受
付
電
話
番
号

　
☎
０
２
９
・
２
３
１
・
６
３
５
６

問
茨
城
県
看
護
協
会
・
茨
城
県

ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー（
☎
０
２
９・

２
２
１
・
７
０
２
１
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関

わ
る
看
護
職
の
方
向
け
電
話
相
談

日
６
月
23
日
㈫
～
28
日
㈰

※
付
属
展
示
館
の
東
櫓
は
、
右
記

の
期
間
、
無
料
開
館
し
ま
す
。

問
市
立
博
物
館（
☎
８
２
４
・
２
９

２
８
）

市
立
博
物
館
を
臨
時
休
館
し
ま
す

陸
上
自
衛
隊
夜
間
飛
行
訓
練

日
６
月
２
日
㈫
～
４
日
㈭
、
９
日
㈫

～
11
日
㈭
、
16
日
㈫
～
18
日
㈭

場
陸
上
自
衛
隊
霞
ヶ
浦
飛
行
場
お

よ
び
周
辺
空
域

問
同
航
空
学
校
霞
ヶ
浦
校（
☎
８

４
２
・
１
２
１
１
）

農
業
者
年
金
現
況
届
の
締
め
切

り
は
６
月
30
日
㈫
で
す

　

必
要
事
項
を
記
入
・
署
名
の
う

え
、
農
業
委
員
会
、
各
支
所
・
出

張
所
、
Ｊ
Ａ
水
郷
つ
く
ば
本
店
・
市

内
の
支
店
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
農
業
委
員
会（
☎
内
線
２
７
２
３
）

ス
ト
ッ
プ
不
法
電
波

　

６
月
１
日
か
ら
10
日
ま
で
は
、

「
電
波
利
用
環
境
保
護
周
知
啓
発

強
化
期
間
」で
す
。
電
波
は
ル
ー
ル

を
守
り
、
正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う
。

◎
不
法
無
線
局
に
よ
る
混
信
・
妨
害

　
☎
０
３
・
６
２
３
８
・
１
９
３
９

◎
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
の
受
信
障
害

　
☎
０
３
・
６
２
３
８
・
１
９
４
５

問
関
東
総
合
通
信
局（
☎
０
３
・
６

２
３
８
・
１
８
０
３
）

児
童
手
当
の
現
況
届
の
締
め
切

り
は
６
月
30
日
㈫
で
す

　
児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方

へ
、
受
給
要
件
に
該
当
す
る
か
を

確
認
す
る
た
め
の「
現
況
届
」を
送

り
ま
す
の
で
、提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
福
祉
課（
☎
内
線
２
４

　
７
５
）

￥
５
３
０
０
円

申
往
復
は
が
き
に
講
座
名
、住
所
、

氏
名（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
性

別
、
電
話
番
号
を
記
入
し
郵
送

６
月
22
日
㈪（
必
着
）

問
霞
浦
の
湯（
〒
３
０
０
‐
０
８

３
５　
大
岩
田
２
５
５　
☎
８

２
３
・
１
６
３
１
）

対
平
成
31
年
４
月
１
日
以
降
に
研
修

　
を
修
了
し
、
令
和
２
年
４
月
１
日

　
以
降
に
県
内
の
事
業
所
な
ど
に
就

　
職
し
た
方
、
ま
た
は
平
成
31
年
４

　
月
１
日
以
降
に
県
内
の
事
業
所
な

　
ど
に
就
職
し
、
令
和
２
年
４
月
１

　
日
以
降
に
研
修
を
修
了
し
た
方

内
助
成
上
限
額
／
９
万
円

定
30
人（
先
着
順
）

令
和
３
年
３
月
15
日
㈪（
必
着
）

※
申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
ホ
ー

　
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
茨
城
県
社
会
福
祉
協
議
会（
☎
０

　
２
９
・
２
４
４
・
４
５
４
４
）

介
護
職
員
初
任
者
研
修
受
講

費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す

　
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
フ
ァ
ン
ド

事
業「
景
観
形
成
事
業
」、「
市
民
提

案
ソ
フ
ト
事
業
・
ハ
ー
ド
事
業
」

に
つ
い
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
拡
大
を
受
け
、
事
業
の
募

集
期
間
を
延
長
し
ま
す
。

　

事
業
内
容
な
ど
、
詳
し
く
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

８
月
28
日
㈮
ま
で（
変
更
前
は

　
５
月
18
日
㈪
ま
で
）

問
景
観
形
成
事
業
・
市
民
提
案

ハ
ー
ド
事
業
…
都
市
計
画
課

（
☎
内
線
２
０
１
３
）

　
市
民
提
案
ソ
フ
ト
事
業
…
市
民

活
動
課（
☎
内
線
２
２
３
４
）

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
フ
ァ
ン

ド
事
業
の
募
集
期
間
延
長
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水と緑　人と人の『環
わ

』でつくる

低炭素都市を目指して

第二期土浦市
広報つちうら６月上旬号付録

地球温暖化防止行動計画

　地球温暖化は私たちの生活環境に影響を与える重要な環境問題です。本計画は、世界や我が国の動向を踏まえ　地球温暖化は私たちの生活環境に影響を与える重要な環境問題です。本計画は、世界や我が国の動向を踏まえ
温室効果ガスの排出量の削減目標を定めるとともに、排出を抑制する「緩和策」や、気候変動による悪影響に備える温室効果ガスの排出量の削減目標を定めるとともに、排出を抑制する「緩和策」や、気候変動による悪影響に備える

「適応策」について盛り込みました。市民、事業者、行政が協働・連携のもと、具体的な施策を継続的に進め「協働「適応策」について盛り込みました。市民、事業者、行政が協働・連携のもと、具体的な施策を継続的に進め「協働
型低炭素都市の実現」を目指します。型低炭素都市の実現」を目指します。

土浦市地球温暖化防止土浦市地球温暖化防止
シンボルキャラクターシンボルキャラクター

「つーチャン」「つーチャン」

　計画の期間は、令和２年度から12年度までの11年間とし、環境や社会情勢の変化に対応するため、必要に応　計画の期間は、令和２年度から12年度までの11年間とし、環境や社会情勢の変化に対応するため、必要に応
じて計画の見直しを行います。また、本計画は国が掲げる「政府実行計画」と基準年及び目標年を合わせ、整合をじて計画の見直しを行います。また、本計画は国が掲げる「政府実行計画」と基準年及び目標年を合わせ、整合を
図るものとします。図るものとします。

計画の趣旨計画の趣旨計画の趣旨

計画の期間計画の期間計画の期間

土浦市への地球温暖化の影響土浦市への地球温暖化の影響
　市の平均気温・最高気温は、1980年から2018年の　市の平均気温・最高気温は、1980年から2018年の
間に約1.0℃上昇しています。また、１日の最高気温が間に約1.0℃上昇しています。また、１日の最高気温が
35℃以上となる猛暑日は、1980年代ではない年もあり35℃以上となる猛暑日は、1980年代ではない年もあり
ましたが、2000年代では年間20日を超える年も見受けましたが、2000年代では年間20日を超える年も見受け
られ、増加傾向にあります。られ、増加傾向にあります。

気温の上昇と猛暑日の増加気温の上昇と猛暑日の増加

　市内の熱中症による救急搬送人数は増加傾向にあり、　市内の熱中症による救急搬送人数は増加傾向にあり、
2019年度は95人となっています。2019年度は95人となっています。

熱中症の増加熱中症の増加

　今後、何も対策をとらずに地球温暖化が進んだ場合、　今後、何も対策をとらずに地球温暖化が進んだ場合、
2100年の市の最高気温は約44℃になると予想されてお2100年の市の最高気温は約44℃になると予想されてお
り、熱中症などの健康被害の増加やスーパー台風の接近り、熱中症などの健康被害の増加やスーパー台風の接近
で多大な被害が出ると予想されています。で多大な被害が出ると予想されています。

このまま地球温暖化が進むと…このまま地球温暖化が進むと…

土浦市の年平均気温・最高気温・猛暑日数の推移土浦市の年平均気温・最高気温・猛暑日数の推移



　　市の地球温暖化防止に向けた長期目標を達成するためには、市民、事業者、行政が一体となり、施策の推進を市の地球温暖化防止に向けた長期目標を達成するためには、市民、事業者、行政が一体となり、施策の推進を
図ることが必要です。本計画では４つのテーマに分類した「緩和策」の推進が重要と考えます。図ることが必要です。本計画では４つのテーマに分類した「緩和策」の推進が重要と考えます。
　緩和策を着実に実行するため、各テーマに対応するリーディングプロジェクト（重点的に取組む項目）を設定し、　緩和策を着実に実行するため、各テーマに対応するリーディングプロジェクト（重点的に取組む項目）を設定し、
数値管理が可能なものは数値目標に基づく進行管理のもと、着実な施策の展開を図ります。数値管理が可能なものは数値目標に基づく進行管理のもと、着実な施策の展開を図ります。

１．最新技術の導入１．最新技術の導入

　太陽光やバイオマスなどの新エネルギー、コージェネレーションやヒートポンプなどのエネルギー高度利用技
術の積極的な導入を進め、温室効果ガスの削減を目指します。

再生可能エネルギー・エネルギー高度利用技術の導入

３．低炭素型のコンパクトなまちづくり３．低炭素型のコンパクトなまちづくり

　消費エネルギーの低減を考慮した環境にやさしい建築物の普及を進めていきます。
建築物の省エネ化

　通勤通学や外出時に公共交通機関などの利用に努め、燃料使用による温室効果ガス排出量を削減します。事業
者や行政は、公共交通機関を利用した通勤を推進する仕組みづくりを行います。

公共交通機関等の利用

　グリーンカーテンコンテストと花いっぱい運動コンクールの応募数を数値目標とし、一般家庭や公共施設、事
業所の緑化を推進し、緑あふれるまちづくりを目指します。

緑化の推進

数値目標数値目標
2020年度～30年度のグリーンカーテンコ
ンテスト・花いっぱい運動コンクール応募数 【基準値：141件（2018年度実績）】延べ1,650件以上

緩和策 温室効果ガスの排出を抑制する取組（４つのテーマと９つのカテゴリー）

２．意識の変革と実践２．意識の変革と実践

　市民の暮らしや事業活動、市役所の事務事業の中で実践できる地球温暖化対策を進めていきます。
エコライフ・エコビジネスの実践

　一人ひとりが資源の有効利用を意識し、ごみの削減から地球温暖化対策を実践していきます。
ごみの削減・資源化の促進

数値目標数値目標

2021年度の１人１日あたりのごみ排出量 【基準値：1,062グラム（2018年度実績）】946グラム

　各種イベントなどでエコドライブの啓発活動を実施し、温室効果ガス排出量の削減に努めます。
環境対応車の導入・エコドライブの実践

数値目標数値目標
2030年度までのエコドライブ宣言者数 【基準値：1,197人（2018年度までの累計）】延べ2,400人以上

　子どもや地域の住民が参加できる地球温暖化防止をテーマとした出前講座を展開し、普及啓発を強化します。
環境教育の推進

数値目標数値目標

2020～30年度の出前講座受講者数 【基準値：1,182人（2018年度実績）】延べ13,200人以上

４．協働の４．協働の環環
わわ

づくりづくり

　市民、事業者、行政が一体となるパートナーシップの仕組みづくりを行います。
協働の「環

わ
」づくり

2020年度～30年度の地球温暖化防止啓発人数
※出前講座受講者は除く 【基準値：4,500人（2018年度実績）】延べ49,500人以上
数値目標数値目標



部門ごとに削減目標を定め、2030年度までに総排出量を2013年度比で
18%以上削減を目指します。

土浦市の温室効果ガス排出量の削減目標

土浦市の温室効果ガス排出量の推移と削減目標土浦市の温室効果ガス排出量の推移と削減目標

土浦市の温室効果ガス排出量の現状土浦市の温室効果ガス排出量の現状

　長期的には国が掲げる「2050年までに温室効果ガス排出量80％削減」と、最終到達点である「脱炭素社会」
の早期実現に貢献するため継続して取り組んでいきます。
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18％以上
削減

産業部門 業務部門 家庭部門 運輸部門 廃棄物部門

※排出量は環境省「部門別CO₂排出量の現況推計値」を引用しています。少数の計算の関係上、合計
値が一致しない場合があります。

産業部門（製造業、建設業・鉱業、農林水産業） ※国の目標は６.５％削減９%削減
※国の目標と同等40%削減業務部門（事務所・ビル、商業・サービス業施設）

※国の目標と同等39%削減家庭部門

※国の目標と同等28%削減運輸部門（自動車、鉄道）

現状維持廃棄物部門（非エネルギー起源）

　市では、国が掲げる「政府実行計画」の基準年及び目標年との整合を考慮し、基準年を2013（平成25）年度、目市では、国が掲げる「政府実行計画」の基準年及び目標年との整合を考慮し、基準年を2013（平成25）年度、目
標年を2030（令和12）年度とします。標年を2030（令和12）年度とします。
　また、部門ごとの削減目標は、排出量の内訳の傾向が茨城県と類似することを鑑みて、茨城県地球温暖化対策　また、部門ごとの削減目標は、排出量の内訳の傾向が茨城県と類似することを鑑みて、茨城県地球温暖化対策
実行計画の削減目標に準拠することとします。実行計画の削減目標に準拠することとします。

No 市町村 排出量
（千 t‐CO₂）

１ 神栖市 4,006
２ 日立市 3,597
３ ひたちなか市 3,029
４ 土浦市 2,555
５ 古河市 2,541
６ つくば市 2,263
７ 水戸市 2,198

県内市町村の排出量（上位７市町村2016年度） 土浦市の総排出量の内訳（2016年度）

産業部門
64.1%業務部門

14.6%

運輸部門運輸部門
11.6%11.6%

家庭部門家庭部門
8.8%8.8%

廃棄物部門廃棄物部門
0.9%0.9%
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適応策　気候変動による悪影響に備える取組（４つの部門）

私たち一人ひとりにできる取組例

「COOL  CHOICE」の実践
　日常生活で地球温暖化対策に資する
「賢い選択」を実践しましょう。

ごみの削減・資源化の促進
　ごみになるものはもらわない、ごみを減らす、再
利用する、リサイクルするといった「４R」を実践し
ましょう。

エコドライブの実施
　燃費向上や安全運転にもつながります。省エネ
モードがある場合は活用しましょう。

省エネ支援サービスの活用
　家庭エコ診断や中小企業向けの省エネ診断などを
積極的に活用しコスト・エネルギー削減に努めま
しょう。

健康・市民生活健康・市民生活

　熱中症の増加、記録的豪雨によるインフラ・ラ
イフラインへの影響。

想定される影響

主な適応策主な適応策
〇グリーンカーテンの実施
〇公共施設などでのクールシェア

グリーンカーテン

自然生態系自然生態系

　生態系の変化、特定外来種の増加。
想定される影響

主な適応策主な適応策
〇自然環境調査の実施　〇特定外来種の防除
〇自然観察会などの実施

桜川河川敷で行われる水防訓練

自然災害・水環境自然災害・水環境

　　集中豪雨による浸水や大型台風による風水害の
増加、土砂災害による急傾斜地の崩壊。

想定される影響

主な適応策主な適応策
〇ハザードマップによる土砂災害危険箇所の周知
〇浸水想定区域や避難場所の周知

農林水産農林水産

　農作物や水産物の生育障害、品質低下、収穫量・
漁獲量の減少。

想定される影響

主な適応策主な適応策
〇耐暑性・病害虫抵抗性・耐病性品種の開発
〇ハード・ソフト対策による生産基盤の減災



情報ひろば
市政のお知らせ

土浦市の未来を共に創ろう！～郷土愛にあふれた職員を求めています～土浦市職員募集
問人事課（☎内線2439）

　令和２年度の採用試験は、以下の日程で実施を予定していますが、新型コロナウイルス感染拡大を受け、
試験の日程や内容が変更になる場合があります。最新情報は、ホームページで確認してください。
　なお、「10月１日採用予定試験」と「４月１日採用予定試験」を併願することはできません。

申込受付期間 ６月５日（金）～16日（火）
１次試験 ７月上旬
２次試験 ８月上旬
合格発表 ８月下旬

令和２年10月１日採用予定
申込受付期間 ６月５日（金）～16日（火）

１次試験 ７月上旬
２次試験 ９月上旬・下旬
合格発表 10月下旬

令和３年４月１日採用予定

市政のお知らせ information

遺族基礎年金を受けるための要件／
次の①～④のいずれかに該当する方が死亡したとき
①国民年金の被保険者
②国民年金の被保険者であった方で、日本国内に住

所があり60歳以上65歳未満の方
③老齢基礎年金の受給権者
④老齢基礎年金の受給資格期間を満たしている方

※①・②の場合、死亡した月の前々月までの被保険
者期間のうち、保険料納付済期間と免除期間（若年
者納付猶予期間・学生納付特例期間を含む）を合
わせた期間が３分の２以上必要です。また、この
要件とは別に、死亡した月の前々月までの直近の
１年間に、保険料の未納期間がなければ受給する
ことができます。

　遺族基礎年金は、国民年金加入中の方が死亡したときや、保険料納付済期間と保険料免除期間などを合算
して25年以上ある方が死亡したときに、その方によって生計を維持されていた「子のある妻、夫」または「子」
に支給されます。支給期間は、子が18歳に達する年の年度末までで、子に障害がある場合は20歳になるま
でとなります。

子の数 子のある妻、夫への年金額 子のみのときの年金額
１人 1,006,600円 781,700円
２人 1,231,500円 1,006,600円
３人 1,306,500円 1,081,600円

遺族基礎年金の年金額（令和２年度の額）／

※どちらも３人目以降は、
　１人につき75,000円が
　加算されます。

問国保年金課（☎内線2290）遺族基礎年金
市政のお知らせ information

～もしも、家の働き手に先立たれたら～

　市では、「古布」の回収を各地区指定の収集日に
行っておりますが、新型コロナウイルス感染拡大防
止による都市封鎖のため、輸出先である東南アジア
諸国に輸出ができなくなりました。そのため、当面
の間は、資源の集積場への排出を控えていただき、
ご家庭での保管をお願いします。

集積場への「古布」の排出を控えてください
市政のお知らせ information

問環境衛生課（☎内線2492）

　適切なリサイクルの実施ができるようになりまし
たら広報紙やホームページでお知らせします。

※集積場に排出された「古布」については、各地区指
　定の収集日に回収しますが、適切なリサイクルの
　実施が困難なためやむを得ず焼却処理を行います。

9　広報つちうら　2020.6.2



体操指導　土浦市シルバーリハビリ体操指導士の会「かたつむりの会」
◎各体操１セット３、４回を１日３セット。無理をせず自分の体と相談して行ってみてください。

土浦市シルバーリハビリ
体操指導士の会「かたつむり」

イメージキャラクター

①あぐらをかき、上側の
足の足首付近を両手で
下からすくうように抱
える。

②かかとをへそに引き寄
せるように足をあげ、
15～20秒保持する。

③静かに足を下ろし、足
を組み替えて同じ動作
をする。

あぐらが難しい人は、下の足を前に伸ばす。

お足様
～股関節が柔らかくなるよ～

①仰向けになって、両ひざを立てる。
②ゆっくり尻を上げて、その姿勢を５～６秒保持

する。
③ゆっくり尻を下ろして、元の姿勢に戻る。

※腹と太ももが、一直線になるように

両脚ブリッジ
～尻と太もも表側の筋肉が強化されるよ～

①肩幅くらいに足を開いて
椅子の後ろに立ち、椅子
の背を持つ。

②ゆっくり息を吐きながら
かかとを上げ、その姿勢
を５～６秒保持する。

③息を吸いながら、かかと
を下ろす。

つま先立ち
～ひざ下の血流が良くなり、
　ふくらはぎの筋肉が強化されるよ～

①仰向けに寝て両ひざを立て、両手を腹に当てる。
②鼻から大きく息を吸い込み、口をすぼめてゆっ

くり吐き出す。
③息を吐ききったら、また同じ動作を繰り返す。

腹式呼吸
～リラックスする効果があるよ～

①左足を伸ばし、右足を曲げて左足のひざ
の下にいれる。

②左足のひざを右手で押さえ、上体を前
に倒し、腹が太ももに近づくように曲
げ、15～20秒保持する。

③元の姿勢に戻り、反対側の足のストレッ
チをする。

片あぐら
～太もも裏側の筋肉がストレッチされるよ～

広報つちうら　№ 1268　10



　シルバーリハビリ体操は、医師である茨城県立健康プラザの大田仁史さんが介護予防を目的に考案しました。
全部で92種類の体操があり、立っても、座っても、寝ても行うことができます。
　現在、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、体を動かす機会が減少し、健康への影響が心配されてい
ます。「いつでも　どこでも　ひとりでも」をキーワードに取り組めるシルバーリハビリ体操を、毎日の生活に取
り入れてみませんか。市ホームページに、県立健康プラザの動画も掲載しています。

問高齢福祉課（☎826‐1111　内線2501）

シルバーリハビリ体操
やってみよう！

つま先とひ
ざは常に真
上を向くよ
うに

①右足のひざを伸ばして、かかとを突き出す。
②足を外側に開き、次に内側に戻す。
③足を下ろし、反対の足も同様の動作を行う。

～ひざまわりの力もつくよ～

下肢筋群の強化

④ひじを後ろに引き、胸を張り、15～20秒保持
する。

※ひじを元に戻し、反対の手順で元の姿勢に戻る。

①胸の前で両手の指を組んで、腕を前に伸ばす。
②両腕を頭上に上げ、十分に伸ばす。
③手のひらを頭の上に乗せ、後ろに回す。

～肩の筋肉もほぐれるよ～

大胸筋のストレッチ

①右手を、へその20cm～30cm前におき、手の
ひらを顔に向ける。

②左手で手前から右手首を軽くつかむ。
③右手を手前に引き、同時に左手を向こう側に押

し、息を吐きながら５～６秒保持する。
④力を抜き、手を組み替えて同じ動作をする。

～上腕の前側と後側の筋肉が強くなるよ～

上腕筋の強化

①

①

②

②

③ ④
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水郷体育館　第２期
スポーツプログラム
問水郷体育館（☎823‐4811
   〒300‐0835　大岩田1051）

申往復はがきに住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、希望プ
ログラムを記入して郵送、または郵便はがきを窓口へ持参

※月曜休館。はがき１枚につき１教室の申し込み（連名は不可）
６月20日（土）（必着）

※定員を超えたときは抽選。また、申し込み少数の場合は中止と
なることがあります。

曜日 講　座　名 対　象 時　間 日　程 回数 定員 受講料

火

ピラティス 一般男女 ９：４5～10：４5 ７/７～９/15 ９ 20人 4800円
バレーボール教室 一般女子 10：00～12：00 ７/７～９/15 ８ 40人 4900円
らくらく椅子ヨガ 一般男女 10：30～11：30 ７/７～９/15 ９ 20人 4800円

エアロビクス　午前 一般男女 11：00～12：00 ７/７～９/15 ９ 20人 4800円
バランスボール＆ストレッチ 一般男女 13：30～1４：30 ７/７～９/15 10 20人 5300円

エアロビクス　夜間 一般男女 18：50～19：50 ７/７～９/15 ８ 20人 ４200円
ゆるほぐしヨガ 一般男女 19：30～20：30 ７/７～９/15 10 20人 5300円
タイ式エクササイズ 一般男女 20：10～21：00 ７/７～９/15 10 20人 5300円

水

シニア体操～誰にでもできる丈夫な体づくり～ 一般男女 10：20～11：20 ７/８～９/16 10 20人 5300円
骨盤調整ストレッチ 一般女子 10：30～11：30 ７/15～９/９ ８ 15人 6100円
姿勢改善バランスボール 一般男女 11：35～12：35 ７/８～９/16 10 20人 5300円
ジョイフルダンス 一般男女 12：50～13：50 ７/15～９/９ ６ 20人 3600円
やさしいヨガ 一般男女 1４：10～15：10 ７/８～９/16 10 20人 5300円

体幹メソッド・Yoga　初級 一般男女 18：４5～19：４5 ７/８～９/16 10 20人 5300円

体幹メソッド・Yoga　中級 一般男女 20：00～21：00 ７/８～９/16 10 20人 5300円

木

ペルビック・ストレッチ 一般男女 ９：50～10：50 ７/９～９/17 10 10人 7300円
ストレッチ＆ヨガ 一般男女 11：00～12：00 ７/９～９/１7 10 20人 5300円
キッズフラダンス（ケイキ） 女子（４～13歳） 17：45～18：45 ７/９～９/１7 8 20人 6100円
太極舞 一般男女 19：00～19：50 ７/９～９/１0 ８ 20人 ４200円

ハワイアン・フラ　夜間 一般女子（16歳以上） 20：00～21：00 ７/９～９/１7 10 20人 5300円
のびのびヨガ 一般男女 20：10～21：00 ７/９～９/１0 ８ 20人 ４200円

金

姿勢矯正　うしろ姿美人 一般男女 ９：15～10：15 ７/10～９/18 10 20人 530０円

体幹メソッド・Yoga　初心者 一般男女 10：35～11：35 ７/10～９/18 10 20人 5300円
美骨盤！調整ダンス 一般男女 11：50～12：50 ７/17～９/１1 ８ 20人 6100円
はじめての体幹メソッド・Yoga 一般男女 18：50～19：40 ７/３～９/18 10 20人 5300円
夜ヨガ～キャンドルplus～ 一般男女 19：30～20：30 ７/３～９/18 10 20人 530０円

体幹メソッド・Yoga　初級 一般男女 20：00～21：00 ７/３～９/18 10 20人 5300円

土

ハワイアン・フラ　午前 一般女子（16歳以上） 10：00～11：00 ７/４～９/１2 10 20人 5300円

キッズHIPHOP　A 未就学児（４～６歳） 11：15～12：15 ７/４～９/１2 10 15人 6300円

キッズHIPHOP　B 小学１～３年生 13：00～1４：00 ７/４～９/１2 10 20人 6300円

キッズHIPHOP　C 小学４～６年生 1４：00～15：00 ７/４～９/１2 10 20人 6300円
健康太極拳八段錦 一般男女 15：15～16：45 ７/４～９/１9 10 20人 5300円
リラックスヨガ 一般男女 19：00～20：00 ７/４～９/１2 ８ 20人 4200円

日
ベリーダンス 一般女子 11：00～12：00 ７/12～９/６ ８ 20人 6600円
ゆったりヨガ～心と体のリセットプログラム～ 一般男女 19：00～20：00 ７/12～９/６ ８ 20人 4200円
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対高校生以上
申郵便はがきに、住所、氏名（ふりがな）、電話番号、希望教室（曜
　日）を記入して郵送、または窓口にて直接申し込み
※月曜休館。はがき１枚につき１教室の申し込み（連名は不可）

６月20日（土）（必着）
※定員を超えたときは抽選。また、申し込み少数のときは中止と

なることがあります。

水郷テニスコート
硬式テニス教室
問水郷テニスコート（☎824‐0880

〒300‐0835　大岩田580）

曜　日 教　室　名 時　間 日　程 回　数 定　員 受講料

火 初心初中級【基本・応用】 19：30～21：00 ７/７～９/１ ８ 40人 6100円

水 中級【試合想定】 19：30～21：00 ７/８～９/２ ８ 24人 9100円

木 初心初中級【基本・応用】 19：30～21：00 ７/９～９/10 ８ 40人 6100円

※受講料は保険料を含む

曜日 講　座　名 対　象 時　間 日　程 回数 定員 受講料

月

からだ改善ヨガ　A 一般男女 ９：30～10：30 ７/６～９/14 10 25人 5100円

からだ改善ヨガ　B 一般男女 11：00～12：00 ７/６～９/14 10 25人 5100円

楊名時八段錦太極拳基本講座 一般男女 13：30～15：00 ７/６～９/14 10 40人 6100円

からだ痩身ヨガ　A 一般男女 18：50～19：40 ７/６～９/14 10 ４0人 5100円

からだ痩身ヨガ　B 一般男女 20：10～21：00 ７/６～９/14 10 ４0人 5100円

火
おやこヨガ 生後５か月～

  ３歳児と保護者 10：30～11：30 ７/７～９/15 10 ２０組
４０人 7５００円

骨盤スリムピラティス 一般男女 19：30～20：30 ７/７～９/15 10 ４0人 5100円

木

らくらく骨盤体操 一般男女 10：00～11：00 ７/２～９/17 10 ４0人 5100円

はじめてのハーモニカ 一般男女 12：30～13：30 ７/２～９/24 10 15人 8600円

楽しく吹こうハーモニカ 一般男女 13：30～1４：30 ７/２～９/24 10 15人 8600円

うさぎ先生のKid's運動木曜クラス 小学１～３年生 16：30～1７：15 ７/２～９/17 10 14人 10200円

金
モーニング★ヨガ 一般男女 ９：30～10：30 ７/３～９/18 10 ４0人 5100円

USAGI先生の筋トレエクササイズ 一般男女 19：30～20：30 ７/３～９/18 10 28人 ７600円

土

うさぎ先生のKid's運動幼児Aクラス 未就学児（４～６歳） 13：00～13：４5 ７/４～９/26 10 14人 10200円

うさぎ先生のKid's運動幼児Bクラス 未就学児（４～６歳） 1４：00～1４：４5 ７/４～９/26 10 14人 10200円

うさぎ先生のKid's運動小学生Aクラス 小学１～３年生 15：15～16：00 ７/４～９/26 10 14人 10200円

うさぎ先生のKid's運動小学生Bクラス 小学１～３年生 16：15～17：00 ７/４～９/26 10 14人 10200円

亀城プラザ
第２期フィットネス
＆カルチャー講座
問亀城プラザ（☎824‐3121
　〒300‐0043　中央二丁目16‐４）

申往復はがきに住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、希望講
座を記入して郵送、または郵便はがきを窓口へ持参

※水曜休館。はがき１枚につき１講座の申し込み（連名は不可）
※親子の講座はお子様の氏名（ふりがな）、年齢も記入

６月22日（月）（必着）
※定員を超えたときは抽選。また、申し込み少数のときは中止と

なることがあります。

※１…別途テキスト代あり（新規の方のみ）　※２…初回時にハーモニカを購入可能（要予約）

※1

※1,2
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ワークヒル土浦
第２期講座
問ワークヒル土浦（☎826‐2622
　〒300‐0027　木田余東台四丁目１‐１）

申往復はがきに住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、希望
講座を記入して郵送、または郵便はがきを窓口へ持参

※月曜休館。はがき１枚につき１講座の申し込み（連名は不可）
※親子の講座はお子様の氏名（ふりがな）、年齢も記入

６月20日（土）（必着）
※定員を超えたときは抽選。また、申し込み少数のときは中止

となることがあります。

曜日 講　座　名 対　象 時　間 日　程 回数 定　員 受講料

火

らくらくシニア体操 一般男女 10：00～11：00 ７/７～９/15 10 30人 5200円
カラダすっきり！ストレッチヨガ 一般男女 11：20～12：20 ７/７～９/15 10 30人 5200円
美 body kick exercise 一般男女 13：30～1４：30 ７/７～９/15 10 30人 5200円
コンシャスヨーガ＆自力整体 一般男女 15：４5～1７：00 ７/７～９/15 10 30人 5200円
ヒップホップエクササイズ＆ストレッチ 一般男女 18：50～19：50 ７/７～９/15 10 30人 5200円
エアロ＆体幹トレ～ボディシェイプ☆ワークアウト～ 一般男女 20：00～21：00 ７/７～９/15 10 30人 5200円

水

エアロビクス水曜 一般男女 10：00～11：00 ７/８～９/16 10 30人 5200円
よちよちわんぱく親子ビクス １歳以上の

未就園児と保護者 11：30～12：30 ７/８～９/16 ８ 15組30人 4100円
パンチ & キックエクササイズ 一般男女 18：50～19：50 ７/８～９/16 10 30人 5200円
ＺＵＭＢＡ（a）～ラテン音楽＋ダンスエクササイズ～ 一般男女 20：00～21：00 ７/８～９/９ ５ 30人 2600円

ＺＵＭＢＡ（b）～ラテン音楽＋ダンスエクササイズ～ 一般男女 20：00～21：00 ７/15～９/16 ５ 30人 2600円

金

ひさしぶりのピアノ 一般男女 ９：50～10：50 ７/10～９/25 10 8人 10500円
はじめてのピアノ（初心者） 一般男女 11：00～12：00 ７/10～９/25 10 8人 10500円
やさしいピラティス 一般男女 10：00～11：00 ７/10～９/25 10 30人 5200円
赤ちゃん親子ビクス 歩行開始前の

０歳児と保護者 11：45～12：45 ７/10～９/25 ８ 15組30人 4100円
インセンスヨガ～アロマプラス～ 一般男女 13：30～1４：30 ７/10～９/25 10 30人 5200円
チビッ子体操 未就学児（４～６歳）16：30～1７：30 ７/10～９/25 10 15人 10500円
すっきり爽快エアロ 一般男女 18：50～19：50 ７/10～９/25 10 30人 5200円
キャンドルヨガ 一般男女 20：00～21：00 ７/10～９/25 10 30人 5200円

日
ステップエクササイズ＆ストレッチ 一般男女 18：00～18：50 ７/５～９/13 ８ 25人 ４100円
ウィークエンドヨガ　デトックス＋リフレッシュ 一般男女 19：00～19：50 ７/５～９/13 ８ 30人 ４100円

※…（a）（b）重複申し込みは不可

※

※

New!!

申①誕生日、②住所、③氏名（ふりがな）、④電話番号、
　⑤一言（25文字以内）を記入し、写真を添えて広報広聴

課へ郵送、メール（kouho@city.tsuchiura.lg.jp）また
は直接
６月30日（火）　

※８月上旬号または中旬号に写真、氏名、町名、一言を
掲載します。

８月で１歳になる赤ちゃんを募集!!８月で１歳になる赤ちゃんを募集!!

６月生まれ

※掲載した氏名、住所などの個人情報は、この広報紙以外では使用しません。

板谷俊
しゅんすけ

助ちゃん
（小松一丁目）

元気にすくすく
育ってね♥

えいちゃん大好き♥

津田瑛
え い た

太ちゃん
（田中三丁目）

村田梨
り さ

紗ちゃん
（おおつ野七丁目）

祝１歳★
これからの成長を
楽しみにしてるよ

祝１歳♥これからも
すくすく育ってね！

大好きだよ！

いつも笑顔が
可愛い心結ちゃん♡

大好きだよ♡

川久保心
み ゆ

結ちゃん
（西根西一丁目）

君の人生が
虹のような優しさで
彩られますように

馬場あやなちゃん
（荒川沖東三丁目）

１歳おめでとうッ
いつまでもみんなの

癒しでいてね♡

芳賀沼君
なお か

袈ちゃん
（小松一丁目）
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市
の
ほ
ぼ
中
央
に
あ
る
亀
城
公
園
は
、
四
季
折
々
に

さ
ま
ざ
ま
な
表
情
を
見
せ
て
く
れ
ま
す
。
人
で
に
ぎ
わ

う
日
中
だ
け
で
な
く
、
静
か
な
早
朝
、
桜
の
時
期
に
ラ

イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
る
夜
間
、そ
れ
ぞ
れ
趣
が
異
な
り
ま
す
。

　
さ
て
、
亀
城
公
園
が
土
浦
城
址し

で
あ
る
こ
と
を
ご
存

じ
の
方
は
多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

土
浦
城
が
歴
史
上
登
場
す
る
の
は
、
永
正
13（
１
５

１
６
）年
ご
ろ
で
す
。
戦
国
大
名
小お

だ田
政ま

さ
は
る治
の
家
臣

菅す
げ
の
や谷

勝ま
さ
さ
だ貞

が
、
若

わ
か
い
ず
み泉

五ご
ろ
う
え
も
ん

郎
右
衛
門
か
ら
こ
の
年
に
土
浦

城
を
奪
い
取
っ
た
こ
と
を
示
す
史
料
が
あ
る
こ
と
か

ら
、
遅
く
と
も
こ
の
年
ま
で
に
は
土
浦
城
は
築
か
れ
て

い
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
土
浦
城
の
別
称「
亀
城
」の
由
来
は
、
堀
に
囲
ま
れ
た

本
丸
の
姿
が
水
に
浮
か
ぶ
亀
の
よ
う
に
見
え
た
、
城
を

囲
む
水
戸
街
道
の
外
郭
が
五
角
形
で
亀
甲
に
似
て
い
る

な
ど
諸
説
あ
り
ま
す
が
、
定
説
は
あ
り
ま
せ
ん
。
実
は

「
亀
城
」の
呼
び
名
は
江
戸
時
代
に
編
ま
れ
た「
報ほ

う
お
ん
の
た
ね

恩
種
」

と
い
う
本
の
、
漢
詩
の
一
節
に
登
場
し
ま
す
。

　
土
浦
城
は
、明
治
６（
１
８
７
３
）年
の
廃
城
令
ま
で
、

城
と
し
て
は
３
５
０
年
余
り
用
い
ら
れ
ま
し
た
。
そ
れ

で
は
、
亀
城
公
園
の
公
園
と
し
て
の
歴
史
は
ど
れ
く
ら

い
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
明
治
６（
１
８
７
３
）年
、
明
治
政
府
は
公
園
制
度
を

導
入
し
、
米
沢
や
高
知
、
松
山
城
な
ど
が
公
園
と
し
て

整
備
さ
れ
ま
し
た
。
土
浦
城
の
場
合
、
本
丸
は
土
浦
県

や
新
治
県
、
茨
城
県
土
浦
支
庁
、
新
治
郡
役
所
の
庁
舎

と
し
て
、
外
丸
は
裁
判
所
と
し
て
用
い
ら
れ
た
た
め
、

明
治
初
め
に
は
公
園
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
。

亀
城
公
園
の
あ
ゆ
み

亀
城
公
園
の
あ
ゆ
み

　
大
き
な
動
き
が
あ
っ
た
の
は
明
治
31（
１
８
９
８
）年

で
し
た
。
城
址
を
所
有
・
管
轄
し
て
い
た
土
屋
家
や
旧

藩
士
、
茨
城
県
が
土
浦
町
に
、
公
園
建
設
を
目
的
と
し

て
城
址
を
無
償
譲
渡
し
た
の
で
す
。

　
し
か
し
、
こ
れ
で
す
ぐ
に「
亀
城
公
園
」が
で
き
た
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
明
治
末
年
ま
で
の
15
年
余
り
、

そ
れ
に
続
く
大
正
時
代
の
15
年
余
り
、
合
わ
せ
て
30
年

ほ
ど
は
整
備
や
管
理
が
進
ま
ず
、
城
址
に
は
雑
草
が
生

い
茂
り
、
草
が
深
く
て
散
歩
が
で
き
る
よ
う
な
状
態
で

は
な
か
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　
土
浦
町
が
本
格
的
な
公
園
整
備
を
行
う
こ
と
に
な
っ

た
の
は
、
昭
和
９（
１
９
３
４
）年
の
こ
と
で
す
。
自
治

会
館
と
し
て
用
い
ら
れ
て
い
た
旧
新
治
郡
役
所
が
、
茨

城
県
か
ら
土
浦
町
に
払
い
下
げ
ら
れ
た
こ
と
が
契
機
に

な
り
ま
し
た
。
こ
れ
に
先
立
ち
、
宮
内
省
技
師
と
し
て

庭
園
事
業
を
担
当
し
て
い
た
市い

ち
か
わ川

之ゆ
き
お雄

、
大
蔵
省
技
師

の
楠く

す
お
か岡

悌て
い
じ二

ら
が
公
園
の
設
計
図
を
作
っ
て
い
ま
し

た
。土
浦
町
で
は
こ
の
設
計
図
を
も
と
に
工
事
を
行
い
、

翌
年
３
月
に
は
、
ひ
ょ
う
た
ん
池
の
造
成
、
土
塁
の
整

備
、
樹
木
や
芝
生
の
植
栽
、
堀
の
延
長
な
ど
が
完
成
し

ま
し
た
。
呼
称
が「
亀
城
公
園
」に
統
一
さ
れ
た
の
も
こ

の
年
の
２
月
で
す
。

　
新
聞
も
公
園
の
誕
生
を
大
き
く
報
じ
ま
し
た
。
市
民

が
集
え
る
場
に
な
っ
た
の
を
こ
の
昭
和
10
年
と
考
え
る

と
、
亀
城
公
園
の
歴
史
は
今
年
で
85
年
で
す
。
市
の
ほ

ぼ
中
心
に
あ
る
広
い
緑
地
、
市
民
憩
い
の
場
と
し
て
長

く
守
り
伝
え
て
い
き
た
い
場
所
で
す
。

※
こ
の
文
章
は
野の

な
か中
勝か

つ
と
し利「
土
浦
城
と
城
址
の
公
園
化
」

　
を
参
考
に
し
て
い
ま
す
。
こ
の
論
考
は
土
浦
市
立
博

　

物
館
第
41
回
特
別
展
図
録『
土
浦
城
―
時
代
を
越
え

　
た
継
承
の
軌
跡
』（
令
和
２
年
刊
行
）に
収
録
さ
れ
て

　
い
ま
す
。

問
市
立
博
物
館（
☎
８
２
４
・
２
９
２
８
）

昭和初期の亀城公園櫓門（絵はがき・当館所蔵）
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土浦のアルストロメリア
　
市
内
の
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ッ
ト

や
イ
ベ
ン
ト
に
突
撃
取
材
を
行

う
、
つ
ち
ま
る
土
浦
ル
ポ
ル
タ
ー

ジ
ュ（
Ｔ
Ｔ
Ｒ
）。
第
３
回
目
は
、

土
浦
市
で
生
産
が
盛
ん
な
花か

き
、

ア
ル
ス
ト
ロ
メ
リ
ア
を
取
り
上
げ

ま
す
。

　
土
浦
市
は
県
内
で
も
有
数
の
花

き
の
産
地
。
ア
ル
ス
ト
ロ
メ
リ
ア

で
県
の
銘
柄
推
進
産
地
に
、
グ
ラ

ジ
オ
ラ
ス
で
県
の
銘
柄
産
地
に
指

定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
花
き
農
家
の
実
際
の

生
産
現
場
に
潜
入
取
材
を
試
み
ま

し
た
。

潜
入
！
花
き
農
家
‼

　
高
さ
３
メ
ー
ト
ル
近
い
巨
大
な

ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
に
入
る
と
、
一

面
に
生
い
茂
る
ア
ル
ス
ト
ロ
メ
リ

ア
の
中
に
、
黙
々
と
作
業
す
る
男

性
の
姿
が
あ
り
ま
し
た
。

ＴＴＲ

　
作
業
を
し
て
い
る
男
性
は
、
湯

原
賢
司
さ
ん
。
２
月
に
開
催
さ
れ

た「
第
44
回
茨
城
県
花
の
展
覧
会
」

で
農
林
水
産
大
臣
賞
を
受
賞
し
ま

し
た
。

　

湯
原
さ
ん
に
聞
い
た
と
こ
ろ
、

ア
ル
ス
ト
ロ
メ
リ
ア
は
品
種
が
豊

富
で
、
色
彩
が
鮮
や
か
な
こ
と
か

ら
、
花
束
や
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ

メ
ン
ト
な
ど
に
多
く
用
い
ら
れ
る

そ
う
で
す
。
他
の
花
に
な
い
一
番

の
特
徴
は
、
抜
群
の
花
持
ち
の
良

さ
で
、
適
度
に
水
を
替
え
る
だ
け

で
１
か
月
く
ら
い
は
花
を
楽
し
む

こ
と
が
で
き
る
、
と
教
え
て
く
れ

ま
し
た
。

　
ア
ル
ス
ト
ロ
メ
リ
ア
の
花
言
葉

は「
献
身
的
な
愛
」。
花
言
葉
の
よ

う
に
献
身
的
な
愛
を
い
っ
ぱ
い
受

け
て
育
て
ら
れ
た
花
た
ち
は
、
私

た
ち
の
生
活
に「
和
み
」や「
華
」を

与
え
て
く
れ
ま
す
。

父
の
日
に
花
を
贈
ろ
う

　
市
内
で
は
、
ア
ル
ス
ト
ロ
メ
リ

ア
や
グ
ラ
ジ
オ
ラ
ス
の
ほ
か
、
小

菊
や
ガ
ー
ベ
ラ
な
ど
の
生
産
も
盛

ん
で
す
。

　
と
こ
ろ
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
影
響
で
卒
業
式
や
歓
送
迎

会
、
各
種
イ
ベ
ン
ト
な
ど
が
縮

小
・
中
止
と
な
り
、
花
き
の
需
要

が
大
き
く
減
少
し
て
い
ま
す
。

　
今
月
21
日
は
父
の
日
で
す
。
こ

の
機
会
に
、
土
浦
が
誇
る
名
産
の

花
を
、
お
父
さ
ん
に
贈
っ
て
み
て

は
い
か
が
で
す
か
。

お
知
ら
せ

　
４
月
上
旬
号
の
Ｔ
Ｔ
Ｒ
の
コ
ー

ナ
ー
で「
学
祭
Ｔ
Ｓ
Ｕ
Ｃ
Ｈ
Ｉ
Ｕ

Ｒ
Ａ
２
０
２
０
」の
企
画
検
討
会

議
に
つ
い
て
特
集
し
ま
し
た
が
、

参
加
生
徒
お
よ
び
関
係
者
の
皆
さ

ん
の
健
康
と
安
全
面
を
考
慮
し
、

開
催
を
中
止
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
ご
理
解
く
だ
さ
い
ま
す
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。


