
豊かで活力のある豊かで活力のある
「誰一人取り残さない」社会を「誰一人取り残さない」社会を
実現するための世界目標実現するための世界目標

　
わ
が
国
に
お
い
て
は
、
昨
年
12

月
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ

ン
２
０
２
０
を
策
定
し
ま
し
た
。

SDGs
エ ス デ ィ ー ジ ー ズ

　

そ
の
中
に
、「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
原

動
力
と
し
た
地
方
創
生
、
強
靭
か

つ
環
境
に
優
し
い
魅
力
的
な
ま
ち

づ
く
り
」を
位
置
付
け
る
な
ど
、

地
方
公
共
団
体
に
お
い
て
も
、
地

方
創
生
を
通
し
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
達

成
に
向
け
た
取
り
組
み
を
強
力
に

推
進
す
る
こ
と
を
求
め
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
市
政
運
営
の
指
針
と

な
る
第
８
次
土
浦
市
総
合
計
画
を

策
定
す
る
際
に
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
理

念
・
考
え
方
を
十
分
に
踏
ま
え
、

各
施
策
・
事
業
の
検
討
を
行
っ
て

い
た
こ
と
か
ら
、
総
合
計
画
に
掲

げ
た
各
種
施
策
・
事
業
を
着
実
に

推
進
・
実
施
す
る
こ
と
が
、
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
の
目
標
達
成
に
つ
な
が
る
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
第
２
期
ま
ち
・
ひ
と
・

し
ご
と
創
生「
総
合
戦
略
」に
お
い

て
も
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
理
念
・
考
え

方
を
十
分
に
踏
ま
え
な
が
ら
検
討

を
行
い
ま
し
た
。
特
に
、
戦
略
分

野
の
ひ
と
つ
を「
持
続
可
能
な
地

域
の
創
造
」と
す
る
な
ど
、
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
の
考
え
方
を
十
分
に
考
慮
し

な
が
ら
策
定
を
進
め
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。

　
さ
ら
に
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
達
成
に

向
け
た
情
報
交
換
や
新
た
な
連
携

創
出
の
場
と
し
て
国
が
創
設
し
た

「
地
方
創
生
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
官
民
連
携

プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
」の
会
員
と

し
て
活
動
し
、
各
種
情
報
収
集
な

　

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ（
エ
ス
デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ
：

Sustainable D
evelopm

ent  
G

oals　
持
続
可
能
な
開
発
目
標
）

と
は
、
２
０
１
５
年
９
月
の
国
連

サ
ミ
ッ
ト
に
お
い
て
、
全
会
一
致

で
採
択
さ
れ
た「
持
続
可
能
な
開

発
の
た
め
の
２
０
３
０
ア
ジ
ェ
ン
ダ
」

に
記
載
さ
れ
た
２
０
１
６
年
か
ら
２

０
３
０
年
ま
で
の
国
際
目
標
で
す
。

　
「
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
」と
い

う
理
念
の
も
と
、
持
続
可
能
で
多

様
性
と
包
摂
性
の
あ
る
社
会
の
実

現
の
た
め
、
世
界
を
変
え
る
17
の

目
標
が
掲
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
で
は
、
17
の

目
標
の
も
と
に
、
そ
れ
ぞ
れ
い
く

つ
か
の
具
体
的
な
達
成
項
目
を
あ

ら
わ
し
た
タ
ー
ゲ
ッ
ト
や
指
標
を

定
め
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
国
際
条
約
で
は
な
い
た

め
、
罰
則
や
強
制
力
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
国
連
に
加
盟
す
る
す
べ
て

の
国
が
全
会
一
致
で
決
議
し
た
約

束
事
で
あ
り
、
各
国
が
行
動
し
、

自
ら
努
力
し
て
達
成
す
る
こ
と
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
は
、
国
連
や
各
国
政

府
だ
け
で
な
く
、
民
間
企
業
や
金

融
機
関
、
市
民
団
体
な
ど
の
あ
ら

ゆ
る
組
織
、
そ
し
て
私
た
ち
一
人

ひ
と
り
が
取
り
組
む
目
標
で
す
。

　
立
場
や
利
害
関
係
の
異
な
る
人

た
ち
が
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
と
い
う
共
通

の
目
標
に
向
け
協
力
し
、
一
人
で

は
解
決
で
き
な
い
大
き
な
課
題
に

取
り
組
む
と
と
も
に
、
す
べ
て
の

人
が
当
事
者
意
識
を
持
ち
、
自
分

に
で
き
る
こ
と
を
行
う
こ
と
が
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
の
目
標
達
成
に
つ
な
が
り

ま
す
。

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
と
は

す
べ
て
の
人
が
当
事
者

国
・
市
の
取
り
組
み

ど
に
努
め
る
と
と
も
に
、
そ
こ
で

得
た
最
新
の
動
向
な
ど
を
出
前
講

座
な
ど
を
通
し
、
市
民
に
普
及
啓

発
し
て
い
ま
す
。

　
「
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
」と
い

う
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
理
念
の
も
と
、
持

続
可
能
で
多
様
性
と
包
摂
性
の
あ

る
社
会
の
実
現
を
目
指
す
こ
と
は
、

「
す
べ
て
の
市
民
の
皆
様
に
寄
り

添
っ
た
、
市
民
く
ら
し
満
足
度
ナ

ン
バ
ー
ワ
ン
の
、
あ
た
た
か
さ
あ

ふ
れ
る
土
浦
市
政
」の
実
現
を
目

指
す
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
市
で
は
、
こ
れ
ま
で
に
掲
げ
た

各
種
施
策
・
事
業
を
着
実
に
推
進
・

実
施
す
る
こ
と
で
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の

達
成
を
目
指
し
ま
す
。

問政策企画課（☎826‐1111　内線2425）
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世界を変えるための17の目標

　SDGs（エスディージーズ：持続可能な開発目標）の実現には世界が力を合わせることが必要です。「世界
を変えるなんて壮大すぎる」、「とても自分が関わることのできる話ではない」、そのように思っている方も
多いのではないでしょうか。しかし、変化は一人ひとりの行動から始まります。国連では私たちが日常生
活で簡単に取り入れられる行動をアクションガイドとして公開していますので、その一部を紹介します。
みんなが実践することで、世界は大きく変わります。

持続可能な社会のために誰にでもできるアクションガイド

レベル４

通勤は自転車、徒歩ま
たは公共交通機関を利
用しましょう。

誰もが働きやすい職場
の環境を整えましょう。

職場でできることレベル３

買い物はなるべく地元
のお店でしましょう。

いつもマイバックを持
ち歩くようにしましょう。

家の外でできること

レベル１ ソファに寝たままできること

支払いはオンラインで
しましょう。紙の節約
になります。

使っていない電気機器
の電源はこまめに切り
ましょう。

レベル２

食器の洗い方を見直す
など水の使い方を考え
ましょう。

食べ切れないものは早
めに冷凍しましょう。

家にいてもできること
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