
夏の日差しをたっぷり受けた梨が、旬を迎えています。甘くてみずみずしい梨は、残暑を乗り切るおやつにぴっ
たり。梨やぶどう、栗、さつまいもなど、この時期おいしいものをたくさん食べて、食欲の秋を楽しみましょう。
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