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あなたの言動が
だれかを
傷つけていませんか？

不当な差別や偏見、いじめなどに関する悩みごとなどの相談ダイヤル
法務省人権相談ダイヤル 電話番号 受付時間

みんなの人権110番 ☎0570‐003‐110
平日　
午前８時30分～午後５時15分子どもの人権110番 ☎0120‐007‐110

女性の人権ホットライン ☎0570‐070‐810
外国語人権相談ダイヤル
Foreign‐language Human Rights Hotline ☎0570‐090‐911 平日　

午前９時～午後５時

感染者・濃厚接触者など
に対する差別的な行動は
やめましょう

うわさやSNSなどの根拠
のない情報をうのみにせ
ず、国や自治体などの正
確な情報に注目しましょう

医療や物流など、暮らし
を支える方に理解を深め
感謝しましょう

©公益財団法人人権教育啓発推進センター

「あの病院に勤めているから危険」
「あの人は咳をしている、コロナかも」
「あの場所はあぶない」など

あなたの言動が
だれかを
傷つけていませんか？


