
つ
ち
う
ら
ハ
イ
キ
ン
グ

朝
日
峠
展
望
公
園
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス

特
集

コ
ロ
ナ
禍
で
も
安
心

気
軽
に
登
山
気
分

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
予
防
に
は
マ
ス
ク
を
着
用
し
、

３
密（
密
閉
、
密
集
、
密
接
）を
避

け
る
こ
と
が
効
果
的
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
屋
外
で
行
う
ハ
イ
キ
ン
グ
は
３

密
に
な
り
に
く
く
、
ほ
か
の
人
と

の
距
離
を
と
る
こ
と
で
マ
ス
ク
を

外
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
自
然
の

中
で
き
れ
い
な
空
気
を
胸
い
っ
ぱ

い
に
吸
い
込
む
、
ス
ト
レ
ス
解
消

に
最
適
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
今
だ
か
ら
こ
そ
、

友
だ
ち
や
家
族
、
恋
人
と
一
緒
に

朝
日
峠
展
望
公
園
を
目
指
し
て
ハ

イ
キ
ン
グ
を
し
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

　
知
ら
な
か
っ
た
土
浦
を
発
見
し

に
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
季
節
は
す
っ
か
り
秋
で
す
。
夏

の
暑
さ
も
一
段
落
し
、
朝
晩
は
涼

し
い
風
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
カ
ラ
ッ
と
爽
や
か
な
こ
の

時
期
は
、
外
に
出
て
体
を
動
か
す

に
は
絶
好
の
気
候
で
す
。
晴
れ
た

日
に
は
、
自
然
の
中
の
澄
ん
だ
空

気
を
吸
い
に
、
ハ
イ
キ
ン
グ
に
出

か
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
土
浦
市
の
北
西
、
頭
上
に
パ
ラ

グ
ラ
イ
ダ
ー
が
飛
び
交
う
小
野
地

区
。
平
安
時
代
の
六
歌
仙
の
一
人

で
あ
り
、
美
女
の
代
名
詞
と
し
て

知
ら
れ
る
小
野
小
町
の
伝
説
が
残

る
場
所
で
す
。
そ
こ
に
、
気
軽
に

ハ
イ
キ
ン
グ
を
楽
し
め
る
場
所
が

あ
る
の
は
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

　
小
町
伝
説
の
魅
力
を
伝
え
る
と

と
も
に
、
人
々
の
交
流
の
場
所
と

し
て
利
用
さ
れ
て
い
る
観
光
拠
点

「
小
町
の
館
」を
出
発
し
、
標
高
３

０
１
・
８
m
に
あ
る
朝
日
峠
展
望

公
園
を
目
指
す
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー

ス
で
す
。
片
道
２
・
２
㎞
の
道
中

に
は
、
自
然
の
ロ
ッ
ク
ガ
ー
デ
ン

や
、
森
林
の
中
を
蛇
行
し
な
が
ら

通
る
坂
道
、
澄
ん
だ
水
が
流
れ
る

沢
な
ど
、
ハ
イ
キ
ン
グ
と
言
い
つ

つ
も
、
ち
ょ
っ
と
し
た
登
山
気
分

を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
四
季
折
々
の
姿
を
見
せ
て
く
れ

る
こ
の
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
は
、

こ
れ
か
ら
紅
葉
の
ピ
ー
ク
を
迎
え

ま
す
。
コ
ー
ス
中
盤
に
あ
る
も
み

じ
谷
で
は
、木
橋
に
か
か
る
紅
葉

の
ト
ン
ネ
ル
を
楽
し
む
こ
と
が
で

き
る
で
し
ょ
う
。

　
ハ
イ
キ
ン
グ
を
楽
し
み
た
い
方

は
も
ち
ろ
ん
、
普
段
か
ら
登
山
を

す
る
方
に
も
お
す
す
め
で
き
る
ハ

イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
で
す
。
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　このコースは自然のままの形に近いので、自分の頭でどのように
進んでいくか考えながら歩くのが楽しいです。整備する際も、段差
などにはなるべく手を加えないようにしています。初心者は以下の
ポイントに注意し、ハイキングを楽しんでください。

このハイキングコースで
ボランティアを始めて10
年。草刈りや倒木の処理、
看板の作成などコースの
整備をしています。観光
ボランティアもしていて、
公民館講座などをお手伝
いしています。

佐藤　保さん

雨が降らなければ毎週登っています。道がきれいに整備されていて、起伏もちょ
うど良く登りやすい。家にいるような格好でも登ることができるのが魅力。近所
を散歩するよりここに来てしまいます。

100点満点のコースだと思います

東京に勤めているのですが、在宅で勤務をするときの朝には仕事の前に登りに来
たりもしています。車で来て手軽に登れるのがありがたいです。秋になると虫も
いなくなり、より登りやすくなるのではないでしょうか。

足腰を鍛えるのにはうってつけです

毎週通っています。小町の館に車を停めて、このコースや近辺の山を走っていま
す。標高が低くトレイルランにはちょうどいいコースで、走っている人も多いで
す。暑い時期は熱中症に気をつけて！

トレイルランニングを楽しんでいます

コースの魅力を聞いてみました

コースの達人からのアドバイス

体への負担を考え、いきなり登らず体を慣らしてください。
①普段から散歩などで体を慣らしていくこと

簡単なコースですが慣れるまでは何人かで集まって登りましょう。
②初めての人は一人で登らない

こまめに水分補給ができるようにしましょう。
③飲み物は必ず持っていく

雨により体が冷えてしまいます。特に冬場は気を付けましょう。
④突然の雨に備え雨具を持って

草などをつかんだときに手を切ることを防げ、転んだときにも安全です。
⑤手袋をしよう

ハイキングを楽しむために

特集　つちうらハイキング
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コ
ー
ス
マ
ッ
プ

朝
日
峠
展
望
公
園
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
は
、小
町
の
館
を
ス
タ
ー
ト
し
、

自
然
豊
か
な
林
道
を
通
り
、
朝
日
峠
展
望
公
園
の
頂
上
に
向
か
う
コ
ー
ス

で
す
。
成
人
男
性
で
、
頂
上
ま
で
の
所
要
時
間
は
約
30
分
。
途
中
の
休
憩

を
た
っ
ぷ
り
入
れ
、
公
園
で
ゆ
っ
く
り
し
て
も
、
１
時
間
半
か
ら
２
時
間

で
往
復
す
る
こ
と
が
で
き
る
、
気
軽
に
挑
戦
し
や
す
い
コ
ー
ス
で
す
。

ボランティアの方が設置した木
彫りの看板が、出発する人たち
を見送ります。

２

小さいものの、勢
いよく水が流れる
滝。周囲の緑と水
しぶきで、涼しさ
を全身で味わうこ
とができます。

ハイキングをするときの

服装・持ち物
必ず用意するもの
□動きやすい服
□履きなれた運動靴
□飲み物
□タオル
□虫よけ

あるとよいもの
□雨具
□手袋
□帽子

□カメラ
□双眼鏡

軽装で良いの
で、挑戦しや
すい！

頂上で食べる
お弁当を持っ
ていくのも◎

朝
日
峠
展
望
公
園
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス

４

わら屋根の下から、道祖神が
通りかかる人たちのことを見
守ってくれているようです。

３

じゃんけんの
グーの形をしてい
ることから、「グー
の木」と呼ばれる
木。ぜひ、実際の
姿を見てみてくだ
さい。

発着地：小町の館

Ｐ

Ｐ

？
●

●

木橋

木橋
緑の広場

こもれびの森

ウッドセンター　 万葉の森

水飲み沢
（現在は飲めません）

●

●

パラグライダー
練習場

●石仏

表筑波パープルライン

３

もみじ谷

４

２

５

展望台

グーの木

腰掛石 Ｐ 駐車場

トイレ

四
あずまや

阿

１

水源の森

野鳥の森

やまざくらの森

？ ？

ふもとの風が通りにくくコケが
生えやすい部分は、緑色のすべ
り止め舗装がされています。湿
気の多い時期も安心して歩くこ
とができます。

１

木橋

特集　つちうらハイキング
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小町の館
ハ
イ
キ
ン
グ
の
後
は
、
思

い
出
の
品
や
家
族
へ
の
お
み

や
げ
を
買
い
、
地
元
の
味
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

小
町
の
館
で
は
、
市
内
の

お
み
や
げ
品
や
、
地
域
の
物

産
を
販
売
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
館
内
の
そ
ば
屋
で
は
、

「
常
陸
秋
そ
ば
」を
味
わ
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。
身
体
を
動

か
し
た
後
の
空
腹
を
満
た
す

の
に
、
ぴ
っ
た
り
で
す
。
そ

ば
粉
も
販
売
し
て
い
る
の

で
、
自
宅
で
そ
ば
打
ち
に
挑

戦
し
て
み
た
り
、
常
陸
秋
そ

ば
の
そ
ば
粉
を
料
理
に
取
り

入
れ
て
み
た
り
す
る
の
も
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

木橋の道は、モミジに囲ま
れていて、木漏れ日が気持
ち良いです。緑も鮮やか
ですが、葉が色づく11月
下旬から12月上旬ごろは、
赤と黄色のグラデーション
が美しく、秋を感じるおす
すめのスポットです。

朝
日
峠
展
望
公
園
の
頂
上
は
、
標
高

３
０
１
・
８
ｍ
。
見
晴
ら
し
の
よ
い
展

望
台
か
ら
は
、
土
浦
の
ま
ち
を
見
渡
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。
さ
ら
に
、
天
気
が

よ
く
て
空
気
が
澄
ん
で
い
る
と
き
に

は
、
東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
や
新
宿
副
都

心
ま
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
双
眼

鏡
な
ど
を
持
っ
て
い
く
と
、
新
た
な
発

見
が
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

少
し
休
憩
を
と
っ
た
ら
、
展
望
台
周

辺
を
散
策
し
て
み
る
の
が
お
す
す
め
で
す
。頂
上
近
辺
で
は
、

春
に
は
サ
ク
ラ
や
ツ
ツ
ジ
が
た
く
さ
ん
の
花
を
咲
か
せ
ま

す
。
頂
上
か
ら
見
え
る
景
色
も
、
み
ず
み
ず
し
い
若
葉
、
赤

い
夕
日
と
紅
葉
、
黄
金
色
の
田
ん
ぼ
、
澄
み
渡
る
空
、
雪
を

ま
と
っ
た
木
々
な
ど
、
訪
れ
る
季
節
や
天
気
ご
と
に
違
っ
た

姿
を
見
せ
て
く
れ
ま
す
。

▲小町の館の入口は、大きな水車が目印！

▲さまざまな品が並ぶ、みやげ物売り場

５

夏

冬

秋

▲これから旬を迎える「常陸秋そば」 問小町の館（☎862-1002）

開館時間／
３月～10月…
　午前９時～午後６時
11月～２月…
　午前９時～午後５時
休館日／
毎週月曜日（祝日は営業、
翌日休み）、年末年始

施設情報

特集　つちうらハイキング

春
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