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曜日 講　　座　　名 講　　師 時　　間 日　　程 回数 定員 受講料
火 体調不良を自分で治せるローラー鍼 深山　陽 13:30～15:00 11/10～３/２ 10 20人 7100円※１

水

楽しく描こう！似顔絵 菊田久也 10:00～12:00 12/ ２～２/３ ８ 15人 4000円

楽しい古建築の世界　茨城の神社・仏閣 松浦正夫 10:00～12:00 11/11 ・ 25 ２ 30人 1000円

小筆で書く実用書 高瀬霞山 10:00～12:00 11/11～２/24 ８ 20人 4000円

木 ストレッチ＆ボディシェイプ
ーピラティスー 春川倫美 13:15～14:45 11/12～２/４ 10 20人 5100円

金
スマホの基本を学ぶ
iPhone＆アンドロイド※２ 大久保祐司 10:00～12:00 11/13～12/18 ６ 25人 3000円

初級英語音読 氷鉋悦子 13:30～15:30 11/13～１/22 8 20人 4000円

土
伝統ヨガと呼吸法Ａ 岡野芳子 ９：30～10：45 11/７～２/13 10 20人 5100円

伝統ヨガと呼吸法Ｂ 岡野芳子 11：00～12：15 11/７～２/13 10 20人 5100円

日
土浦人のための英語（中級） マイケル・カレン 10:00～12:00 11/15～２/７ 10 30人 5100円

はじめての風景画※３ 磯山昌宏 13:30～15:30 11/15～１/24 8 20人 4500円※１

※１…教材・材料費を含む　※２…スマートフォンを持参　※３…B４スケッチブック、水彩道具一式、油性色鉛筆持参

申往復はがきに、希望講座名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、電話
番号を記入して郵送、または郵便はがきを窓口に持参（月曜日、祝日休館）
※はがき１枚につき１講座の申し込み
10月25日（日）（当日消印有効）
※定員を超えたときは抽選。また、申込者が少数の場合は中止になること
があります。なお、抽選の結果および講座開講の有無は、はがきでお知
らせします。

生涯学習館
後期講座
問生涯学習館（☎822‐3381        
　〒300‐0045　文京町９‐２）

※参加方法など、詳しくは10月24日（土）以降にルーツ・スポーツ・ジャパンのホームページをご覧ください。

ポイント例
・○○○というお店に行くと10ポイント（スポット得点）
・お店で名物メニューを注文すると50ポイント（ミッション得点）

問政策企画課（☎826‐1111　内線2353）

vol.7

ライドアラウンド in 土浦 10月31日（土）～12月27日（日）

市制施行80周年記念　期間型ライドハンターズ

　自転車で指定スポットを訪れたり、あらかじめ設定されたミッションをクリアしたりすることで得られる
ポイントを競う、新感覚の地域探索サイクリングイベントです。着順ではなく、総合獲得ポイントを競うの
で、幅広い世代が楽しむことができます。

ライドハンターズとは？

　専用のアプリを利用し、ポイントを獲得することができ、獲得したポイントを賞品と交換することができ
ます。さらに高得点者や、魅力的な写真を投稿し各種「フォト賞」に入賞した方には、豪華な賞品が用意され
ています。
　また、通常１日で開催されるライドハンターズと異なり、約２か月間の期間開催なので、天候に左右され
ません。アプリ上でのルール説明を取り入れることで、集合して行うルール説明などを避け、３密を回避す
ることもできます。
　サイクリングをしながら市内の店舗でグルメなどを楽しみつつ、賞品を手にすることができます。ぜひご
参加ください。

期間型ライドハンターズ「ライドアラウンド」の特徴は？


