
Tilamsik na mikro ang laki

Tilamsik Hipo
Sarado

Siksikan
Malapitan #mga inuman na may aliwan

#mga pagdiriwan at kainan
#malakas na boses #kanta
#teatro #silid-bihisan #silid-pulungan

Nahihinga ang mga tilamsik at 
maliliit na butil na naglalaman

ng mga virus sa pamamagitan ng 
pag-uusap at pag-ubo

Ang impeksyon mula sa bagong coronavirus ay kumakalat sa ganitong ruta

Iwasan ang 3 kasikipan! (1) Mga lugar na sarado at hindi maganda ang pasok ng sariwang hangin, (2) mga lugar na siksikan na
maraming tao ang nagtitipon, at (3) mga eksena ng pag-uusap at pagsasalita na malapitan.

Mahalaga ang paghugas ng kamay, pagdisimpekta ng mga daliri, pagsuot ng maskara at pagpanatili ng 2 metrong
(pinakamalapit ay 1 metro) pisikal na distansya! Mahalaga din ang madalas magpapasok ng sariwang hangin!

Ang virus ay pumapasok sa
ilong at bibig sa pamamagitan

ng mga daliri ng kamay

#hawakan ng pinto
#touch panel

Sa mga lugar na sarado at hindi maganda ang pasok ng sariwang 
hangin, ang mga butil na mas maliit sa 5 μm ay lumulutang sa 

hangin nang ilang sandali at ang impeksyon ay         
maaaring kumalat hanggang sa kaunting distansya.

*Ang tinuturing na [impeksyong dala ng hangin] ay kinikilala sa virus ng tuberkulosis at 
tigdas, kung saan ang mas maliliit na mga tilamsik ay lumutang sa hangin nang
mahabang panahon sa pamamagitan halimbawa ng aircon, atbp, at ang impeksyon ay 
maaaring mangyari kahit sa malayong distansya. Dapat intindihin na ito ay ibang
konsepto kaysa [impeksyon dahil sa tilamsik na mikro ang laki].
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