
É importante lavar as mãos/desinfetar mãos e dedos, usar máscara e manter distância física de 2 m (1 m no mínimo)!  

Ventilação adequada também é muito importante!  

* A “infecção respiratória ou de vias aéreas“ é observada em bacilo da 
tuberculose e vírus do sarampo, em que a transmissão pode ocorrer à 
grande distância devido a pequeníssimas partículas que flutuam no ar 
por tempo prolongado por meio de ar condicionado, por exemplo. Deve 
ser considerado que  o conceito é diferente do da “infecção por 
microgotículas“. 

 Ambiente fechado mal ventilado  Ambiente lotado onde se juntam muitas pessoas  

 Cenas de contato pessoal próximo onde emitem voz ou conversam pertos uns dos outros.  
Evitemos as 3 condições !  

A infecção de novo coronavírus está se expandindo 
através destas vias 

microgotículas 

gotículas contato 

- Ambiente fechado 

- Ambiente lotado 

- Contato pessoal próximo 
# Bares e restaurantes com 

recepção entretenitiva 

# Banquete, Festa com álcool 

# Voz alta  # Cantar 

# Teatro  # Vestiário 

# Sala de reuniões 

Por meio de conversação 
e tosse, inspira-se as 

gotículas e partículas que 
contêm vírus 

O vírus entra pelo nariz e 
boca, através das mãos e 

dedos 
# Maçaneta # Painel táctil  

No ambiente fechado mal ventilado, as partículas menores 

do que 5μm ficam flutuando no ar durante algum tempo, o 

que torna possível a expansão de contágio até uma 

pequena distância. 


