
ละอองฝอยขนาดเล็กฟุ้งกระจาย

ละอองฝอย

ในอากาศ
การสัมผัส

ปิดมดิชิดการระบายอากาศไม่ดี
ผู้คนรวมตัวกันหนาแน่น

สัมผัสอย่างใกล้ชิด

# ร้านอาหาร หรือร้านด่ืมท่ีมีบริการให้ลูกค้า

# งานเลีย้ง/ด่ืมปาร์ตี ้ # พูดคุยเสียงดัง 

# ร้องเพลง # โรงละคร

# ห้องเปล่ียนเสือ้ผ้า # ห้องประชุม

การติดเชือ้โคโรนา(COVID-19)จะสง่ผา่นการแพร่กระจายเชือ้ตามเส้นทางตา่งๆดงัตอ่ไปนี ้

หลีกเลี่ยง 3 ใกล้ชิดมิดหนาแน่น ! ① พืน้ที่ปิดมิดชิดการระบายอากาศไม่ดี ② สถานที่มีผู้คนรวมตัวกันหนาแน่น

③ การสนทนา การพูดเปล่งเสียงและมีการสัมผัสกันอย่างใกล้ชิด 

ล้างมือ/ฆ่าเชือ้โรคที่มือและนิว้มือ  สวมหน้ากากอนามัย  การเว้นระยะห่าง 2 เมตร (อย่างน้อย 1 เมตร) เป็นสิ่งสิ่งสาํคัญ !

และที่สาํคัญมากก็คือควรมีการระบายอากาศ เพื่อการหมุนเวียนอากาศที่เหมาะสมเพยีงพอ !

ไวรัสติดจากการสัมผัสผ่านมือ นิว้มือ

เข้าไปสู่ร่างกายโดยผ่านทางจมูกและปาก
# ลูกบิดประตู # แป้นจอสัมผัส

ในบริเวณพืน้ที่ปิดมิดชิดมีการระบายอากาศไม่ดี ละอองฝอยที่มีอนุภาคขนาดเล็ก

เล็กกว่า 5 μm ไมโครเมตร(ไมครอน) ล่องลอยอยู่ในอากาศ  แม้ว่าจะอยู่ระยะ

ห่างออกไปเล็กน้อย อาจแพร่กระจายไปได้ในระยะไกลและอาจทาํให้ติดเชือ้ได้

ท่ีเรียกว่า “การติดเชือ้จากการแพร่กระจายในอากาศ” จะพบได้ในเชือ้วณัโรคและเช่ือไวรัสโรคหดั  และละอองฝอยท่ีมีขนาดเล็กกว่า เช่น ในอปุกรณ์
เคร่ืองปรับอากาศ ฯลฯ อาจทําให้ละอองฝอยท่ีมีอนภุาคขนาดเลก็ลอยฟุ้งในอากาศเป็นระยะเวลานาน และอาจกระจายลอยออกไปในระยะไกลห่างได้ ต้องให้

ความระมดัระวงั “การติดเชือ้ละอองฝอยขนาดเล็ก” ตามแนวคิดต่างนีด้้วย

การพดู สนทนา ไอ จะมีละอองฝอยกระเด็นออกไป   เม่ือสดู

หายใจอาจนําเอาละอองฝอยหรือละอองฝอยขนาดเล็กเข้า

ไปสูใ่นร่างกายได้
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