
食
生
活
改
善
推
進
員
の

活
動
に
つ
い
て

食
生
活
改
善
推
進
員
の

活
動
に
つ
い
て

土
浦
市
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会

　
　
　

一
中
地
区
支
部
長　

飯
田

　邦
子

食
生
活
改
善
推
進
員
（
愛
称　
ヘ
ル
ス

メ
イ
ト
）
は
、「
食
」
を
通
し
た
健
康
づ

く
り
を
推
進
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

現
在
、
市
内
に
は
一
三
四
名
の
推
進
員

が
、
健
康
づ
く
り
の
案
内
役
、
世
話
役
と

し
て
、「
私
た
ち
の
健
康
は
私
た
ち
の
手

で
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
各
地
区
公
民
館

で
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
料
理
講
習
会
を

開
催
す
る
等
、
楽
し
く
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。

こ
こ
一
中
地
区
で
は
、
十
七
名
の
推
進

員
が
月
一
回
定
期
的
に
集
ま
っ
て
研
修
会

等
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

普
及
事
業
と
し
て
は

①
支
部
独
自
の
普
及
事
業

②
中
央
研
修
か
ら
の
普
及
事
業

③
運
動
普
及
推
進
員
と
の
タ
イ
ア
ッ
プ

事
業

等
を
行
っ
て
い
ま
す
。
具
体
的
に
は
、「
毎

日
プ
ラ
ス
一
皿
の
野
菜
！

お
い
し
く
減

塩
一
日
マ
イ
ナ
ス
二
グ
ラ
ム
」
な
ど
の

テ
ー
マ
を
基
に
料
理
講
習
会
を
開
催
し
て

い
ま
す
。
身
近
な
材
料
を
活
か
し
て
バ
ラ

ン
ス
の
良
い
食
生
活
の
普
及
に
努
め
て
い

ま
す
。

さ
ら
に
、
一
中
地
区
公
民
館
ま
つ
り
に

は
、
豚
汁
の
提
供
や
支
部
独
自
の
普
及
事

業
と
し
て
、
そ
の
年
々
で
テ
ー
マ
を
決
め

て
の
試
食
会
、
ア
ン
ケ
ー
ト
等
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
公
民
館
か
ら
の
依
頼

に
よ
り
チ
ャ
レ
ン
ジ
ク
ラ
ブ
の
料
理
講
習

会
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
他
、
ハ
ス
を

利
用
し
て
の
郷
土
料
理
、
ハ
ッ
ス
ル
中
華

ま
ん
等
を
学
ん
で
い
ま
す
。

今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
り
実
習
す
る
こ
と
が
出
来

ま
せ
ん
が
、
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
や
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
等
で
料
理
の
紹
介
を
す
る
予
定

で
す
。

私
た
ち
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
は
、
こ
れ
か
ら

も
食
生
活
改
善
を
通
し
て
健
康
増
進
及
び

食
育
の
推
進
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

来
年
度
は
、
食
生
活
改
善
推
進
員
の
養

成
講
習
会
を
実
施
す
る
予
定
と
聞
い
て
お

り
ま
す
。
興
味
を
お
持
ち
の
方
は
、ぜ
ひ
、

参
加
し
て
み
て
下
さ
い
。
大
歓
迎
で
す
。
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文
京
町

　橋
本
久
美
子

人
の
心
ま
で
蝕
む
感
染
症

宍
　塚

　佐
藤

　春
治

自
動
車
の
左
折
時
の
運
転
ス
タ
イ
ル

団
塊
の
世
代
で
戦
争
を
経
験
し
な
い
私

達
に
と
っ
て
こ
の
十
年
、東
日
本
大
震
災
、

大
規
模
災
害
、
そ
し
て
今
回
の
世
界
的
な

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
に
遭
遇
す
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。
東
日
本
大
震
災
以
来
、
避

難
グ
ッ
ズ
は
直
ぐ
に
取
り
出
せ
る
所
に
置

き
、
水
、
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
と
ボ
ン
ベ
の

買
い
置
き
と
準
備
し
て
い
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
、
こ
こ
に
き
て
一
月
以
降
の

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
蔓
延
で
す
。
遅
く

て
も
七
月
位
に
お
さ
ま
る
だ
ろ
う
、
と
簡

単
に
考
え
て
い
ま
し
た
が
、
皆
が
知
っ
て

い
る
芸
能
人
が
相
次
い
で
亡
く
な
る
頃
か

ら
、
こ
の
感
染
力
と
新
型
コ
ロ
ナ
の
恐
ろ

し
さ
を
改
め
て
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

子
供
達
は
東
京
、
横
浜
に
住
ん
で
い
る

た
め
、
五
月
の
連
休
は
も
ち
ろ
ん
、
お
盆

も
帰
っ
て
く
る
な
、
と
言
わ
ざ
る
を
得
ま

せ
ん
で
し
た
。
本
人
た
ち
は
「
か
か
っ
て

な
い
か
ら
大
丈
夫
」
と
言
い
ま
し
た
が
、

「
東
京
・
横
浜
ナ
ン
バ
ー
が
止
ま
っ
て
い

た
ら
、
村
八
分
に
な
る
か
ら
ダ
メ
。」
と

断
り
ま
し
た
。
自
分
は
感
染
症
に
か
か
ら

な
い
の
は
勿
論
、「
人
に
う
つ
さ
な
い
」

事
が
一
番
で
す
。

最
近
、
自
動
車
を
運
転
し
て
い
て
気
に

な
る
行
為
を
見
か
け
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
は
、左
折
す
る
時
の
こ
と
で
す
。

車
の
頭
を
右
に
大
き
く
振
っ
て
大
回
り
す

る
車
を
見
か
け
ま
す
。
左
に
曲
が
る
た
め

に
ウ
イ
ン
カ
ー
を
出
し
て
い
る
に
も
拘
わ

ら
ず
そ
の
車
は
右
に
動
く
の
で
、
周
囲
の

方
達
は
右
折
す
る
も
の
と
勘
違
い
し
て
し

ま
い
ま
す
。
狭
い
道
な
ら
対
向
車
に
迷
惑

を
か
け
、
ぶ
つ
か
り
か
ね
ま
せ
ん
。

こ
の
よ
う
に
大
回
り
す
る
行
為
が
起
き

る
原
因
は
、
ま
ず
、
左
折
時
の
速
度
が
出

す
ぎ
る
こ
と
で
す
。
道
路
交
通
法
で
は
、

「
左
折
時
は
徐
行
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」

と
規
定
し
て
い
ま
す
。
徐
行
し
て
左
折
に

移
れ
ば
大
回
り
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

も
う
ひ
と
つ
考
え
ら
れ
る
大
き
な
原
因

は
、
前
輪
よ
り
後
輪
が
左
の
内
側
を
通
る

内
輪
差
に
よ
り
左
側
の
ボ
デ
ィ
を
傷
つ
け

て
し
ま
う
か
も
知
れ
な
い
、
と
い
う
恐
怖

感
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
内
輪
差
は
誰
し
も

が
怖
い
も
の
で
す
が
、「
左
側
の
空
き
具

合
」と「
ハ
ン
ド
ル
を
切
る
タ
イ
ミ
ン
グ
」

を
意
識
す
れ
ば
左
折
の
不
安
は
解
消
さ
れ

ま
す
。
こ
れ
は
自
動
車
教
習
所
等
で
教

わ
っ
た
基
本
を
思
い
起
こ
せ
ば
解
決
す
る

で
し
ょ
う
。

そ
の
た
め
、
民
生
委
員
児
童
委
員
を
し

て
い
る
私
は
、
一
人
暮
ら
し
高
齢
者
の
訪

問
は
特
に
気
を
付
け
て
い
ま
す
。長
寿
会
、

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
教
室
も
中
止
に

な
り
、
私
達
も
な
る
べ
く
外
へ
出
か
け
る

機
会
を
作
り
だ
し
て
あ
げ
た
い
の
で
す

が
、「
不
要
不
急
の
外
出
は
避
け
て
く
だ

さ
い
」
と
言
っ
て
い
る
の
で
、
訪
問
先
の

皆
さ
ん
は
、
毎
日
、
テ
レ
ビ
と
新
聞
と
に

ら
め
っ
こ
し
て
い
る
か
ら
、
足
の
筋
力
が

落
ち
て
い
る
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

次
男
が
大
阪
へ
転
勤
に
な
り
ま
し
た

が
、
東
京
か
ら
転
校
し
て
き
た
と
言
う
と

学
校
で
子
供
が
い
じ
め
ら
れ
る
か
も
し
れ

な
い
と
、
単
身
赴
任
し
ま
し
た
。

一
方
で
、
岩
手
・
青
森
で
も
コ
ロ
ナ
感

染
し
た
方
へ
の
誹
謗
中
傷
が
あ
り
、
他
県

ナ
ン
バ
ー
の
車
を
傷
つ
け
た
り
「
自
粛
警

察
」
な
ど
と
、
嫌
な
言
葉
も
あ
り
、
人
の

心
ま
で
ギ
ス
ギ
ス
さ
せ
、
本
当
に
コ
ロ
ナ

感
染
症
は
単
に
病
だ
け
で
は
な
く
人
と
人

と
の
心
ま
で
分
断
さ
せ
る
の
だ
と
つ
く
づ

く
思
い
ま
し
た
。

早
く
終
息
し
、
多
く
を
望
み
ま
せ
ん
か

ら
行
き
た
い
所
へ
行
き
、
会
い
た
い
人
に

会
っ
て
お
し
ゃ
べ
り
し
、消
毒
、マ
ス
ク
、

ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
を
し
な
く
て

済
む
普
通
の
生
活
に
戻
り
た
い
で
す
。

道
路
交
通
法
で
も
、「
で
き
る
だ
け
道

路
の
左
側
に
よ
る
」
と
定
義
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
時
に
は
左
側
は
１
ｍ
以
内
を
目

安
に
し
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
す
れ
ば
自
転

車
や
、
ミ
ニ
バ
イ
ク
が
進
入
は
し
て
き
ま

せ
ん
。

こ
れ
を
実
践
す
る
に
は
、
路
側
帯
（
ま

た
は
車
道
外
側
線
）
を
示
す
白
線
を
利
用

す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
教
習
所
等
で
教

わ
っ
た
こ
と
を
思
い
起
こ
し
て
、
先
ず
は

運
転
席
か
ら
見
て
、
ダ
ッ
シ
ュ
ボ
ー
ド
中

央
付
近
に
白
線
が
く
る
よ
う
に
自
車
を
左

に
寄
せ
る
と
、
左
側
の
空
き
は
道
路
の
端

か
ら
約
１
ｍ
に
。そ
の
後
、左
ド
ア
ミ
ラ
ー

が
曲
が
り
角
に
差
し
掛
か
っ
た
タ
イ
ミ
ン

グ
で
、
車
の
ボ
デ
ィ
と
縁
石
な
ど
と
の
間

隔
を
目
視
し
な
が
ら
、
歩
行
者
や
自
転
車

の
巻
き
込
み
に
注
意
し
つ
つ
、
左
に
ハ
ン

ド
ル
を
切
り
ま
す
。
そ
の
際
は
徐
行
が
大

原
則
で
す
。
速
度
が
出
て
い
る
と
ハ
ン
ド

ル
が
切
れ
遅
れ
て
曲
が
り
切
れ
な
く
な
り

ま
す
。
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桜
町
四
丁
目
　一
中
七
年

　福
山

　樹
璃

「
夏
休
み
の
思
い
出
」

中
央
一
丁
目

　奥
井
登
美
子

地
域
医
療
の
歴
史

　大
正
八
年
の
ス
ペ
イ
ン
風
邪

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
で
、
私

た
ち
の
生
活
は
大
き
く
変
化
し
て
し
ま
い

ま
し
た
。

そ
ん
な
今
年
の
夏
休
み
の
思
い
出
は
、

土
浦
市
の
水
泳
プ
ー
ル
で
あ
る
「
ヒ
ュ
ー

ナ
ッ
ク
ア
ク
ア
パ
ー
ク
水
郷
」
に
行
っ
た

こ
と
が
一
番
記
憶
に
残
っ
て
い
ま
す
。

今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
で
開
放
さ
れ
な
い
と
思
っ
て
い

ま
し
た
が
、
先
生
か
ら
市
内
中
学
生
以
下

を
対
象
に
し
て
開
放
さ
れ
る
と
い
う
お
話

し
を
聞
い
た
時
は
、
と
て
も
う
れ
し
い
気

持
ち
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。

「
ヒ
ュ
ー
ナ
ッ
ク
ア
ク
ア
パ
ー
ク
水
郷
」

「
き
ょ
う
は
、
お
祖
父
さ
ま
の
命
日
。

お
花
を
忘
れ
な
い
で
あ
げ
て
下
さ
い
」

兄
の
奥
井
勝
二
か
ら
必
ず
電
話
が
か

か
っ
て
く
る
。
外
科
医
の
兄
は
千
葉
大
学

教
授
。
成
田
日
赤
病
院
の
院
長
を
し
て
い

た
こ
と
も
あ
る
。
超
忙
し
い
人
な
の
に
、

祖
父
の
死
は
、
兄
の
頭
か
ら
離
れ
な
い
よ

う
だ
。

祖
父
の
平
沢
有
一
郎
は
、
明
治
二
五
年

の
薬
剤
師
国
家
試
験
、
茨
城
県
内
初
め
て

の
合
格
者
で
あ
っ
た
。
有
一
郎
は
北
里
柴

三
郎
を
尊
敬
し
、
当
時
、
北
里
が
福
沢
諭

吉
の
援
助
で
創
設
し
た
、
日
本
で
初
め
て

の
結
核
療
養
所
「
土
筆
ヶ
岡
養
生
園
」
に

勤
務
し
た
後
に
、
奥
井
家
に
入
っ
て
、
薬

局
を
造
っ
た
。

こ
の
際
、
切
り
始
め
の
タ
イ
ミ
ン
グ
が

不
安
な
ら
、
後
方
の
安
全
を
確
認
し
て
、

一
度
止
ま
っ
て
か
ら
ハ
ン
ド
ル
を
切
り
始

め
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
コ
ツ
は
最
初
に

大
き
く
切
る
こ
と
で
す
。
そ
し
て
、
ハ
ン

ド
ル
を
戻
し
な
が
ら
内
輪
差
を
小
さ
く
す

る
こ
と
で
左
折
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

な
お
、
車
種
に
よ
っ
て
内
輪
差
は
異
な

り
ま
す
。
以
上
簡
単
で
す
が
紹
介
し
た
目

安
と
な
る
位
置
を
参
考
に
、
自
分
の
車
で

し
っ
か
り
ご
確
認
下
さ
い
。
く
れ
ぐ
れ
も

安
全
運
転
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

に
行
く
と
、
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
が
フ
ェ
イ
ス

シ
ー
ル
ド
を
付
け
て
い
た
り
、
入
場
を
す

る
た
め
に
体
温
を
計
っ
た
り
、
休
憩
時
間

に
は
、
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
な
ど
去
年
ま

で
と
は
ま
る
で
違
う
光
景
で
し
た
が
、
感

染
防
止
が
し
っ
か
り
と
行
わ
れ
て
い
て
安

心
し
ま
し
た
。

今
年
は
、
ウ
オ
ー
タ
ー
ス
ラ
イ
ダ
ー
が

使
用
禁
止
に
な
っ
て
い
て
残
念
で
し
た
が

流
れ
る
プ
ー
ル
で
友
達
と
浮
き
輪
に
乗
っ

た
り
、
泳
い
だ
り
、
も
ぐ
っ
た
り
し
て
、

と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。

多
目
的
プ
ー
ル
で
は
、
友
達
と
ビ
ー
チ

ボ
ー
ル
で
遊
ん
だ
り
、
鬼
ご
っ
こ
を
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
を
上
手
に
蹴
と
ば
せ
た

時
は
、
ス
ッ
キ
リ
し
て
と
て
も
気
持
ち
が

良
か
っ
た
で
す
。

三
月
か
ら
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
で
、
友
達
と
も
な
か
な
か
遊

べ
て
い
な
か
っ
た
の
で
「
ヒ
ュ
ー
ナ
ッ
ク

ア
ク
ア
パ
ー
ク
水
郷
」
の
開
放
は
、
私
に

と
っ
て
心
に
残
る
夏
の
思
い
出
に
な
り
ま

し
た
。

娘
の
教
育
も
国
際
的
で
、
長
女
の
奥
井

志
つ
（
姑
）
は
東
京
の
学
校
で
外
国
人
か

ら
直
接
英
語
会
話
を
習
得
、
外
国
の
大
学

に
留
学
す
る
夢
を
持
っ
て
い
た
。し
か
し
、

大
正
八
年
、
流
行
の
ウ
イ
ル
ス
性
疾
患
の

ス
ペ
イ
ン
風
邪
の
第
二
波
に
感
染
、
五
三

歳
で
亡
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

母
は
泣
く
泣
く
留
学
を
あ
き
ら
め
、
薬

剤
師
の
免
許
を
取
得
し
、
薬
局
を
継
ぎ
、

妹
た
ち
を
育
て
た
。
祖
父
の
ス
ペ
イ
ン
風

邪
の
非
業
の
死
は
、奥
井
家
に
と
っ
て
も
、

存
亡
の
危
機
で
あ
っ
た
ら
し
い
。

父
親
を
亡
く
し
、
外
国
留
学
の
夢
を
絶

た
れ
た
姑
は
ス
ペ
イ
ン
風
邪
が
、
し
ゃ
く

で
、憎
ら
し
く
て
仕
方
が
な
い
と
、生
前
、

よ
く
私
に
、
当
時
の
、
土
浦
で
の
医
療
崩

壊
の
実
情
を
お
し
ゃ
べ
り
し
て
く
れ
た
。

「
消
毒
薬
は
？
」

「
消
毒
薬
は
石
灰
し
か
な
い
。
お
巡
り
さ

ん
（
警
察
官
）
が
街
の
交
差
点
に
石
灰
を

や
た
ら
撒
い
て
歩
く
。
ウ
イ
ル
ス
は
、
コ

レ
ラ
菌
や
チ
フ
ス
菌
な
ん
か
の
細
菌
と
は

違
う
と
、
い
く
ら
説
明
し
て
も
わ
か
っ
て

も
ら
え
な
か
っ
た
。」

「
薬
は
何
が
あ
っ
た
の
？
」

「
ア
ス
ピ
リ
ン
く
ら
い
し
か
な
か
っ
た
」

「
日
本
人
で
亡
く
な
っ
た
人
は
何
人
い
た

の
？
」

「
三
十
万
人
く
ら
い
か
し
ら
、
そ
の
頃
は

統
計
が
キ
チ
ン
と
し
て
い
な
い
か
ら
ネ
、
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わ
か
ら
な
い
。
お
棺
が
間
に
合
わ
な
い
騒

ぎ
だ
っ
た
わ
よ
」

祖
父
が
東
京
か
ら
連
れ
て
き
た
牧
師
の

中
村
万
作
氏
。
有
一
郎
の
姪
と
結
婚
し
、

娘
の
道
子
さ
ん
は
医
者
で
、
土
浦
協
同
病

院
に
勤
務
し
た
こ
と
も
あ
る
。

Ｗ
Ｈ
Ｏ
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
世
界
的

権
威
ケ
イ
ジ
・
フ
ク
ダ
は
道
子
さ
ん
の
長

男
。
中
村
万
作
氏
の
孫
に
あ
た
る
。
十
五

年
く
ら
い
前
、
サ
ー
ズ
ウ
イ
ル
ス
の
時
、

ケ
イ
ジ
さ
ん
の
提
案
で
、
世
界
的
に
流
行

の
疾
患
に
地
名
は
つ
け
て
は
い
け
な
い
こ

と
に
な
り
、［
ス
ペ
イ
ン
風
邪
］
と
い
う

言
葉
も
、
医
療
の
歴
史
の
中
だ
け
の
病
名

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

新
型
ウ
イ
ル
ス
コ
ロ
ナ
の
終
息
が
見
え

て
こ
な
い
。
ア
ス
ピ
リ
ン
が
ア
セ
ト
ア
ミ

ノ
フ
ェ
ン
に
変
わ
っ
た
だ
け
で
は
、
百
年

前
と
同
じ
成
分
で
あ
る
。

日
本
の
医
療
の
歴
史
、
地
域
医
療
の
歴

史
を
見
直
し
て
み
る
必
要
が
あ
る
と
思
う
。

一中地区公民館　図書室から
新着図書のお知らせ

一中地区公民館　図書室から
新着図書のお知らせ

一中地区公民館　図書室から
新着図書のお知らせ

10月 27日から11月9日は読書週間です。

貸出しもし
てお
ります

ので、

貸出しもし
てお
ります

ので、

貸出しもし
てお
ります

ので、

秋の夜長を、本とともに
過ご
して
みま
せん
か？

秋の夜長を、本とともに
過ご
して
みま
せん
か？

秋の夜長を、本とともに
過ご
して
みま
せん
か？

少年と犬（第163回直木賞） 馳　星周／著

首里の馬（第163回芥川賞） 高山　羽根子／著

破局（第163回芥川賞） 遠野　遥／著　　

遠の眠りの 谷崎　由依／著

銀漢の賦 葉室　麟／著



土浦市社会福祉協議会　中央支部だより土浦市社会福祉協議会　中央支部だより

　土
浦
市
社
会
福
祉
協
議
会
　中
央
支
部
は
、
身
近
な
相
談
窓
口
と
、

地
域
福
祉
の
活
動
を
活
性
化
さ
せ
る
為
、
一
中
地
区
公
民
館
に
設
置

さ
れ
て
お
り
、
土
浦
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
職
員
（
須
藤
美
穂
）
が
、

一
名
　常
駐
し
て
い
ま
す
。

　今
回
は
、
中
央
支
部
で
実
施
し
て
い
る
事
業
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

︻
宅
配
型
食
事
サ
�
ビ
ス
事
業

　通
称
：
宅
配
︼
で
す
�

　ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
等
で
、外
出
が
困
難
な
方
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
サ
ー
ク
ル
た
ま
き
会
の
方
が
手
作
り
し
た
真
心
が
こ
も
っ
た
お
弁

当
を
月
二
回
、
笑
顔
と
と
も
に
配
達
し
て
い
ま
す
。

　こ
の
事
業
は
、
困
っ
て
い
る
対
象
者
へ
向
け
た
サ
ー
ビ
ス
と

い
う
だ
け
で
な
く
、
参
加
し
て
く
だ
さ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
の

﹁
生
き
が
い
﹂
や
﹁
楽
し
み
﹂
に
も
つ
な
が
っ
て
い
る
サ
ー
ビ

ス
だ
と
思
い
ま
す
。

　生
き
が
い
や
楽
し
み
を
見
つ
け
た
い
と
い
う
方
は
、
ぜ
ひ
、
ご
見

学
に
来
て
く
だ
さ
い
。

た
く
は
い

手作りお弁当と真心をお届け！
～『たまき会』の笑顔と共に～

会員募集中

手作りお弁当と真心をお届け！
～『たまき会』の笑顔と共に～

会員募集中
『たまき会』が心温まる、手作りのお弁当をお届けしています。 

 活動に参加していただける方を大募集しています。ご興味のある方は、ご連絡ください。

 

✿活動内容     ：外出が困難な７０歳以上のひとり暮らしの方や高齢世帯等（一中地区在住）へ配るお弁当

を手作りします。 

✿活 動 日    ：毎月第２・第４水曜日のどちらか 1 回 

✿活動時間   ：午前 9 時～１２時 

✿問い合わせ先  ：社会福祉協議会中央支部（一中地区公民館内）の須藤（821-0104）まで、ご連絡ください。
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本
年
４
月
の
人
事
異
動
に
伴
い
ま
し
て
、
一
中

地
区
公
民
館
の
館
長
に
着
任
し
ま
し
た
塚つ

か

原は
ら

真ま
こ

人と

と
申
し
ま
す
。

一
中
地
区
の
皆
様
に
は
、
公
民
館
運
営
を
は
じ

め
、
各
種
事
業
に
、
ご
支
援
ご
協
力
を
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
こ
と
、
あ
ら
た
め
て
感
謝
を
申
し
上

げ
ま
す
。

着
任
か
ら
早
い
も
の
で
半
年
を
経
過
し
ま
し
た

が
、
今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に

よ
り
ま
し
て
、
皆
様
と
の
交
流
も
ま
ま
な
ら
な
い

う
ち
に
、
休
館
措
置
や
事
業
の
自
粛
な
ど
非
常
に

厳
し
い
ス
タ
ー
ト
に
な
り
ま
し
た
。
一
大
イ
ベ
ン

ト
で
も
あ
る
公
民
館
ま
つ
り
の
開
催
も
見
送
ら
れ

る
な
ど
、
ご
不
便
を
お
か
け
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
皆
様
の
ご
理
解
に
よ
り
ま
し

て
、
貸
館
再
開
後
は
一
部
制
限
を
設
け
る
な
ど
の
厳

し
い
状
況
に
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
が
、
徐
々
に
元

の
賑
や
か
さ
を
取
り
戻
し
つ
つ
あ
る
と
こ
ろ
で
す
。

今
後
に
つ
き
ま
し
て
も
、
感
染
症
対
策
を
万
全

に
、
地
域
の
皆
様
に
愛
さ
れ
る
公
民
館
を
目
指
し

て
職
員
一
同
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
引
き
続

き
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

新任館長
紹介

一中地区チャレンジクラブ一中地区チャレンジクラブ
今年度は新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、活動を縮小して実施します。

ストックと

　パンジーの種を蒔いたよ。

　一週間くらいで

　　芽が出るそうです。

９月26日（土）第１回活動
チャレンジクラブ開講式と花の種まきを行いました。

一中地区の小学四年生から中学三年生を対象にクラブ員を募集し、様々な体験活動を行っています。
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入
会
希
望
者
は
第
二
・
四
金
曜
日

十
時
に
会
場
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

﹁
土
浦
い
き
い
き
会
﹂

﹁
土
浦
い
き
い
き
会
﹂

運
動
教
室

運
動
教
室

　無
理
の
な
い
範

囲
で
身
体
を
動
か

し
ま
す
�

　お
手
本
の
と
お

り
に
や
ら
な
く
て

い
い
ん
で
す
�

　

　頑

張

り

す

ぎ

ず
�﹁
い
い
加
減
﹂

が
ち
�
う
ど
い
い

の
で
す
�

　一
人
で
も
で
き
る
け
ど
�

み
ん
な
で
や
る
と
﹁
運
動
﹂

だ
け
じ
�
な
い
﹁
刺
激
﹂

も
あ
り
ま
す
�

　
現
在
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
と
し
て
、

◦
教
室
の
時
間
を
、
十
時
か
ら
十
一
時
半

ま
で
に
短
縮
し
て

◦
運
動
前
の
検
温
と
体
調
確
認
を
行
い

◦
人
と
人
と
の
距
離
を
十
分
に
と
っ
て

行
っ
て
い
ま
す
。

土
浦
い
き
い
き
会
は
、
一
中
地
区
公
民
館
を
会

場
と
し
た
運
動
教
室
で
す
。

○
第
二
金
曜
日

土
浦
市
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導
士
の
会

○
第
四
金
曜
日

土
浦
市
運
動
普
及
推
進
員

を
講
師
に
、
心
身
の
機
能
維
持
・
改
善
の
た
め
体

操
を
行
っ
て
い
ま
す
。
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短
歌
短
歌

龜
俳
句
会
（
同
好
会
）

龜
俳
句
会
（
同
好
会
）

編
集
後
記

編
集
後
記

今
年
は
春
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
拡
大
に
伴
い
、
各
種
の
ま
つ

り
・
イ
ベ
ン
ト
等
が
相
次
い
で
中
止
、
そ

し
て
恒
例
の
「
一
中
地
区
公
民
館
ま
つ
り
」

も
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

市
内
を
歩
い
て
い
て
も
人
影
も
少
な
く

商
店
街
は
活
気
が
薄
れ
、
淋
し
さ
と
同
時

に
寒
々
し
い
空
気
感
さ
え
感
じ
ま
す
。

で
も
、
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
を
蔓
延
さ
せ
ず

一
日
で
も
早
く
収
束
さ
せ
る
た
め
に
も
皆

さ
ん
一
人
ひ
と
り
が
予
防
策
、
感
染
防
止

策
を
徹
底
し
、
自
ら
行
動
し
て
い
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
挫

け
ず
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

さ
て
、
今
号
も
こ
れ
ま
で
に
な
い
大
勢

の
皆
さ
ま
に
寄
稿
を
頂
き
ま
し
て
、
編
集

委
員
一
同
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

（
本
号
の
編
集
担
当
者
）　

　
　

新
井　

幸
男
／
田
中
久
美
子

　
　

石
川　

幸
子
／
梅
木　

逸
夫

　
　

小
野
村
一
博
／
加
藤　

節
子

　
　

佐
藤　

春
治
／
進
士　

武
之

　
　

宮
口　

五
郎
／
山
本　

敦
子

　
　

横
山　

光
栄

ひ
と
り
居
に
や
う
や
う
馴
れ
て
今
朝
の
春

　
　
　

杉
野　

寵
児

絶
海
の
孤
島
に
遺
跡
星
流
る　
　
　
　
　

　
　
　

稲
葉　

由
美
子

初
蝶
の
転
校
生
の
来
る
ご
と
く　
　
　
　

　
　
　

今
泉　

準
一

昼
寝
覚
時
の
在
り
処
を
捜
し
た
り　
　
　

　
　
　

今
泉　

晴
美

青
空
の
中
心
は
ど
こ
揚
雲
雀　
　
　
　
　

　
　
　

垣
内　

か
を
り

小
さ
き
手
の
行
方
見
乍
ら
読
む
歌
留
多　

　
　
　

金
岡　

景
子

桐
箱
に
抱
か
れ
て
届
く
今
年
酒　
　
　
　

　
　
　

河
口　

美
津
子

ハ
チ
ロ
ー
の
唱
歌
し
み
じ
み
秋
の
夜　
　

　
　
　

矢
口　

征
子

金
の
目
の
女
面
怪
し
や
ア
マ
ビ
エ
は
疫
病
封
じ
を
舞
い
て
海
へ
消
ゆ

櫻
井
　
雅
江

雨
降
ら
ぬ
猛
暑
の
つ
づ
き
コ
ロ
ナ
禍
に
さ
い
な
ま
さ
れ
し
今
年
の
夏
は

井
上
　
寛
江

枯
れ
草
の
い
く
つ
も
の
山
日
が
射
し
て
熊
手
乾
し
た
り
秋
風
の
な
か

齋
藤
　
順
子

マ
ス
ク
し
て
皆
マ
ス
ク
し
て
花
野
ゆ
く
保
育
園
児
の
お
散
歩
し
づ
か

瀬
古
澤
　
和
子

溜
息
の
よ
う
な
陽
炎
が
ゆ
っ
く
り
と
刻
を
数
え
る
ボ
ク
を
呑
み
こ
む

桑
田
　
今
日
子

【
お
詫
び
】

前
号
三
八
号
に
掲
載
し
ま
し
た
短
歌
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

こ
こ
に
お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

雪
原
に
吐
く
息
白
し
丹
頂
の

　
　
　
　
　
　
鶴
啼
き
か
わ
す
は
身
を
絞
り
つ
つ

櫻
井
　
雅
江

朝
一
番
ち
ょ
っ
と
お
バ
カ
な
保
護
猫
の
ト
イ
レ
の
粗
相
に
嘆
く
里
親

ぽ
こ
ぽ
こ
と
長
閑
に
漂
う
鰯
雲

虫
掛
町
　
柴
沼
　
恭
子


