
特集  土浦の学校給食
給
食
の
大
切
な
役
割

給
食
を
通
し
た
食
育

学
校
給
食
の
７
つ
の
目
標

学
校
給
食
法
が
定
め
る

　
現
在
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
予
防
の
観
点
か
ら
、
中
止

し
て
い
る
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、

市
で
は
給
食
時
訪
問
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
か
た
ち
で
、
食
育
を
行
っ
て

　
学
校
で
み
ん
な
と
楽
し
く
食
べ

る
給
食
。
お
い
し
い
だ
け
で
な
く
、

子
ど
も
た
ち
の
成
長
の
た
め
に
さ

ま
ざ
ま
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

今
回
の
特
集
で
は
市
の
学
校
給
食

を
紹
介
し
ま
す
。

　
学
校
給
食
は
、
児
童
・
生
徒
に

バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
栄
養
豊
か
な

食
事
を
提
供
す
る
こ
と
に
よ
り
、

心
身
の
健
全
な
発
達
、
健
康
の
増

進
、
体
位
の
向
上
を
図
る
こ
と
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
食
に
関
す
る

指
導
を
効
果
的
に
進
め
る
た
め
の

重
要
な
教
材
と
し
て
の
役
割
を

担
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
学

校
給
食
法
で
は
学
校
給
食
の
目
標

や
、
栄
養
摂
取
の
基
準
量
を
定
め

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
国
で
は
子
ど
も
た
ち
が

食
に
関
す
る
正
し
い
知
識
と
望
ま

し
い
食
習
慣
を
身
に
付
け
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に「
食
育
基
本
法
」

や「
食
育
推
進
基
本
計
画
」を
制
定

し
ま
し
た
。
こ
れ
を
も
と
に
、
学

校
に
お
い
て
も
積
極
的
に
食
育
に

取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
が
重
要
と

な
っ
て
い
ま
す
。

７
食
料
の
生
産
、
流
通
及
び
消

費
に
つ
い
て
、
正
し
い
理
解

に
導
く
こ
と

６
我
が
国
や
各
地
域
の
優
れ

た
伝
統
的
な
食
生
活
に
つ

い
て
の
理
解
を
深
め
る
こ
と

５
食
生
活
が
食
に
か
か
わ
る

人
々
の
様
々
な
活
動
に
支

え
ら
れ
て
い
る
こ
と
に
つ

い
て
の
理
解
を
深
め
、勤
労

を
重
ん
ず
る
態
度
を
養
う

こ
と

４
食
生
活
が
自
然
の
恩
恵
の

上
に
成
り
立
つ
も
の
で
あ

る
と
い
う
こ
と
に
つ
い
て

の
理
解
を
深
め
、
生
命
及
び

自
然
を
尊
重
す
る
精
神
並

び
に
環
境
の
保
全
に
寄
与

す
る
態
度
を
養
う
こ
と

３
学
校
生
活
を
豊
か
に
し
、
明

る
い
社
交
性
及
び
協
同
の

精
神
を
養
う
こ
と

２
日
常
生
活
に
お
け
る
食
事

に
つ
い
て
正
し
い
理
解
を

深
め
、
健
全
な
食
生
活
を
営

む
こ
と
が
で
き
る
判
断
力

を
培
い
、
及
び
望
ま
し
い
食

習
慣
を
養
う
こ
と

１
適
切
な
栄
養
の
摂
取
に
よ
る

健
康
の
保
持
増
進
を
図
る
こ
と

い
ま
す
。

　
各
学
校
に
対
し
て
は
、
栄
養
教

諭
に
よ
る
食
育
指
導
を
行
っ
て
い

ま
す
。「
朝
食
の
大
切
さ
」や「
生

活
習
慣
病
予
防
」な
ど
、
日
々
健

康
に
生
き
て
い
く
た
め
の
大
切
な

知
識
を
教
え
て
い
ま
す
。
そ
の
ほ

か
に
も
給
食
だ
よ
り
や
給
食
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
通
じ
、
食
へ
の
理
解
を

深
め
て
も
ら
う
た
め
の
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
今
年
９
月
か
ら
給
食
の

提
供
を
開
始
し
た
新
し
い
学
校
給

食
セ
ン
タ
ー
で
も
食
育
を
行
っ
て

い
き
ま
す
。
見
学
ス
ペ
ー
ス
や
研

修
室
で
、
見
学
会
や
試
食
会
を
通

し
た
食
育
を
行
う
予
定
で
す
。
研

修
室
で
は
、
調
理
場
内
に
設
置
さ

れ
た
カ
メ
ラ
の
映
像
に
よ
り
、
調

理
場
の
様
子
も
見
る
こ
と
が
で
き

る
た
め
、
セ
ン
タ
ー
か
ら
届
い
て

い
る「
出
来
上
が
っ
た
給
食
」で
は

な
く
、多
く
の
人
の
手
に
よ
り「
作

ら
れ
て
い
く
給
食
」の
様
子
を
見

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
掲

示
コ
ー
ナ
ー
な
ど
も
活
用
し
、
食

へ
の
興
味
や
関
心
、
考
え
る
機
会

を
持
っ
て
も
ら
い
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
学
校
給
食
セ
ン

タ
ー
の
新
た
な
機
能
を
活
用
し
な

が
ら
、
よ
り
充
実
し
た
食
育
を

行
っ
て
い
き
ま
す
。
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昭和30年代の学校給食風景

管理栄養士　御代彩乃

学校給食センター管理栄養士に聞きました！
Q.献立を作成するときのポイントは

Q. 給食をより楽しんでもらうための工夫は

Ａ.まず、「学校給食法」に定められている「学校給食の目的」を常に意識して
います。そして、適切な栄養素を摂取できるだけでなく、食事についての正
しい理解を深められるような献立となるように心掛けています。また、地場
産物を積極的に活用するようにしています。

Ａ.「季節のメニュー」や「行事食」など、いろいろ
な献立を考えています。そのほかにも「ツェッペ
リンカレー」や、教科と連携した「スタディメニュー」
などを提供しています。これからも子どもたちに
楽しみにしてもらえるような献立にしていきたい
です。

国語「ごんぎつね」に登場し
たイワシを使ったスタディ
メニュー

現在の給食 　
児
童
・
生
徒
数
の
増
加
に
対
応

す
る
た
め
、
土
浦
市
立
第
２
学
校

給
食
セ
ン
タ
ー
が
中
神
立
町
に
完

成
し
ま
し
た
。

　

米
飯
給
食
が
正
式
に
始
ま
り
、

カ
レ
ー
ラ
イ
ス
や
炊
き
込
み
ご
飯
、

ピ
ラ
フ
な
ど
が
登
場
し
ま
し
た
。

メ
ニ
ュ
ー
の
幅
が
広
が
り
、
現
在

食
べ
て
い
る
学
校
給
食
の
形
が
で

き
あ
が
り
ま
し
た
。

　
市
立
幼
稚
園
で
給
食
が
開
始
さ

れ
ま
し
た
。

　
施
設
の
老
朽
化
な
ど
の
理
由
か

ら
、
こ
れ
ま
で
あ
っ
た
市
内
２
か

所
の
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
を
統
合
。

最
新
鋭
の
設
備
が
導
入
さ
れ
た
、

新
し
い
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
が
藤

沢
に
完
成
し
ま
し
た
。

※
青
字
は
土
浦
市
の
出
来
事
。

　

山
形
県
鶴
岡
町（
現
鶴
岡
市
）

の
小
学
校
で
、
貧
し
く
て
弁
当
を

持
っ
て
こ
ら
れ
な
い
子
の
た
め
に

ご
飯
や
野
菜
を
中
心
と
し
た
食
事

を
提
供
し
た
こ
と
が
学
校
給
食
の

始
ま
り
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
後
、
学
校
給
食
は
全
国
へ

と
広
が
り
ま
す
が
、
戦
争
に
よ
る

食
糧
難
で
中
止
さ
れ
ま
し
た
。

明
治
22（
１
８
８
９
）年

　

ユ
ニ
セ
フ（
国
際
連
合
児
童
基

金
）か
ら
ミ
ル
ク
の
寄
贈
を
受
け

て
ユ
ニ
セ
フ
給
食
が
開
始
さ
れ
、

市
内
で
は
真
鍋
小
学
校
が
ユ
ニ
セ

フ
給
食
モ
デ
ル
校
と
し
て
１
年
間

指
定
を
受
け
ま
し
た
。

昭
和
24（
１
９
４
９
）年

　

戦
後
、
Ｌ
Ａ
Ｒ
Ａ（
ア
ジ
ア
救

済
公
認
団
体
）か
ら
寄
贈
さ
れ
た

脱
脂
粉
乳
・
缶
詰
・
シ
チ
ュ
ー
の

素
な
ど
の
物
資
を
使
い
、
学
校
給

食
が
再
開
さ
れ
ま
し
た
。

　
県
内
で
は
水
戸
、
土
浦
、
日
立
で
、

学
校
給
食
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

昭
和
22（
１
９
４
７
）年

　
ア
メ
リ
カ
か
ら
寄
贈
さ
れ
た
小

麦
粉
で
パ
ン
が
作
ら
れ
、
パ
ン
・

ミ
ル
ク
・
お
か
ず
の
完
全
給
食
が

始
ま
り
ま
し
た
。

昭
和
25（
１
９
５
０
）年

　
ソ
フ
ト
め
ん
が
開
発
さ
れ
、
人

気
メ
ニ
ュ
ー
に
な
り
ま
し
た
。
翌

年
に
は
牛
乳
の
本
格
供
給
が
始
ま

り
、
脱
脂
粉
乳
か
ら
牛
乳
へ
と
切

り
替
え
が
進
み
ま
し
た
。

昭
和
38（
１
９
６
３
）年

　
土
浦
市
立
第
１
学
校
給
食
セ
ン

タ
ー
が
下
高
津
四
丁
目
に
完
成
し
、

複
数
の
学
校
の
給
食
を
一
括
調
理

し
配
送
す
る
、
給
食
セ
ン
タ
ー
方

式
の
学
校
給
食
が
始
ま
り
ま
し
た
。

昭
和
45（
１
９
７
０
）年

昭
和
50（
１
９
７
５
）年

昭
和
51（
１
９
７
６
）年

昭
和
61（
１
９
８
６
）年

令
和
２（
２
０
２
０
）年

学
校
給
食
の
歴
史
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日
直

〇
月
〇
日
×
曜
日

つ
ち
ま
る

給食ができるまで

特集　土浦の学校給食

　近隣の契約業者から、肉、魚、野菜、デザート、
さらには調味料まで仕入れを行います。地元で生産
されたものを地元で消費する「地産地消」を推奨する
ため、地元食材を積極的に取り入れていて、本市が
生産量日本一を誇るレンコン、茨城県の産出額が全
国第１位のコマツナなどが使用されています。

問学校給食センター（☎846‐2601）

　学校給食センターでは、まず栄養士が給食の献立
案を作成します。その後、調理員と実際に調理が可
能か相談し、１か月ごとにまとめて献立を決定しま
す。栄養バランスはもちろんのこと、季節感や食材
料費なども考えて作成しています。

献立を作成
その１

食材の発注
その２

みんなで献立を考えています

土浦といえば
やっぱりレンコン！

　現在学校給食センターでは１日に約１万1000食
の給食を提供しています。衛生面に配慮し当日に調
理をするため、約80人の調理員が交代で、朝早く
から調理しています。
　給食で提供される食品・食材はすべて加熱してい
ます。サラダに使うキュウリやキャベツも一度加熱
したあと冷却処理をしています。皆さん知っていま
したか？

まるで工場

みたいだね！

鍋もひしゃ
くも

特大サイズ
！学校給食センターで調理

その３

　皆さん、給食がどのようにつくられているか知っていますか。今回は給食が実際に子どもたちに提供されるま
での過程を紹介します。
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みんなでおいしくいただきます
その５

学校ごとにまとめられているんだね！

給食到着！

土浦小　５年
藤原万緒さん

好き嫌いはないので、い
つもおいしく、完食して
います。給食は毎日ある
のに、主食・主菜・副菜
がバランス良くそろって
いてすごいと思います。
好きな献立は米粉パンと
サラダです。特に野菜が
シャキシャキしていて、
とてもおいしいです。 土浦小　５年

赤沼駿一さん

好きな献立はラーメンで
す。キノコは少し苦手だ
けど、給食の献立で出て
きたときは残さず食べら
れます。今は給食の時間
に友達と話せなくて、さ
びしいけど、給食を作っ
てくれる給食センターの
方に感謝して、毎日おい
しく食べています。

給食インタビュー

　調理された給食は、専用の容器で各学校などに届
けられます。配送先は全部で25か所あり、一部の
学校を除いて、食器と給食を分けて配送をするので
分単位でスケジュールが組まれています。
　専用の容器は保温機能が優れているので、時間が
経っても献立に合った最適な温度で給食を提供する
ことが可能です。

配送車で各学校へ
その４
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