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今年のお正月、つちまるはかるた遊びに挑戦です。こまや羽子板、すごろくにたこ揚げなど、昔ながらの正月遊
びはたくさんあります。皆さんもいっぱい遊んで、ぐっすり休んで、いい初夢が見られるといいですね。

お
う
ち
で
過
ご
す
お
正
月
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市
長
挨
拶新

し
い
年
の
始
ま
り
に
寄
せ
て

謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
に
よ
り
、
感
染
へ

の
不
安
を
抱
え
つ
つ
、家
族
や
大
切
な
人
の
身
を
案
じ
な
が
ら
、

毎
日
を
お
過
ご
し
に
な
ら
れ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
な
か
、
感
染
症
に
よ
り
影
響
を
受
け
ら
れ
た

方
々
に
は
心
よ
り
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
医

療
従
事
者
を
は
じ
め
、
感
染
拡
大
防
止
に
ご
尽
力
さ
れ
て
お
り

ま
す
関
係
者
の
皆
さ
ま
に
改
め
て
敬
意
を
表
し
、
深
く
感
謝
を

申
し
上
げ
ま
す
。

市
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
今
後
も
感
染
拡
大
状
況
に
応
じ
た

適
切
な
対
策
を
迅
速
に
講
じ
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
引
き
続
き

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

さ
て
、
昨
年
本
市
は
、
市
制
施
行
80
周
年
の
節
目
を
迎
え
、

さ
ら
な
る
飛
躍
に
向
け
て
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。

市
民
会
館
が「
ク
ラ
フ
ト
シ
ビ
ッ
ク
ホ
ー
ル
土
浦
」と
し
て
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
た
ほ
か
、
老
朽
化
し
た
学
校
給
食
セ
ン

タ
ー
を
統
合
し
て
新
給
食
セ
ン
タ
ー
が
完
成
す
る
な
ど
、
未
来
を

見
据
え
た
施
設
の
整
備
も
順
調
に
進
展
い
た
し
ま
し
た
。

ま
た
、
自
転
車
の
ま
ち
づ
く
り
の
推
進
に
つ
き
ま
し
て
、
Ｊ

Ｒ
土
浦
駅
ビ
ル
内
の「
り
ん
り
ん
ス
ク
エ
ア
土
浦
」や
土
浦
港
近

く
の「
り
ん
り
ん
ポ
ー
ト
土
浦
」に
加
え
、
３
月
に
は
土
浦
駅
直

結
の
ホ
テ
ル「
星
野
リ
ゾ
ー
ト　
Ｂ
Ｅ
Ｂ
５
土
浦
」が
開
業
し
、

さ
ま
ざ
ま
な
ニ
ー
ズ
に
対
応
可
能
な
自
転
車
環
境
が
整
備
さ
れ

て
ま
い
り
ま
し
た
。「
つ
く
ば
霞
ヶ
浦
り
ん
り
ん
ロ
ー
ド
」の
結

節
点
に
位
置
す
る
本
市
の
特
徴
を
生
か
し
、
こ
れ
ら
の
施
設
と

本
市
の
地
域
資
源
を
有
機
的
に
連
携
さ
せ
る
こ
と
に
よ
り
、
サ

イ
ク
リ
ン
グ
を
軸
と
し
た
交
流
人
口
の
拡
大
と
地
域
の
活
性
化
が
、

一
層
伸
展
し
て
い
く
も
の
と
期
待
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

こ
の
よ
う
な
な
か
、
本
年
は
、
本
市
の
さ
ら
な
る
発
展
に
向
け
て
、

新
し
い
ま
ち
づ
く
り
の
指
針
と
な
る
第
９
次
総
合
計
画
を
策
定
し
、

市
民
の
皆
さ
ま
が
土
浦
市
の
将
来
に
希
望
を
持
っ
て
い
た
だ
け
る
よ

う
、
中
長
期
的
な
視
点
に
立
っ
て
、
未
来
志
向
の
ま
ち
づ
く
り
を
進

め
て
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、
土
浦
北
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
周
辺
地
区
の
土
地
利
用
促
進

や
、
ス
マ
ー
ト
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
の
設
置
可
能
性
の
検
討
な
ど
、

地
域
経
済
や
産
業
の
活
性
化
に
寄
与
す
る
各
種
事
業
を
推
進
す
る
と

と
も
に
、
小
中
学
校
に
お
け
る
Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
活
用
促
進
な
ど
、
教
育
環

境
の
充
実
に
努
め
ま
す
。
さ
ら
に
、
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
施
策
の

さ
ら
な
る
充
実
と
総
合
的
な
相
談
支
援
体
制
の
構
築
、
そ
し
て
高
齢

者
や
障
害
の
あ
る
方
に
も
優
し
い
地
域
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
。

今
後
も
地
域
の
特
性
を
ふ
ま
え
た
施
策
を
積
極
的
に
展
開
し
、
市

民
の
誰
も
が
郷
土
に
誇
り
を
持
ち
、
生
き
が
い
を
感
じ
ら
れ
る「
夢

の
あ
る
、元
気
の
あ
る
土
浦
」の
実
現
に
向
け
、
全
力
で
市
政
に
邁ま
い
し
ん進

し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
に
は
引
き
続
き
、
ご
支
援
と
ご
協

力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

結
び
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
早
期
に
収
束
し
ま
す

こ
と
、
そ
し
て
、
市
民
の
皆
さ
ま
に
と
っ
て
本
年
が
、
健
康
で
幸
多

き
年
に
な
り
ま
す
こ
と
を
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨

拶
と
い
た
し
ま
す
。
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　市ではこれまでに、新型コロナウイルス感染症対策として、子育て世帯やひとり親世帯への給付金、公
立小中学校などの給食費の一時無料化をはじめとした生活支援、売上げが落ち込んでいる事業者を対象と
した持続化給付金、プレミアム付商品券の発行などを通じた事業者支援、またマスクや防護服など衛生物
品の配布による医療機関の支援など、各分野におけるさまざまな対策を行ってまいりました。
　現在、感染症が再拡大している状況下にあり、今後も継続的な感染症拡大防止策や経済支援策を講じて
いくため、この度、令和 2 年第 4 回土浦市議会定例会（12月議会）において、新型コロナウイルス感染症
に関する新たな市の対策に係る補正予算が可決されましたので、主な取り組みについてお知らせします。

新型コロナウイルス感染症に関する
新たな市の取り組みについて

【第９弾】土浦市新型コロナウイルス感染症緊急経済対策

新型コロナウイルス感染症の最新情報はホームページやSNSでお知らせしています

http://www.city.tsuchiura.lg.jp
土浦市公式ホームページ （＠tsuchiura_city）土浦市公式Twitter

〇トイレ利用時の感染防止対策のため、神立地区コミュニティセンターおよびトイレの洋式化率が低い小
中学校（神立小、都和南小、乙戸小、都和中）の和式トイレをふたつきの洋式トイレに改修します。

〇感染症予防の観点から、小中学校のエアコンが整備されていない一部の特別教室にエアコンを整備し、
衛生環境を改善します。

〇コロナ禍における災害時に、避難者がそれぞれのニーズに応じた情報収集ができるように、避難場所と
なる各中学校地区公民館や、勤労者総合福祉センターなどの公共施設に、公衆無線LAN（Wi‐Fi 環境）を
整備します。

〇接触機会が減少するキャッシュレス社会の構築を推進するため、観光施設（まちかど蔵「大徳」、きらら館、
小町の館）にキャッシュレス機器を導入します。

小中学校、各中学校地区公民館など公共施設の環境整備

〇今後の感染拡大に備え、避難所、学校施設、保育所や市役所本庁舎をはじめとする市施設にマスク、非
接触型体温計、感染防護服、消毒液、アクリルパーティションなどの感染予防対策物品を配備します。

〇外出抑制につなげ、感染リスクの低減を図るとともに、在宅時間を有意義に過ごせるように、図書館が
インターネットで貸し出しを行う電子書籍の蔵書数を増やします。

〇コロナ禍における芸術文化活動の発表の機会を確保するため、クラフトシビックホール土浦（土浦市民会
館）にインターネット配信環境を整備します。

〇国の慰労金支給事業の対象外とされた、未就学児を預かる民間の保育施設などに勤務する職員の方に対
して、慰労のためにプレミアム付商品券（コロナに負けるな！応援チケット）を配布します。

その他、市で実施する感染症対策事業

配布対象／基準日（令和２年12月１日）において市内に住民登録がある世帯
配布方法／ごみ袋の無料引換券を全世帯へ郵送
引換対象／燃やせるごみ袋30ℓ（10枚入り）、燃やせないごみ袋30ℓ（10枚入り）
引換方法／指定ごみ袋取扱店で引換券と交換
配布時期／１月下旬ごろ発送予定
問い合わせ／環境衛生課　☎826‐1111（内線2445）

　コロナ禍における、家庭でのごみ排出にかかる費用負担を軽減するため、ごみ袋の無料配布を追加で実
施します。

家庭用ごみ袋の無料配布の追加実施
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作
っ
て
食
べ
て
、

作
っ
て
食
べ
て
、
土
浦
土
浦
の
恵
み
を
楽
し
も
う

の
恵
み
を
楽
し
も
う

土
浦
土
浦
ブ
ラ
ン
ド
イ
メ
ー
ジ
メ
ニ
ュ
ー

ブ
ラ
ン
ド
イ
メ
ー
ジ
メ
ニ
ュ
ー

　
土
浦
市
は
、「
れ
ん
こ
ん
」を
は
じ

　
土
浦
市
は
、「
れ
ん
こ
ん
」を
は
じ

め
、
さ
ま
ざ
ま
な
農
産
物
や
、
霞
ヶ

め
、
さ
ま
ざ
ま
な
農
産
物
や
、
霞
ヶ

浦
の
水
産
物
に
恵
ま
れ
て
い
ま
す
。

浦
の
水
産
物
に
恵
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
こ
れ
ら
の
恵
み
を
活

　
市
で
は
、
こ
れ
ら
の
恵
み
を
活

用
し
、土
浦
の
魅
力
を
伝
え
る「
土

用
し
、土
浦
の
魅
力
を
伝
え
る「
土

浦
ブ
ラ
ン
ド
ア
ッ
プ
プ
ロ
ジ
ェ
ク

浦
ブ
ラ
ン
ド
ア
ッ
プ
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
推
進
事
業
」に
取
り
組
ん
で
い

ト
推
進
事
業
」に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

ま
す
。

　
こ
の
取
り
組
み
の
な
か
で
、
食

　
こ
の
取
り
組
み
の
な
か
で
、
食

べ
る
こ
と
で
土
浦
の
恵
み
を
知
っ

べ
る
こ
と
で
土
浦
の
恵
み
を
知
っ

て
ほ
し
い
と
の
想
い
か
ら
考
案

て
ほ
し
い
と
の
想
い
か
ら
考
案

さ
れ
た
の
が「
土
浦
ブ
ラ
ン
ド
イ

さ
れ
た
の
が「
土
浦
ブ
ラ
ン
ド
イ

メ
ー
ジ
メ
ニ
ュ
ー
」で
す
。
れ
ん

メ
ー
ジ
メ
ニ
ュ
ー
」で
す
。
れ
ん

こ
ん
を
中
心
に
地
元
の
食
材
を

こ
ん
を
中
心
に
地
元
の
食
材
を

使
っ
た
、
栄
養
た
っ
ぷ
り
、
お
い

使
っ
た
、
栄
養
た
っ
ぷ
り
、
お
い

し
さ
満
点
の
料
理
で
す
。

し
さ
満
点
の
料
理
で
す
。
レ
シ
ピ

レ
シ
ピ

ど
お
り
に
作
っ
て
も
よ
し
、
ア
レ

ど
お
り
に
作
っ
て
も
よ
し
、
ア
レ

ン
ジ
を
加
え
て
も
よ
し
、
お
い
し

ン
ジ
を
加
え
て
も
よ
し
、
お
い
し

く
、
楽
し
く
、
土
浦
の
恵
み
を
味

く
、
楽
し
く
、
土
浦
の
恵
み
を
味

わ
え
ま
す
。

わ
え
ま
す
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、

　
今
回
の
特
集
で
は
、
土
浦
ブ
ラ

土
浦
ブ
ラ

ン
ド
イ
メ
ー
ジ
メ
ニ
ュ
ー
の
レ
シ

ン
ド
イ
メ
ー
ジ
メ
ニ
ュ
ー
の
レ
シ

ピ
の
ピ
の
一
部
を

一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

紹
介
し
ま
す
。
お
正
お
正

月
は
、
お
う
ち
で
料
理
を
楽
し
ん

月
は
、
お
う
ち
で
料
理
を
楽
し
ん

で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

土浦の
恵みが

たっぷ
り！

問
農
林
水
産
課（
☎
８
２
6
・
１
１
１
１　
内
線
２
７
1
０
）
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わ
か
さ
ぎ
・

　
　
　
　
し
ら
う
お

れ
ん
こ
ん

皆
さ
ん
土
浦
の
れ
ん
こ
ん
が
日

本
一
と
い
う
こ
と
は
聞
い
た
こ
と

が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
具
体
的

に
は
何
が
日
本
一
な
の
か
ご
存
じ

で
す
か
。

農
作
物
は
、
作
付
面
積
、
収
穫

量
な
ど
で
生
産
の
規
模
を
表
し
ま

す
。
土
浦
の
れ
ん
こ
ん
は
作
付
面

積
、
収
穫
量
の
両
方
が
日
本
一
で

す
。
令
和
元
年
度
の
収
穫
量
は
８

６
４
９
ｔ
で
、
作
付
面
積
は
５
４

４
ha
で
す
。作
付
面
積
は
な
ん
と
、

Ｊ
：
Ｃ
Ｏ
Ｍ
ス
タ
ジ
ア
ム
土
浦
約

２
０
０
個
分
で
す
。

れ
ん
こ
ん
の
育
成
は
、
３
月
か

ら
５
月
初
旬
に
か
け
て
種
バ
ス
を

植
え
る
と
こ
ろ
か
ら
は
じ
ま
り
、

10
月
か
ら
３
月
に
か
け
て
収
穫
を

し
ま
す
。
収
穫
の
最
盛
期
は
12
月

で
す
が
、
品
種
に
よ
っ
て
成
長
の

早
さ
が
異
な
る
の
で
、
早
い
も
の

だ
と
４
か
月
ほ
ど
で
収
穫
が
で
き

る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

栄
養
面
で
は
、
ビ
タ
ミ
ン
や
食

物
繊
維
を
豊
富
に
含
ん
で
い
て
、

な
か
で
も
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
１
０
０

ｇ
中
48
㎎
と
リ
ン
ゴ
の
約
12
倍
で

す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
免
疫
機
能
を

高
め
る
効
果
が
あ
る
の
で
、
風
邪

な
ど
の
予
防
に
役
立
ち
ま
す
。

食
物
繊
維
に
は
整
腸
作
用
の
ほ

か
、
食
後
の
血
糖
値
の
上
昇
を
穏

や
か
に
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

炒
め
て
よ
し
、
煮
て
よ
し
、
揚

げ
て
よ
し
。
和
え
物
や
サ
ラ
ダ
に

も
使
わ
れ
て
い
て
、
オ
ー
ル
ラ
ウ

ン
ド
に
活
躍
す
る
の
が
食
材
と
し

て
の
れ
ん
こ
ん
の
魅
力
で
す
。

土
浦
市
の
漁
業
は
、
全
国
２
位

の
面
積
の
湖
で
あ
る
霞
ヶ
浦
で
行

わ
れ
て
い
ま
す
。
茨
城
県
は
、
わ

か
さ
ぎ
が
全
国
４
位
、
し
ら
う
お

が
全
国
２
位
と
全
国
ト
ッ
プ
ク
ラ

ス
の
漁
獲
量
を
誇
り
ま
す
。
ど
ち

ら
の
魚
も
骨
ま
で
丸
ご
と
食
べ
ら

れ
る
の
で
、
カ
ル
シ
ウ
ム
を
た
く

さ
ん
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

れ
ん
こ
ん
、
わ
か
さ
ぎ
、
し
ら

う
お
の
い
ず
れ
も
、
地
元
が
誇
る

土
浦
の
恵
み
で
す
。
そ
の
恵
み
を

よ
り
お
い
し
く
食
べ
る
た
め
に
役

立
つ「
土
浦
ブ
ラ
ン
ド
イ
メ
ー
ジ

メ
ニ
ュ
ー
」の
レ
シ
ピ
を
次
ペ
ー

ジ
か
ら
紹
介
し
ま
す
。
初
め
て
の

方
で
も
取
り
組
み
や
す
い
よ
う
に

調
理
過
程
を
写
真
を
交
え
て
説
明

し
て
い
る
の
で
、
早
速
、
今
日
の

夕
食
の
メ
ニ
ュ
ー
に
加
え
て
み
て

は
い
か
が
で
す
か
。

土
浦
の
恵
み
を
紹
介

土浦ブランドイメージメニュー
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北
イ
タ
リ
ア
風
南
蛮
漬
け

わ
か
さ
ぎ
と
れ
ん
こ
ん
の

カ
ル
ピ
オ
ー
ネ
◎材料

わかさぎ …………200g
れんこん …………100g
黄パプリカ

…………1/4個（50g）
紫玉ねぎ
 …………1/4個（50g）
塩 …………小さじ 1/4
こしょう …………少々
小麦粉 ………大さじ２
オリーブ油
  ………………大さじ２

酢 …………大さじ２
白ワインビネガー、
薄口しょうゆ
 …………各大さじ１
砂糖 ……大さじ 1/2
だし（かつおと昆布）
 …………1/4 カップ
赤唐辛子 ……1/2 本
ローリエ ……1/2 枚

塩 …………小さじ 1/4

わかさぎは水気をしっかりふき、塩、
こしょうで下味をつけて、５分ほどお
いておく。

➊

温めたフライパンにオリーブ油を入れ
て、わかさぎを強めの中火で焼く。片
面が焼けたら、裏返して、もう片面も
焼く。

➏

⑦のフライパンにれんこん、パプリカ、
玉ねぎを入れて、３分ほど中火で炒め
たら、塩小さじ1/4を入れて、さらに
炒める。

➑

れんこん、パプリカ、玉ねぎがしんな
りしたら、わかさぎと一緒にマリネ液
に漬ける。

➒

下味をつけておいたわかさぎの水分を
ふき取り、小麦粉をまぶす。

➎

れんこんは皮をむき、薄切りにし、水
にさらして、水気をきる。

➋

パプリカを薄切りにする。玉ねぎは、
繊維に沿って薄切りにする。

➌

Ａを混ぜ合わせて、マリネ液を作って
おく。

➍

A

両面焼けたら、熱々を④で作ったマリ
ネ液に漬ける。

➐

ジュー

カリカ
リ

になる
まで

土浦ブランドイメージメニュー

POINT

和風のだしを使うことで、食べ
馴染みのある味に。
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最
初
に
紹
介
す
る
レ
シ
ピ
は
、

れ
ん
こ
ん
と
わ
か
さ
ぎ
を
使
っ

た
、北
イ
タ
リ
ア
風
の
南
蛮
漬
け
、

カ
ル
ピ
オ
ー
ネ
で
す
。

　
カ
ル
ピ
オ
ー
ネ
は
、
も
と
は
北

イ
タ
リ
ア
に
生
息
す
る
淡
水
魚
の

名
前
で
し
た
。
そ
れ
を
マ
リ
ネ
し

た
料
理
が
広
が
り
、
現
在
で
は
魚

を
揚
げ
て
、
甘
酢
で
和
え
た
料
理

を
カ
ル
ピ
オ
ー
ネ
と
呼
ぶ
よ
う

な
っ
た
そ
う
で
す
。

　
揚
げ
た
魚
を
甘
酢
で
和
え
る
料

理
は
世
界
中
に
あ
り
ま
す
。
同
じ

イ
タ
リ
ア
で
も
南
イ
タ
リ
ア
で
は

ス
カ
ペ
ー
チ
ェ
、
フ
ラ
ン
ス
や
ス

ペ
イ
ン
で
は
エ
ス
カ
ベ
ッ
シ
ュ
。

そ
れ
ら
が
、
南
蛮
貿
易
に
よ
り
日

本
に
伝
え
ら
れ
、
南
蛮（
ス
ペ
イ

ン
や
ポ
ル
ト
ガ
ル
）か
ら
来
た
料

理
と
い
う
こ
と
で
、
南
蛮
漬
け
と

い
う
名
で
浸
透
し
ま
し
た
。

　
こ
の
レ
シ
ピ
で
は
、
和
風
だ
し

を
使
う
こ
と
で
、
食
べ
馴
染
み
の

あ
る
味
に
し
つ
つ
も
、
白
ワ
イ
ン

ビ
ネ
ガ
ー
を
使
う
こ
と
で
、
い
つ

も
と
は
少
し
違
っ
た
南
蛮
漬
け
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

土
浦
ブ
ラ
ン
ド
イ
メ
ー
ジ
メ

ニ
ュ
ー
は
、
土
浦
の
恵
み
を
、
こ

れ
ま
で
の
食
べ
方
に
と
ら
わ
れ
な

い
方
法
で
調
理
し
て
い
ま
す
。
今

ま
で
と
は
違
う
味
わ
い
や
、
新
た

な
観
点
か
ら
土
浦
の
恵
み
を
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。

土浦ブランドイメージメニュー
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◎材料（２～３人前）
れんこん …………200g
牛ひき肉 …………200g
玉ねぎ ……………100g
サラダ油 ………大さじ２
しょうがのすりおろし
……………………20g

にんにくのすりおろし
 ……………………10g
クミンパウダー
 ……………小さじ1/2
カレー粉 …… 大さじ１
トマト缶………1/2缶
　　　　　　（200g）
トマトペースト
 ………………大さじ１
  塩 ………小さじ2/3
  しょうゆ …小さじ1/2
  きび糖 …小さじ1/2

Ａ

れんこんは皮をむき粗いみじん切りに、
玉ねぎはみじん切りにする。鍋にサラダ
油、玉ねぎを入れて、強火で５分ほど炒
める。焼き色が付いてきたら、水1/4カッ
プを入れる。

しっかり煮詰め、水気がなくなったら、
しょうがとにんにくを入れて、香りが出
るまで炒める。

➊

香りが出てきたら、トマト缶とトマト
ペーストを入れて２分ほど煮詰める。

れんこんと牛ひき肉を入れて、火が通る
まで炒めたら、  Ａで味付けをして出来
上がり。

➎

カレー粉、クミンパウダーを入れ、さら
に炒める。

➌

➋

玉ねぎを炒めるときは、焦げす
ぎないように火加減の調節を！
れんこんを大きめに切ると、シャ
キシャキとした食感が楽しめま
す。お好みで辛味を加えても！

れ
ん
こ
ん
の
食
感
が
楽
し
め
る

れ
ん
こ
ん
と
牛
肉
のキ

ー
マ
カ
レ
ー

混ぜ続け
て

➍

POINT

土浦ブランドイメージメニュー
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土浦ブランドイメージメニュー

シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と
む
っ
ち
り
、
２
つ
の
食
感

れ
ん
こ
ん
の
ミ
ル
フ
ィ
ー
ユ

大
葉
み
そ
カ
ツ
◎材料（カツ６個分）

れんこん …………200g
豚バラ薄切り ……180g
青じその葉 ………12枚

みそ …………大さじ１
ねりカラシ
 ………………小さじ１

塩、こしょう ……少々
小麦粉 
 …………大さじ１～２
溶き卵 ……………１個分
パン粉 …………１カップ
揚げ油 ………………適量

れんこんは皮をむき、薄い輪切りにし、
水にさらす。水気をきったら６等分に
し、２cmくらいに重ねる。

➊

豚肉を１枚15gくらいに切り、A を混
ぜ合わせる。豚肉に青じそをのせて、
Aを1/12量ほど塗る。

➋

れんこんを豚肉にのせて巻く。

➌

塩こしょうで下味をつけて、小麦粉、
溶き卵、パン粉の順にしっかりとつける。

➎

カツ１個分に対し、豚肉と青じそそれ
ぞれ２枚づつ、十字になるようにしっ
かり巻く。

➍

フライパンに揚げ油を３cm入れ、170
℃で３分ほど揚げ、返してさらに３分
ほど揚げる。

➏

揚げている途中に
崩れないように、
豚肉はしっかり巻
きつけましょう。

POINT

A

しっ
かり

まこ
う

9　広報つちうら　2021.1.1



土浦ブランドイメージメニュー

イ
タ
リ
ア
風
オ
ム
レ
ツ

れ
ん
こ
ん
と
白
魚
の

フ
リ
ッ
タ
ー
タ
◎材料

れんこん …………200g
白魚の素干し………50g
卵 …………………４個
粉チーズ
 …………大さじ３～４
オリーブ油
 ………………大さじ２
塩 …………………少々

温めたフライパンにオリーブ油大さじ
１を入れて、薄切りにして水にさらし
たれんこんを中火で３分ほど炒める。
その後、白魚を入れてサッと炒める。

➊

卵に粉チーズ、塩を入れてよく混ぜ、
①で炒めた具材を加える。

➋

20cmほどのフライパンにオリーブ油
大さじ１を入れて、②を回し入れる。
全体を軽く混ぜ合わせ、ふたをして３
分蒸し焼きにする。

➌

皿にフライパンをかぶせて、一気にひっ
くり返す。

➎

片面が焼けたら、フライパンより大き
な皿に取り出す。

➍

返したら、さらに３分蒸し焼きにする。
しっかり火が入ったら、取り出してお
く。粗熱がとれたら、冷蔵庫に入れて
冷まし、食べやすい大きさに切り、盛
り付ける。

➏

ド ラ イ ト マ ト を
10gほど水でもど
して刻んで入れる
と、より本格的な
味になります。ひ
っくり返すときは
お皿を使うと崩れ
るのを防ぐことが
できます。

POINT
ため
らわ
ず

一気
に！
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土浦ブランドイメージメニュー

白
魚
を
た
っ
ぷ
り
使
っ
た

れ
ん
こ
ん
が
も
っ
ち
り

白
魚
と
れ
ん
こ
ん
の混

ぜ
ご
は
ん

れ
ん
こ
ん
と
白
魚
のア

ヒ
ー
ジ
ョ

◎材料（１合分）

白魚の素干し ……100g
れんこん …………100g
にんじん ……………40g
太白ごま油 ……大さじ１

酒 ………1/4 カップ
みりん …………40ml
薄口しょうゆ 
 …………………30ml

ごはん ……………１合

A

◎材料（２人前）

れんこん …………100g
白魚 ………………80g

オリーブ油
 …………3/4 カップ
潰したにんにく
 …………………１片分

塩 ……小さじ1/3～1/4

A

①れんこんとにんじんは皮をむき、薄いいちょう切りに
する。

①れんこんは皮をむき、1.5cm厚のいちょう切りにし、
水にさらし、水気を軽くきる。

②温めたフライパンにごま油を入れて、①を２分ほど炒
める。白魚の素干しを入れて、１分ほど炒めたら A
を入れて煮詰める。

②フライパンに①とAを入れて、中火で５分ほど煮る。
白魚を入れて、時折ほぐしながら２分ほど煮る。塩で
味をととのえて、出来上がり。

③②が冷めたらあたたかいごはんと混ぜ合わせる。

POINT

POINT

ごぼうなどの根菜を加えても。

れんこんは油でじんわり加熱すること
で、もっちりした食感に。
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①れんこんは皮をむき、薄い輪切りにする。水にさら
　して、水気をきる。
②Ａを鍋に入れて、ひと煮立ちさせる。
③お湯を沸かし、酢小さじ１を入れて、れんこんをゆ
　でる。50秒ほどゆでたら、ざるにあげて、粗熱がと
　れたら②に漬ける。

Ｂ

Ａ

れんこん …………200g
クッキー ……６枚（30g）
バター (無塩） ……15g
　グラニュー糖 ……60g

薄力粉 …………25g
　クリームチーズ 
　 …………………200g
　ヨーグルト（無糖） 
　 ……………大さじ２
　卵 ………………１個
　バター（無塩） ……50g

◎材料（20×16×3cm    
　のバット１台分）

①れんこんは皮をむき、ごく薄い輪切り
　にする。水にさらして、水気をきる。
　お湯を沸かし、50秒ほどゆでる。ざ
　るにあげて、そのまま冷ましておく。

②ビニール袋にクッキーを入れ、めん棒
　などでたたいて細かくする。バターを
　レンジで加熱して溶かし、ビニール袋
　の中で混ぜる。

④バットにクッキングシートを敷き、②
　を敷き詰める。③を半量入れて、①の
　れんこん2/3量を全体にのせて、さら
　に③を加える。れんこんを上になるよ
　うにのせる。20cmの高さから、バッ
　トを２回ほど落として空気をぬく。

⑤170℃に温めたオーブンで、40～50
　分ほど焼く。ケーキクーラーにのせて
　粗熱をとり、冷蔵庫で半日～１日冷や
　したら出来上がり。

③Aをフードプロセッサーに入れて混ぜ
　る。Ｂを加えて、なめらかになるまで
　かき混ぜる。

れ
ん
こ
ん
の
ベ
イ
ク
ド

チ
ー
ズ
ケ
ー
キ

爽
や
か
な
ス
イ
ー
ツ

簡単にさっと作れる一品。料理のちょっと
した付け合わせにも使えます。ほかの野菜
と一緒に漬けこんでも！

れ
ん
こ
ん

和
風
ピ
ク
ル
ス

さ
っ
ぱ
り
と
し
た

れんこん …………200g
　酢 ……………100ml
　砂糖
　 ………大さじ１と1/2
　塩 …………小さじ１
　赤唐辛子 ………1/2本
　昆布 …２×２cmを１枚
酢 ……………小さじ１

◎材料

Ａ

土浦ブランドイメージメニュー

POINT
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れ
ん
こ
ん
サ
ン
ド
ク
ッ
キ
ー

◎材料（12枚分）

米油 ………………80g
きび糖 ……………80g
溶き卵 ……………1/2個
小麦粉 ……………160g
れんこん …………100g
酢 ………………小さじ１

①れんこんは皮をむき、厚さ２ｍｍで薄
　切りにする。水にさらし、水気を軽く
　きる。お湯を沸かし、酢小さじ１を入
　れて、れんこんを１分ほどゆで、ざる
　にあげておく。　

②ボウルに米油ときび糖を入れて、なめ
　らかになるまで混ぜる。溶き卵を入れ
　て、なめらかになるまで混ぜる。小麦
　粉をふるいながら加え、粉っぽさがな
　くなったら、厚さ２～３cmの長方体
　に整形して、ラップを二重に巻き１時
　間休ませる。

コ
ロ
ン
と
か
わ
い
い

③オーブンを180℃に温めておく。

④②を12等分にして、①のれんこんで
　はさむ。れんこんの直径と同じくらい
　のサイズにしておく。焼くと広がるの
　で、やや球形にしておくとよい。

⑤天板にクッキングシートを敷き、④を
　並べて、180℃で10分ほど焼き、裏
　返してさらに10分ほど焼く。

⑥オーブンから取り出し、天板にのせた
　ままケーキクーラーにのせ、冷ました
　ら出来上がり。

クックパッド
「土浦」で検索▶ホームページ▶

　健康に過ごすためには、規則正しい生活、適度な運動、そして、栄
養のあるものをしっかり食べることが大切です。ご家庭で料理を作っ
たり、おいしいものを食べたりすることで、おうち時間の楽しみが増
えるかもしれません。
　「土浦ブランドイメージメニュー」では、土浦の恵みを活かしたメイ
ン料理、おかず、デザートまで、今回のレシピ以外にもたくさんの料
理を紹介しています。ホームページやクックパッドでも、レシピをご
覧になれますので、ぜひご活用ください。

土浦ブランドイメージメニュー

細めのれんこんを使うと
見た目もかわいい！

POINT

13　広報つちうら　2021.1.1



No.1281　３ページ　「パブリックコメントを実施します」の
市立図書館の問い合わせ先は、正しくは「☎823‐4646」です。訂正：

日
１
月
17
日
㈰　
午
後
１
時
30
分

～
４
時（
受
け
付
け
は
午
後
３

時
ま
で
）

場
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー　
研

修
室
３

講
エ
ン
ゼ
ル
プ
ラ
ン
土
浦
C
‐
Ｌ

Ｏ
Ｖ
Ｅ

持
写
真（
上
半
身
L
判
）

問
少
子
化
対
策
室（
☎
内
線
２
２
８
１
）

結
婚
相
談
会

土
浦
市
ア
マ
ビ
エ
デ
ザ
イ
ン
コ
ン

テ
ス
ト
の
作
品
を
展
示
し
ま
す

日
１
月
15
日
㈮
～
２
月
14
日
㈰

場
イ
オ
ン
モ
ー
ル
土
浦（
上
高
津
）

内
市
内
幼
稚
園
の
園
児
な
ど
か
ら

応
募
さ
れ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ア

マ
ビ
エ
デ
ザ
イ
ン
５
７
７
点
を

展
示

問
政
策
企
画
課（
☎
内
線
２
３
５
３
）

情報ひろば

果
場（
藤
沢
）

￥
処
理
費
／
１
kg
あ
た
り
64
円
、

登
録
料
／
１
０
０
０
円（
今
年

度
初
め
て
利
用
す
る
場
合
の
み
）

申
電
話
で

１
月
29
日
㈮

※
来
年
度
か
ら
緑
マ
ル
チ
の
回
収

は
行
い
ま
せ
ん
。

問
農
林
水
産
課（
☎
内
線
２
７
１
２
）

土浦市役所　☎826‐1111
防災行政無線　　0120‐826113
マイシティつちうら
まちの話題やニュースをお届けします。
土浦ケーブルテレビ　デジタル11ch
（111ch）【毎日9：00/12：00/16：00/
20：00の各15分】

情 報 ひ ろ ば情 報 ひ ろ ば
日 日時・日程
会場場

対 対象者

内 内容
定 定員

講 講師
問 問い合わせ

申 申込方法
料金・受講料￥

持 持ち物

締め切り

他 その他

土浦市メールマガジン
行政、子育て、健康づくり、
観光・イベントなどの情報
をメールでお届けします。

登録はこちら

▲
I N F O R M A T I O N

新型コロナウイルス感染症に
関する、市からのお知らせやイ
ベントの開催状況などの最新情
報は、市ホームページで確認で
きます。

新型コロナウイルス
感染症関連情報

申
込
受
付
日
／
２
月
８
日
㈪　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

問
消
防
本
部
予
防
課（
☎
８
２
１・

５
９
６
７
、
FAX
８
２
５
・
３
１

６
６
）

日
１
月
26
日
㈫　
午
前
９
時
～
午

後
０
時
30
分

場
ラ
ク
ス
マ
リ
ー
ナ（
川
口
二
丁
目
）

内
ホ
ワ
イ
ト
ア
イ
リ
ス
号
で
の
湖

上
遊
覧
、
か
す
み
が
う
ら
市
水

族
館
の
見
学
な
ど

定
20
人（
先
着
順
）

申
電
話
で

１
月
12
日
㈫

問
環
境
保
全
課（
☎
内
線
２
３
６
４
）

湖
上
セ
ミ
ナ
ー「
霞
ヶ
浦
と
水

生
生
物
」参
加
者
募
集

農
業
用
使
用
済
み
ビ
ニ
ー
ル
・

ポ
リ
エ
チ
レ
ン
を
回
収
し
ま
す

日
２
月
17
日
㈬　
①
午
前
９
時
30

分
～
11
時
30
分
、
②
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

場
①
Ｊ
Ａ
水
郷
つ
く
ば
れ
ん
こ
ん

セ
ン
タ
ー（
手
野
町
）、
②
Ｊ
Ａ

水
郷
つ
く
ば
土
浦
北
支
店
梨
選

日
２
月
19
日
㈮　
午
前
９
時
30
分

～
11
時
30
分（
受
け
付
け
は
午

前
９
時
か
ら
）

場
消
防
本
部

定
40
人（
先
着
順
）

￥
受
講
料
／
１
５
０
０
円

申
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
た
申
請
書
に
、
必
要

事
項
を
記
入
し
フ
ァ
ク
ス
で

  

甲
種
防
火
管
理
再
講
習

日
１
月
13
日
㈬
、
14
日
㈭
、
19
日
㈫

～
21
日
㈭
、
26
日
㈫
、
27
日
㈬

場
陸
上
自
衛
隊
霞
ヶ
浦
飛
行
場
お

よ
び
周
辺
空
域

問
同
航
空
学
校
霞
ヶ
浦
校（
☎
８

４
２
・
１
２
１
１
）

陸
上
自
衛
隊
夜
間
飛
行
訓
練

茨
城
シ
ク
ロ
ク
ロ
ス
大
会
開

催
に
と
も
な
う
交
通
規
制

日
１
月
23
日
㈯
、
24
日
㈰

場
交
通
規
制
場
所
／
川
口
運
動
公

園
・
り
ん
り
ん
ポ
ー
ト
土
浦
周
辺

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
茨
城
シ
ク
ロ
ク
ロ
ス
つ
く
ば
事

務
局（
☎
８
７
５
・
８
６
７
７
）

日
１
月
16
日
㈯　
午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分

場
四
中
地
区
公
民
館

対
精
神
に
障
害
の
あ
る
方
と
そ
の

家
族

内
悩
み
相
談
、
意
見
交
換

問
土
浦
保
健
所（
☎
８
２
１
・
５

５
１
６
）

土
浦
地
方
家
族
会

「
家
族
を
支
え
る
会
」

日
２
月
３
日
㈬　
午
前
10
時
～
正

午
、
午
後
１
時
～
4
時

場
関
東
信
越
税
理
士
会
土
浦
支
部

（
中
央
一
丁
目
）

対
給
与
所
得
者
・
年
金
受
給
者
で

年
収
６
０
０
万
円
以
下
の
方

持
源
泉
徴
収
票
、
各
種
所
得
控
除

税
理
士
に
よ
る

無
料
還
付
申
告
相
談

日
１
月
24
日
㈰　
午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分

場
総
合
福
祉
会
館　
ウ
ラ
ラ
２
ビ

ル
４
階

講
佐
川
幸
子
さ
ん（
言
語
聴
覚
士
）

申
氏
名
、連
絡
先
を
記
入
し
、フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で

１
月
20
日
㈬

※
手
話
、
要
約
筆
記
、
ヒ
ア
リ
ン

グ
ル
ー
プ
あ
り

問
茨
城
県
中
途
失
聴
・
難
聴
者
協
会

（
☎・
FAX
８
５
７
・
５
１
３
８
、

　

ibananoffi
ce@

yahoo.
co.jp

）

講
演
会「
き
こ
え
と
こ
と
ば
の

支
援
を
し
て
来
て
」

証
明
書
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、

振
込
先
口
座
が
分
か
る
も
の

申
電
話
で

１
月
29
日
㈮

問
関
東
信
越
税
理
士
会
土
浦
支
部

（
☎
８
２
４
・
５
０
５
５
）
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裏表紙まちがいさがしの答え：①初日の出を見ているうしくんのしっぽ、②初日の出の太陽、③たこあげのたこ、④たこあげ
をしているつちまるのスタイ、⑤もちつきのうす、⑥もちつきをしているうしくんの角、⑦かがみもち、⑧つちまるのふとん

information市政のお知らせ
第３回土浦市地域公共交通活性化
協議会を開催します

日時／１月28日（木）　午後３時から（受け付けは午
後２時30分から）
場所／社会福祉センター　講義講習室（ウララ２ビ

ル４階）
内容／令和２年度地域公共交通確保維持改善事業事

業評価について　ほか
傍聴定員／10人（先着順）

問交通政策室（☎内線2370）

information市政のお知らせ
パブリックコメントを実施します

募集対象／第４次土浦市男女共同参画推進計画（案）
について
公表方法／男女共同参画室、情報公開室、各支所・出

張所、各中学校地区公民館での閲覧、またはホー
ムページで
募集期間／１月12日（火）～２月２日（火）（必着）
意見を提出できる方／市内に居住または通勤・通学

している方、市内に事務所などのある個人や法人・
団体の方
提出方法／住所、氏名（名称）、電話番号を記入し、

郵送、ファクス、メールまたは直接

問男女共同参画室（☎内線2505、FAX827‐1234
　  josei@city.tsuchiura.lg.jp）

日
１
月
24
日
㈰　
午
前
10
時
～
午

後
４
時

◉
受
付
電
話
番
号

☎
０
１
２
０
・
０
５
２
・
０
８
８

問
茨
城
青
年
司
法
書
士
協
議
会

（
☎
８
８
６
・
５
９
０
８
）

情報ひろば
市政のお知らせ

information市政のお知らせ
令和３年度土浦市奨学生を募集し
ます

問教育総務課（☎内線5105）

応募資格／令和３年３月に市立中学校または義務教
育学校を卒業し、４月から県内の高等学校に進学
を予定している、次の要件をすべて満たしている方
・経済的理由により修学が困難と認められる方
・引き続き１年以上、市内に住所を有している方
　（扶養義務者またはこれに準ずる方も含む）
・成績良好、品行方正であること
・他の奨学金を受けていないこと
募集人数／16人
給付金額／月額7000円
応募締切／２月15日（月）
※応募にあたり、現在通学している中学校または義
　務教育学校の校長からの推薦が必要となりますの
　で、事前に担任の先生にご相談ください。

information市政のお知らせ
土浦・阿見都市計画に関する案を
縦覧します

縦覧期間／１月５日（火）～19日（火）
内容／
・土浦・阿見都市計画用途地域の変更（東真鍋町地

区、真鍋六丁目北部・南部地区）
・土浦・阿見都市計画地区計画の変更（真鍋新町地

区地区計画）
※土地利用に関する方針の一部を変更するもので、

地区整備計画に定められている建築物の用途の制
限に変更が生じるものではありません。
縦覧場所および意見書配布場所／都市計画課
意見書提出期限／１月19日（火）（必着）

問都市計画課（☎内線2361）

司
法
書
士
に
よ
る
全
国
一
斉
生

活
保
護
電
話
相
談
会

日
２
月
２
日
㈫　
午
後
１
時
20
分

～
２
時
20
分

場
水
戸
合
同
庁
舎（
水
戸
市
柵
町

一
丁
目
）

内
売
却
区
分
番
号
／
２‐97

　
見
積
価
格
／
９
５
２
万
円

　

公
売
保
証
金
／
96
万
円

　
所
在
／
真
鍋
三
丁
目

　
①
８
４
１
番
５
、
②
８
４
１
番

６
、
③
８
４
３
番
１
、
④
・
⑤

８
４
３
番
５

　
土
地（
地
目
）・
家
屋（
家
屋
番

号
・
種
類
・
構
造
）／

　
①
～
④
宅
地
、
⑤
家
屋
番
号
８

　
４
３
番
５　
事
務
所
・
店
舗　

　

鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
陸
屋
根

　
４
階
建

土
地（
地
積
）・
建
物（
床
面
積
）／

①
61・23
㎡
、
②
11・10
㎡
、
③

90
・00
㎡
、
④
１
０
０・60
㎡
、
⑤

１
階
88・99
㎡
、
２
～
４
階
91・77
㎡

問
茨
城
租
税
債
権
管
理
機
構

　
（
☎
０
２
９・２
２
５・１
２
２
１
）

不
動
産
公
売
に

  

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
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市
民
の
皆
さ
ま
、
不
安
の
な
か
で
の
ご
越
年
、
賀
詞
は
ひ
か

え
ま
す
が
、
さ
ら
な
る
ご
健
勝
を
祈
念
い
た
し
ま
す
。

　
さ
て
、
今
や
土
浦
の
奥
座
敷
と
も
い
う
べ
き
旧
山
ノ
荘
地
域

に
も
春
光
が
注
ぎ
、
そ
の
牧
歌
的
景
観
を
十
分
に
見
て
取
れ
る

こ
と
と
存
じ
ま
す
。
私
自
身
、
幼
い
こ
ろ
か
ら
縁
の
あ
る
こ
の

地
を
忘
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
と
く
に
、
北
方
山
中
に
あ

る
東
城
寺
に
は
幾
度
も
参
詣
し
、
鐘
楼
脇
の
庫く

り裡
で
、
夏
休
み

に
は
受
験
勉
強
を
い
た
し
ま
し
た
。
眼
下
に
は
日
枝
山
王
社
の

長
い
馬
場
の
森
、
は
る
か
に
見
れ
ば
土
浦
の
市
街
、
そ
し
て
そ

の
彼
方
に
は
霞
ヶ
浦
が
一
望
で
き
ま
し
た
。

　
日
頃
は
無
住
の
山
寺
で
す
が
、
長
い
寺
歴
の
な
か
に
興
味
を

ひ
か
れ
る
多
く
の
事
跡
が
あ
り
ま
す
。
先
年
本
堂
は
火
災
に
遭

い
、
寺
の
結
構（
建
物
な
ど
の
配
置
）こ
そ
復
元
困
難
で
す
が
、

仁
王
門
・
参
道
・
本
堂
・
鐘
楼
・
院
坊
舎（
名
称
の
み
残
る
）な
ど

の
所
在
は
明
確
で
す
。
焼
け
て
し
ま
っ
た
本
堂
の
本
尊
木
造
薬
師

如
来
坐ざ
ぞ
う像（
平
安
時
代
の
作
）、
前ま
え
だ
ち立
薬
師
如
来
坐
像（
南
北
朝
時

代
の
作
）、
同
脇
侍（
日
光
・
月
光
菩
薩
像
）、
十
二
神
将
像
な
ど
、

私
の
記
憶
の
な
か
に
は
焼
失
前
の
お
姿
が
鮮
明
に
残
っ
て
い
ま
す
。

新
春
　
博
物
館
長
が
語
る

▲東城寺本尊木造薬師如来坐像・脇侍（平安時代の作）

▲前立薬師如来坐像（南北朝時代の作）、同脇侍（日光・月光菩薩
像）、十二神将像（背後の壇にある）

東
城
寺
の
春
―
広こ

う

ち智
上し

ょ
う
に
ん人
の
ま
な
ざ
し
―

土
浦
市
立
博
物
館
館
長

上
高
津
貝
塚
ふ
る
さ
と
歴
史
の
広
場
館
長

常
磐
大
学
名
誉
教
授

糸
賀
　
茂
男
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唯
一
火
災
を
免
れ
、
７
８
５
年
目
の
新
春
を
迎
え
ら
れ
た
木
像
こ
そ「
広
智
上
人
坐
像
」で
す
。
こ
の
木
像
は
、
東
城
寺
に
と
っ
て
か

け
が
え
の
な
い
什じ
ゅ
う
ほ
う宝で

す
。
な
ぜ
な
ら
、
東
城
寺
が
か
つ
て
天
台
系
の
寺
院
で
あ
っ
た
こ
と
を
物
語
る「
生
き
証
人
」だ
か
ら
で
す
。

　
日
本
の
寺
院
は
、
例
外
も
あ
り
ま
す
が
、
多
く
は
諸
宗
兼
学
で
あ
っ
た
り
、
僧
侶
の
交
替
で
、
他
の
宗
派
へ
転
向
し
た
り
す
る
の
は

普
通
で
す
。
宗
派
の
名
称
を
顕
示
す
る
よ
う
に
な
る
の
は
、
江
戸
時
代
以
降
の
こ
と
な
の
で
す
。
と
も
か
く
、
平
安
時
代
初
期
に
、
最

澄（
伝
教
大
師
）を
始
祖
と
し
、
平
安
京
の
北
方
に
あ
る
比ひ
え
い叡
山
を
拠
点
と
し
た
日
本
天
台
学
の
教
義
弘ぐ

ぶ布
と
修
養
の
道
場
が
筑
波
山
系

南
端
の
山
中
に
設
け
ら
れ
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
は
、当
時
の
日
本
の
国
教
と
も
い
う
べ
き
天
台
学
の
仏
教
的
仕
掛
け
な
の
で
す
。

こ
の
事
業
の
推
進
者
と
し
て
最
澄
の
門
下
の
一
人
で
あ
る
広
智
上
人
が
か
か
わ
っ
た
可
能
性
が
高
く
、
後
年
、
嘉か
て
い禎
３（
１
２
３
７
）年

正
月
に
某
氏（
八
田
氏
か
）に
よ
っ
て
、
上
人
の
功
労
を
讃
え
つ
つ
、
あ
わ
せ
て
現
在
か
ら
未
来
に
か
け
て
の
世
の
平
穏
を
願
う
べ
く
、

等
身
大
の
木
像
が
寄
進
さ
れ
ま
し
た
。
作
者
は
不
詳
で
す
が
、
寄
進
の
経
緯
が
木
像
の
膝
下
に
あ
る
墨
書
銘
に
書
か
れ
て
い
ま
す
。

　
平
安
時
代
以
来
の
天
台
系
寺
院
東
城
寺
の
法
灯
は
鎌
倉
時
代
も
し
っ
か
り
と
護
持
さ
れ
、
加
え
て
広
智
上
人
の
行
跡
と
業
績
は
消
え

去
る
こ
と
は
な
か
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
推
測
し
て
い
ま
す
。
ち
な
み
に
広
智
上
人
は
奈
良
時
代
に
生
ま
れ（
生
没
年
・
生
地
不
詳
）、

平
安
時
代
に
入
っ
て
、
最
澄
を
支
え
つ
つ
大
慈
寺（
栃
木
市
）を
拠
点
に
、
円え
ん
に
ん仁

・
安あ
ん
ね恵

な
ど
の
後
学
を
も
最
澄
の
門
下
に
入
ら
し
め
て

い
ま
す
。

　
広
智
上
人
が
東
城
寺
の
住
僧
に
な
っ
た
と
い
う
確
証
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

少
な
か
ら
ず
、
の
ち
に
東
城
寺
と
命
名
さ
れ
る
道
場
の
建こ

ん
り
ゅ
う立

に
深
く
関
与

し
た
こ
と
は
疑
い
な
い
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

広
智
上
人
を
こ
の
よ
う
に
理
解
す
る
と
き
、
私
は
こ
の
眼
光
鋭
い
木
像

の
リ
ア
ル
な
造
像
技
法
に
魅
入
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
同
時
に
、
奈
良
東
大

寺
に
坐
す
鎌
倉
時
代
東
大
寺
再
建
の
功
労
者「
俊し

ゅ
ん
じ
ょ
う
ぼ
う
ち
ょ
う
げ
ん

乗
坊
重
源
坐
像（
木
造
・
国

宝
）」を
思
い
出
し
ま
す
。
皆
さ
ま
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

新
た
に
建
て
ら
れ
た
東
城
寺
本
堂
前
の
小
堂（
祖
師
堂
）の
な
か
、
広
智

上
人
像
も
確
か
に
春
の
光
を
満
喫
さ
れ
つ
つ
、
そ
し
て
、
世
の
不
安
を
払

う
べ
く
、
ひ
た
す
ら
念
じ
て
お
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

今
春
３
月
か
ら
の
博
物
館
特
別
展
で
は
、「
東
城
寺
と
山
ノ
荘
」に
焦
点
を

当
て
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
ご
期
待
く
だ
さ
い
。
で
は
、
私
の
年
頭
の
発
句

で
す
。若わ

か
み
ず水
を
　
御ご
ぼ
う坊
に
手
向
く
　
稚
児
ゆ
か
し

◀広智上人坐像（茨城県指定文化財）
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|
土
浦
の
四
季
を
詠
ん
だ
短
歌
・
俳
句
・
川
柳
|

新
春
文
芸

増
田   

洋
子

    

土
浦
は
歴
史
の
あ
る
城
下
町
。
亀
城
公
園
を
中
心
に
、
練
り
歩
く

土
浦
は
歴
史
の
あ
る
城
下
町
。
亀
城
公
園
を
中
心
に
、
練
り
歩
く
山山だ

し

だ

し車車
とと

踊
り
の
行
列
は
、
華
や
か
で
あ
り
、
市
民
に
活
気
を
与
え
て
く
れ
て
い
る
。

踊
り
の
行
列
は
、
華
や
か
で
あ
り
、
市
民
に
活
気
を
与
え
て
く
れ
て
い
る
。

夏
祭
り
声
の
は
な
や
ぐ
城
下
町

福
嶋
マ
ス
イ

福
嶋
マ
ス
イ

    

以
前
、
土
浦
の
花
火
の
打
ち
上
げ
場
所
は
田
ん
ぼ
で
見
晴
ら
し
が
よ
く
、

以
前
、
土
浦
の
花
火
の
打
ち
上
げ
場
所
は
田
ん
ぼ
で
見
晴
ら
し
が
よ
く
、

家
族
で
畦
道
に
腰
掛
け
て
楽
し
ん
だ
。
子
ど
も
た
ち
の
顔
も
輝
い
て
い
た
。

家
族
で
畦
道
に
腰
掛
け
て
楽
し
ん
だ
。
子
ど
も
た
ち
の
顔
も
輝
い
て
い
た
。

畦畦あ
ぜ
あ
ぜ

道
に
家
族
一
列
大
花
火

道
に
家
族
一
列
大
花
火

沼
尻
沼
尻      

芳
子
芳
子

      

北
に
筑
波
山
を
望
む
土
浦
。
常
磐
線
が
駅
を
過
ぎ
る
と
、
す
ぐ
に
蓮
田
が

北
に
筑
波
山
を
望
む
土
浦
。
常
磐
線
が
駅
を
過
ぎ
る
と
、
す
ぐ
に
蓮
田
が

広
が
る
。今
を
盛
り
の
蓮
の
花
の
白
さ
。風
を
感
じ
る
い
っ
と
き
は
楽
し
い
。

広
が
る
。今
を
盛
り
の
蓮
の
花
の
白
さ
。風
を
感
じ
る
い
っ
と
き
は
楽
し
い
。

筑
波
晴
れ

筑
波
晴
れ
白白し

ら
は
す

し
ら
は
す蓮蓮

揺
る
る
常
磐
線

揺
る
る
常
磐
線

土
田
土
田      

信
子
信
子

      

世
界
中
に
、
今
も
猛
威
を
ふ
る
っ
て
い
る
新
型
コ
ロ
ナ
。
令
和
三
年
に
は

世
界
中
に
、
今
も
猛
威
を
ふ
る
っ
て
い
る
新
型
コ
ロ
ナ
。
令
和
三
年
に
は

蓮
の
花
の
白
さ
に
浄
化
さ
れ
、
コ
ロ
ナ
が
早
く
終
息
さ
れ
ま
す
よ
う
に
。

蓮
の
花
の
白
さ
に
浄
化
さ
れ
、
コ
ロ
ナ
が
早
く
終
息
さ
れ
ま
す
よ
う
に
。

蓮
の
花

蓮
の
花
白白し

ろ
し
ろ

し
コ
ロ
ナ
よ
い
つ
消
え
る

し
コ
ロ
ナ
よ
い
つ
消
え
る

高
田
高
田      

智
子
智
子

　　
土
浦
の
歴
史
を
見
続
け
る

土
浦
の
歴
史
を
見
続
け
る
城城じ
ょ
う
し

じ
ょ
う
し址址
の
櫓
門
は
、
桜
吹
雪
、
鯉
の
ぼ
り
、
柳
を

の
櫓
門
は
、
桜
吹
雪
、
鯉
の
ぼ
り
、
柳
を

おお
濠濠ほ
り
ほ
り
に
映
し
、
い
ま
も
市
民
に
愛
さ
れ
、
人
々
の
心
を
な
ご
ま
せ
て
い
る
。

に
映
し
、
い
ま
も
市
民
に
愛
さ
れ
、
人
々
の
心
を
な
ご
ま
せ
て
い
る
。

雷雷ら
い
じ
ん

ら
い
じ
ん神神
も
潜
り
ぬ
け
た
る

も
潜
り
ぬ
け
た
る
櫓櫓や

ぐ
ら
も
ん

や
ぐ
ら
も
ん門門

夏
の
俳
句

夏
の
俳
句

春
の
短
歌

春
の
短
歌

井
上   

寛
江

   
   

香
り
豊
か
な
水
仙
は
青
青
と
葉
を
の
ば
し
花
芽
も
膨
ら
み
春
を
待
っ
て
い
る
。

香
り
豊
か
な
水
仙
は
青
青
と
葉
を
の
ば
し
花
芽
も
膨
ら
み
春
を
待
っ
て
い
る
。

原
産
は
地
中
海
沿
岸
と
言
わ
れ
楚
楚
と
咲
く
姿
は
お
正
月
に
ふ
さ
わ
し
い
。

原
産
は
地
中
海
沿
岸
と
言
わ
れ
楚
楚
と
咲
く
姿
は
お
正
月
に
ふ
さ
わ
し
い
。

亀
城
の
水
仙
さ
や
さ
や
緑

み
ど
り

葉
の
ば
し
つ
つ
花
芽
は
す
で
に
春
を
待
ち
お
り

市
島
市
島      

紀
郎
紀
郎

　
わ
が
家
か
ら
程
近
い
乙
戸
沼
公
園
は
、
借
景
と
し
て
筑
波
山
が
あ
り
、
と

　
わ
が
家
か
ら
程
近
い
乙
戸
沼
公
園
は
、
借
景
と
し
て
筑
波
山
が
あ
り
、
と

く
に
春
に
は
霞
み
が
か
か
っ
て

く
に
春
に
は
霞
み
が
か
か
っ
て
美美み
ご
と

み
ご
と事事

な
景
色
に
な
り
ま
す
。

な
景
色
に
な
り
ま
す
。

大
池
の
ほ
と
り
に
並
ぶ
桜
木
の
小
枝

大
池
の
ほ
と
り
に
並
ぶ
桜
木
の
小
枝
莟莟つ

ぼ
つ
ぼ

み
て
山
と
語
ら
ふ

み
て
山
と
語
ら
ふ

  

平
澤
平
澤      
良
子
良
子

      

亀
城
公
園
の
お
堀
の
柳
が
芽
吹
き
初
め
る
頃
、
ま
だ
寒
い
が
、
頬
に
当
た

亀
城
公
園
の
お
堀
の
柳
が
芽
吹
き
初
め
る
頃
、
ま
だ
寒
い
が
、
頬
に
当
た

る
風
は
何
と
な
く
温
い
。
春
を
感
じ
る
一
瞬
で
あ
る
。

る
風
は
何
と
な
く
温
い
。
春
を
感
じ
る
一
瞬
で
あ
る
。

芽
吹
き

芽
吹
き
初初そそ

む
亀
城
の
柳
枝
垂
れ
お
り
二
月
の
風
の

む
亀
城
の
柳
枝
垂
れ
お
り
二
月
の
風
の
頬頬ほ

お
ほ
お

に
や
さ
し
き

に
や
さ
し
き 栗

田
栗
田      

幸
一
幸
一

　　

春
に
な
る
と
鴨
や
白
鳥
が
北
の
地
へ
飛
び
去
る
。
そ
の
姿
を
見
る
と
手
荷

春
に
な
る
と
鴨
や
白
鳥
が
北
の
地
へ
飛
び
去
る
。
そ
の
姿
を
見
る
と
手
荷

物
一
つ
な
い
。
こ
の
簡
素
に
し
て

物
一
つ
な
い
。
こ
の
簡
素
に
し
て
強強き

ょ
う
じ
ん

き
ょ
う
じ
ん靭靭

な
日
常
性
か
ら
学
び
た
い
。

な
日
常
性
か
ら
学
び
た
い
。

早
春
の

早
春
の
霞霞か

ほ

か

ほ浦浦
のの
湖湖う

み
う
み

去
る
鴨
た
ち
の
手
荷
物
も
な
き
姿
見
送
る

去
る
鴨
た
ち
の
手
荷
物
も
な
き
姿
見
送
る

    

土
浦
の
花
は
桜
、
木
は
ポ
プ
ラ
、
鳥
は
う
ぐ
い
す
で
す
。
水
都
土
浦
は
実

土
浦
の
花
は
桜
、
木
は
ポ
プ
ラ
、
鳥
は
う
ぐ
い
す
で
す
。
水
都
土
浦
は
実

に
自
然
豊
か
、
春

に
自
然
豊
か
、
春
繚繚り

ょ
う
ら
ん

り
ょ
う
ら
ん乱乱

で
す
。

で
す
。

土
浦
の
桜
川
の
端
に
さ
く
ら

土
浦
の
桜
川
の
端
に
さ
く
ら
爛爛ら

ん
ま
ん

ら
ん
ま
ん漫漫

霞霞か

ほ

か

ほ浦浦
の
ポ
プ
ラ
に
う
ぐ
い
す
の
鳴
く

の
ポ
プ
ラ
に
う
ぐ
い
す
の
鳴
く

高
井
高
井      
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富
永   

柳
道

舞
い
落
ち
葉
五
感
が
秋
の
詩
を
唄
う

舞
い
落
ち
葉
五
感
が
秋
の
詩
を
唄
う

　
四
季
の
中
で
も
土
浦
の
秋
は
格
別
。
酷
暑
の
後

　
四
季
の
中
で
も
土
浦
の
秋
は
格
別
。
酷
暑
の
後
静静せ
い
ひ
つ

せ
い
ひ
つ謐謐
で
透
明
感
漂
う
自
然
。

で
透
明
感
漂
う
自
然
。

秋
は
人
の
感
覚
を
鋭
敏
に
す
る
。
天
高
く
馬
肥
ゆ
る
秋
が
人
を
詩
人
に
も
す
る
。

秋
は
人
の
感
覚
を
鋭
敏
に
す
る
。
天
高
く
馬
肥
ゆ
る
秋
が
人
を
詩
人
に
も
す
る
。

谷
藤
美
智
子

谷
藤
美
智
子

白白し
ら
さ
ぎ

し
ら
さ
ぎ鷺鷺

へ
落
穂
残
し
て
農
終
わ
る

へ
落
穂
残
し
て
農
終
わ
る

   

白
鷺
の
餌
の

白
鷺
の
餌
の
泥泥ど
じ
ょ
う

ど
じ
ょ
う鰌鰌

やや
田田た
に
し

た
に
し螺螺

が
姿
を
消
し
て
し
ま
っ
た
。
収
穫
後
の
落
穂
が

が
姿
を
消
し
て
し
ま
っ
た
。
収
穫
後
の
落
穂
が

越
冬
の
糧
に
。
来
春
は
雛
と
元
気
に
湖
上
を
飛
ぶ
姿
を
見
た
い
も
の
だ

越
冬
の
糧
に
。
来
春
は
雛
と
元
気
に
湖
上
を
飛
ぶ
姿
を
見
た
い
も
の
だ
。。

高
木
ひ
ろ
し

高
木
ひ
ろ
し

歓
声
に
得
意
顔
す
る
花
火
た
ち

歓
声
に
得
意
顔
す
る
花
火
た
ち

      

夜
空
に
打
ち
上
げ
た
尺
球
の
花
火
が
、
頂
点
で
開
い
た
瞬
間
、
地
上
で
は

夜
空
に
打
ち
上
げ
た
尺
球
の
花
火
が
、
頂
点
で
開
い
た
瞬
間
、
地
上
で
は

歓
声
が
あ
が
る
。
花
火
た
ち
に
と
っ
て
は
、こ
の
歓
声
が
一
番
嬉
し
い
の
だ
。

歓
声
が
あ
が
る
。
花
火
た
ち
に
と
っ
て
は
、こ
の
歓
声
が
一
番
嬉
し
い
の
だ
。

兵
頭
猫
目
石

兵
頭
猫
目
石

常
陸
野
の
秋
を
し
み
じ
み
愛
で
る
日
々

常
陸
野
の
秋
を
し
み
じ
み
愛
で
る
日
々

      

土
浦
市
と
そ
の
周
辺
の
市
や
町
は
自
然
が
豊
か
で
公
園
も
た
く
さ
ん
。
そ

土
浦
市
と
そ
の
周
辺
の
市
や
町
は
自
然
が
豊
か
で
公
園
も
た
く
さ
ん
。
そ

の
う
え
東
京
ま
で
一
時
間
の
日
帰
り
圏
。
住
む
満
足
度
の
高
い
所
で
す
。

の
う
え
東
京
ま
で
一
時
間
の
日
帰
り
圏
。
住
む
満
足
度
の
高
い
所
で
す
。

木
内
た
け
し

木
内
た
け
し

ス
タ
ー
マ
イ
ン
仰
角
変
え
ず
二
分
半　

ス
タ
ー
マ
イ
ン
仰
角
変
え
ず
二
分
半　

      

土
浦
全
国
花
火
競
技
大
会
の
ス
タ
ー
マ
イ
ン
部
門
は
、二
分
三
〇
秒
以
内
、

土
浦
全
国
花
火
競
技
大
会
の
ス
タ
ー
マ
イ
ン
部
門
は
、二
分
三
〇
秒
以
内
、

四
〇
〇
発
以
下
で
の
競
い
合
い
。
桜
川
畔
の
光
と
音
の
大
ス
ペ
ク
タ
ク
ル
。

四
〇
〇
発
以
下
で
の
競
い
合
い
。
桜
川
畔
の
光
と
音
の
大
ス
ペ
ク
タ
ク
ル
。

秋
の
川
柳

秋
の
川
柳

山
口   

あ
さ

霞
ヶ
浦
器
一
つ
の
水
な
る
に
紫
色
あ
り
あ
わ
き
青
あ
り

    

は
る
か
に
見
え
る
霞
ヶ
浦
は
紫
色
に
静
ま
り
、
足
元
の
さ
ざ
波
は
青
く
光

は
る
か
に
見
え
る
霞
ヶ
浦
は
紫
色
に
静
ま
り
、
足
元
の
さ
ざ
波
は
青
く
光

りり
乍乍な
が
な
が

ら
輝
く
。
個
々
に
光
り
乍
ら
流
れ
て
居
る
。

ら
輝
く
。
個
々
に
光
り
乍
ら
流
れ
て
居
る
。

櫻
井
櫻
井      

雅
江
雅
江

千
代
の
春
天
空
へ
飛
翔
す
白
鳥
の
お
び

千
代
の
春
天
空
へ
飛
翔
す
白
鳥
の
お
び
凛凛り

り

り

り凛凛
し
く
し
く
麗麗う

る
う
る

し
愛
の

し
愛
の
絆絆

き
ず
な

き
ず
な
やや

    

燦燦さ
ん
ぜ
ん

さ
ん
ぜ
ん然然
と
輝
く
太
陽
へ

と
輝
く
太
陽
へ
天天あ
ま
か
け

あ
ま
か
け翔翔
る
霞
浦
の
白
鳥
。
父
の
先
導
に
、
子
は
従
い
、

る
霞
浦
の
白
鳥
。
父
の
先
導
に
、
子
は
従
い
、

後
か
ら
母
が
見
守
り
飛
ぶ
姿
は
、立
派
な
愛
あ
る
家
族
。新
春
に

後
か
ら
母
が
見
守
り
飛
ぶ
姿
は
、立
派
な
愛
あ
る
家
族
。新
春
に
相相ふ
さ
わ

ふ
さ
わ応応

し
い
光
景
。

し
い
光
景
。

小
松
﨑
み
ず
え

小
松
﨑
み
ず
え

短
歌
一
首
す
ぐ
に
生
ま
れ
る
気
持
ち
な
り
常
磐
線
よ
り
見
る
枯
れ
蓮
田

短
歌
一
首
す
ぐ
に
生
ま
れ
る
気
持
ち
な
り
常
磐
線
よ
り
見
る
枯
れ
蓮
田

    

車
窓
か
ら
眺
め
る
蓮
田
の
四
季
折
々
が
好
き
だ
。
冬
の
枯
れ
蓮
田
に
は
風

車
窓
か
ら
眺
め
る
蓮
田
の
四
季
折
々
が
好
き
だ
。
冬
の
枯
れ
蓮
田
に
は
風

情
が
あ
り
、
蓮
根
掘
り
の
風
景
に
出
合
う
と
心
が
和
む
。

情
が
あ
り
、
蓮
根
掘
り
の
風
景
に
出
合
う
と
心
が
和
む
。

腰
山
腰
山      

佑
子
佑
子

風
車
回
る

風
車
回
る
霞霞か

ほ

か

ほ
ヶ
浦
ヶ
浦
の
湖
畔
に
佇
み
て

の
湖
畔
に
佇
み
て
終終つ

い
つ
い

の
地
に
あ
ら
ば
景
色
に
親
し
む

の
地
に
あ
ら
ば
景
色
に
親
し
む

      

信
州
の
山
国
よ
り
来
て
、広
い
平
野
の
温
暖
な
土
浦
を
終
の

信
州
の
山
国
よ
り
来
て
、広
い
平
野
の
温
暖
な
土
浦
を
終
の
住住す
み
か

す
み
か処処
と
決
め
、

と
決
め
、

霞
ヶ
浦
の
風
景
や
公
園
に
癒
さ
れ
て
い
る
。

霞
ヶ
浦
の
風
景
や
公
園
に
癒
さ
れ
て
い
る
。

井
上
井
上      

秀
子
秀
子

蓮蓮は
す
ね

は
す
ね根根
掘
る
蓮
田
に
人
の
笑
い
声
コ
ロ
ナ
の
前
の
よ
う
な
青
空

掘
る
蓮
田
に
人
の
笑
い
声
コ
ロ
ナ
の
前
の
よ
う
な
青
空

　
霞
ヶ
浦
の
周
辺
に
広
が
る
蓮
田
に
、
太
陽
の
光
が
ま
ぶ
し
く
射
し
て
、
い

　
霞
ヶ
浦
の
周
辺
に
広
が
る
蓮
田
に
、
太
陽
の
光
が
ま
ぶ
し
く
射
し
て
、
い

つ
も
と
変
わ
ら
な
い
光
景
に
新
年
を
迎
え
新
た
な
希
望
が
湧
い
て
く
る
。

つ
も
と
変
わ
ら
な
い
光
景
に
新
年
を
迎
え
新
た
な
希
望
が
湧
い
て
く
る
。

冬
の
短
歌
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まちがいさがし　～つちまるの初
は つ ゆ め

夢～
2021年を迎

むか

えた夜、つちまるはぐっすり眠
ねむ

っています。どうやら、初
はつゆめ

夢を見ているようです
ね。左右のイラストを見比

くら

べると、ちがいが８こあります。つちまるが、よい１年を過
す

ごせ
るように、ちがいを見つけてみましょう。

ちがいは全
ぜん

部
ぶ

見つかりましたか？答えは、15ページの一番下とホームページにのっています。
つちまるは、今年の干

え と
支のうしくんと遊

あそ
ぶのが楽しみなようです。

つちまるもみなさんも、しっかり睡
すいみん

眠をとって、よいお正月が過
す

ごせますように！

初日の出

たこあげ

もちつき

初日の出

たこあげ

もちつき


