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はるか遠くシベリアから、越冬のため日本に飛来するハクチョウ。乙戸沼でも、毎年多くのハクチョウを間近で
見ることができます。ハクチョウたちとの貴重な出会いを、皆さんも楽しんでみてはいかがでしょうか。
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　家庭から出るごみの減量化とリサイクルの推進、費用負担の公平性、そして市民の皆さんのごみに対する
意識の改革を図ることを目的として、平成30年10月１日より家庭ごみ処理有料化を開始しました。
　制度導入後、市民の皆さんの理解と協力により、ごみの排出量が抑制され、第２次土浦市ごみ処理基本計
画（後期計画）の目標値をおおむね達成することができました。
　ごみの減量が計画どおりに進んでいることや市民の皆さんの負担軽減のため、令和３年10月１日からごみ
袋の販売価格を次のとおり値下げします。

※ごみ袋は10枚入り１組で、金額は販売価格（税込）です。

ごみ袋をごみ袋を値下げしますします
令和３年10月１日から令和３年10月１日から

問環境衛生課（☎826‐1111　内線2445）

燃やせるごみの袋45燃やせるごみの袋45ℓℓ

ℓℓ

ℓℓ

ℓℓ

ℓℓ

300円500 円

燃やせるごみの袋30燃やせるごみの袋30 円300 円 200
燃やせるごみの袋15燃やせるごみの袋15 円150 円 100
燃やせないごみの袋30燃やせないごみの袋30 円300 円 200
燃やせないごみの袋15燃やせないごみの袋15 円150 円 100

〇価格改定にともなう精算は行いませんので、計画的にごみ袋を購入してください。

〇令和３年９月30日以前に購入した有料化後の燃やせるごみ袋・燃やせないごみ袋について
は、10月１日以降も引き続き使用できます。また、価格改定にともなうごみ袋のデザイン
変更はありません。

ごみ袋の取り扱いの注意点

燃や
せる
ごみ

燃や
せな
いご
み
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　ごみの収集日はお住まいの地域によって異なります。詳しくは、家庭ごみ収集カレンダーまたはホー
ムページをご覧ください。

　資源になるものを燃やせるごみ・燃やせないごみと分別することで、ごみの量が減り、ごみ処理費用と焼却処
理による環境汚染を減らすことができます。また、燃やせるごみ・燃やせないごみを出す回数や量を減らすことで、
家庭のごみ袋にかかる費用負担軽減にもつながります。

資源になるものを分別してリサイクルすることで、
燃やせるごみ・燃やせないごみが減らせます

引き続きごみの減量とリサイクルの推進に
協力をお願いします

容器包装プラスチックの出し方

ビン・缶・ペットボトルの出し方

〇ふたを外して水ですすいでか
ら色ごとに分けて集積場のコ
ンテナに出します。

※農薬や薬品が入っていたビ
ン、水ですすいでも汚れが落
ちないビン、割れたビン、ガ
ラスや陶磁器は「燃やせない
ごみ」として出します。

〇水ですすいでから集積場の
ネットバックに。ネットバッ
クがない集積場は、透明や半
透明の袋に入れて出します。

※ラベルとキャップは外して
「容器包装プラスチック」に。
飲み口に付いているリングは
取り外す必要はありません。

【具体例】お菓子の袋、食品のトレー、緩衝材など

〇商品を包んでいた容器や包装
〇中身がなくなったらごみとなってしまうもの

容器包装プラスチックってどんなもの？容器包装プラスチックってどんなもの？
このマークが目印

容器や包装ではないプラスチックは燃やせるごみに出しましょう容器や包装ではないプラスチックは燃やせるごみに出しましょう
　おもちゃ、バケツ、スプーン、ポリタンクなどのプラスチック製品は、容器包装プラスチッ
クと同じプラスチックでできていますが、商品を入れたり包んでいた容器や包装ではないため

「容器包装プラスチック」ではありません。「燃やせるごみ」で出しましょう。

容器包装プラスチックの出し方は？容器包装プラスチックの出し方は？

プラマークを確認する

➊ ➋ ➌ ➍

中身の見える袋に入れる 集積場へ出すきれいにする

集積場

プラ

〇水ですすいでから集積場のコ
ンテナに出します。

※収集後に自動選別するので、
スチール缶、アルミ缶に分け
て出す必要はありません。カ
セットボンベなどのスプレー
缶は、使い切り、穴をあけて
から出します。

飲料・化粧品などビンビン 缶缶 飲料・菓子缶など ペットボトルペットボトル

3　広報つちうら　2021.2.2



　この計画は、「第８次土浦市総合計画」に基づき、本市が目指す将来像「水・みどり・人がきらめく　安心のまち
　活力のまち　土浦」の実現に向けた各種施策を具体化するためのもので、予算編成および事務執行の指針として
います。今後も社会経済情勢などの変化に的確に対応しながら、本市の将来にわたる発展に向けて事業の厳選と
重点化に努めるとともに、各施策を計画的に実施することで、持続可能なまちづくりを着実に進めます。

問政策企画課（☎826‐1111　内線2353）

■総合計画における実施計画の位置づけ

基本構想／まちづくりの基本理念および将来像を定めるとともに、将
来像の実現に向けて展開する施策を体系的に示します。第８次土浦
市総合計画基本構想の計画期間は、平成30年度から令和９年度ま
での10年間です。
基本計画／基本構想で定めた施策の大綱に基づいて、取り組むべき施

策・事業を体系的に示します。基本計画は、基本構想の計画期間を
５年ずつ前期・後期に分割し、第８次土浦市総合計画前期基本計画
の計画期間は、平成30年度から令和４年度までです。
実施計画／基本計画に定められた主な事業を中心に、財政状況や社会

情勢と整合を図りながら実施する事業を定めます。３年間を計画期
間としていますが、毎年度ローリング方式により見直しを行うこと
とします。ローリング方式とは、毎年度修正や補完を行うことで、
変化する経済情勢、社会環境に弾力的に対応し、計画が現実と大き
くズレることを防ぐ手法のことです。

令和２年度　３ヵ年事業実施計画
ー令和３年度～５年度実施事業分ー

第　８　次　総　合　計　画
平成30年度 令和元年度 ２年度 ３年度 ４年度 ５年度 ６年度 ７年度 ８年度 ９年度
　　 基　　本　　構　　想

前期基本計画 後期基本計画

平成30年度事業実施計画

毎年度ローリング
令和３年度事業実施計画

令和元年度事業実施計画

平成29年度事業実施計画

令和２年度事業実施計画

令和４年度事業実施計画

実施計画の対象となる事業
①投資的経費に係るもの
  （公共施設の建設、公共用地の取得など）
②政策的または計画的な推進を必要とするもの
  （各種計画策定、調査など）

③事業内容の変更や大幅な改善を加えるもの　   
④公共施設の大規模な改修、増築、更新　
⑤公共施設の大規模な修繕                              
⑥高額な備品購入など

総合計画の構成イメージ

基本計画基本計画
（施策）

実施計画実施計画
（事務事業）

基本構想基本構想
（政策）

令和２年度事業実施計画の計画期間は、令和３年度から５年度までです。

総合計画の構成

計画期間

広報つちうら　№ 1284　4



平成30～令和２年度 令和３～５年度
金額（百万円） 伸び率 金額（百万円） 伸び率

歳
　 
　
入
　
　

市　　　税 69,711 3.6％ 63,967 △8.2％
地方譲与税 11,527 11.0％ 13,700 18.9％
地方交付税 11,546 △12.5％ 11,256 △2.5％
国県支出金 34,137 △7.3％ 36,230 6.1％
繰　入　金 1,038 △72.7％ 2,414 132.5％
市　　　債 13,616 △57.2％ 13,599 △0.1％
そ　の　他 14,979 △7.4％ 12,357 △17.5％
合         計 156,554 △12.7％ 153,523 △1.9％

歳

出

人　　件　　費 25,487 △5.5％ 25,516 0.1％
公　　債　　費 18,089 18.1％ 17,913 △1.0％
扶　　助　　費 36,731 9.7％ 41,566 13.2％
投資的経費 16,823 △57.4％ 9,181 △45.4％
そ　の　他 55,624 △7.1％ 59,347 6.7％
合         計 152,754 △12.8％ 　153,523 0.5％

歳入／歳入の根幹である市税については、
新型コロナウイルス感染症拡大の影響に
より大幅に減少すると見込まれます。譲
与税交付金は、消費税率引き上げにとも
なう地方消費税交付金の増などにより、
大幅に増加する見込みです。繰入金は、
収支不足を補てんする一般財源基金繰入
が大幅に増加する見込みです。

歳出／扶助費は、感染症拡大にともなう生
活保護費、サービス利用者の増加にとも
なう障害者福祉費、支援制度の充実や教
育保育無償化にともなう児童福祉費の増
により、大幅な増加が見込まれます。一
方、大規模事業の収束により、投資的経
費が大幅に減少する見込みです。

■財政見通し

  このように、歳入の減少が見込まれるなか、今後もさまざまな事業に計画的に取り組み、持続的に発展してい
くためには、長期的な視点を持った行政運営を継続していく必要があります。そこで、これからの財政運営の指
針として、今後10年間の歳入歳出を推計した長期財政見通しを策定しましたので、次頁以降に掲載します。

長期財政見通しの策定

■主な事業一覧（事業規模の大きなもの）

※令和６年度以降継続する事業についても、計画期間内での表示となっています。
※金額が未計上の事業については、詳細費用などを精査しているものになります。

事　業　名 事　業　概　要 事業費
（百万円）

一般財源
（百万円）R３ R４ R５

荒川沖木田余線（Ⅰ期）整備事業 ボトルネック解消による渋滞緩和措置 570 36
ふるさと土浦応援寄付事業 ふるさと納税制度の推進 494 △406
神立駅西口地区土地区画整理事業 北の玄関口にふさわしいまちづくり 418 102
田村沖宿線延伸道路整備事業 延伸道路の整備 275 14
私立保育園整備事業 私立保育園の整備 174 20
清掃センター延命化事業 計画的な施設更新の実施 75 75
地域公共交通確保維持改善事業 コミュニティバスの試験運行 43 31
各種検診事業（新型コロナウイルス対応事業） 各種集団検診から医療機関検診への切り替え 41 41
スマートインター設置検討事業 スマートインターの設置に向けた検討 34 34
インターチェンジ周辺地区土地利用促進事業（企業誘致） インターチェンジ周辺の土地利用の推進（企業誘致） 24 17
中心市街地活性化に係る歴史資源の保存・活用事業 文化財保存活用地域計画の策定・歴史資産の活用の検討など 18 18
上大津地区統合小学校整備事業 上大津地区における学校施設整備 18 18
水郷筑波サイクリング環境整備事業 広域連携をともなったサイクリング関連事業 14 8

（仮称）第９次土浦市総合計画策定事業 新たな総合計画の策定 8 8
母子生活支援事業 各種母子生活支援事業の推進 7 3
新治運動公園整備修繕事業 新治運動公園の人工芝化事業 ー ー

実施年度
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令和２年度　
長期財政見通しと財政運営の基本的な考え方
　市では、令和元年11月に市長が交代し、「夢のある、元気のある土浦」の実現を念頭に、公約事業の推進や新た
な視点での事業展開に取り組んでいます。
　財政状況は、近年、重点的・集中的に取り組んできた公共施設整備にともなう維持管理費や公債費の増のほか、
増大を続ける社会保障関係費、老朽化した公共施設などの改修・更新費用などの財政的課題に対応していく必要
がある一方で、新型コロナウイルス感染症拡大の影響により市税の大幅な減収が見込まれ、予断を許さないもの
となっています。そのようななか、優先課題への対応を図りつつ、計画的で戦略性の高い、持続可能な行政運営
の指針とするため、長期的な展望に立った財政見通しを策定しました。
　詳しい資料は、ホームページに掲載しています。

問財政課（☎826‐1111　内線2217）

平成30年度、令和元年度と、一般財源基金を取り崩さず、決算剰余金を活用して市債の繰上償還や基金の積み
立てに取り組んできたため、基金枯渇時期を６年先に延ばすことができました。今後も持続可能な財政運営を行
うためには、手綱を緩めることなく、引き続き適正な行財政運営に取り組んでいく必要があります。

持続可能な財政運営を行うためには…

　一般財源基金の繰り入れを除いた財政収支については、大規模事業が一段落したことから、令和 2 年度当初予
算では収支不足がゼロとなりました。しかし、令和 3 年度以降は、感染症の拡大にともない、歳入面では法人市
民税を中心に市税の大幅な減収が見込まれます。歳出面では高齢化の進展に加え、雇用環境の悪化、幼児教育・
保育の無償化などにともなう扶助費の増や、近年の大規模事業にともなう公債費の増などにより収支不足が拡大
し、続いていく見込みです。その結果、令和 2 年度から令和12年度までの累積収支不足額は89億円となる見込
みです。この額は、平成30年に算出した平成30年度から令和10年度までの累積収支不足額145.2億円より改善
する見込みです。

－100

100

200

300

400

500

（億円）

（年度）

0

Ｒ２ Ｒ３ Ｒ４ Ｒ５ Ｒ６ Ｒ７ Ｒ８ Ｒ９ Ｒ10 Ｒ11 Ｒ12

0 ▲７ ▲16 ▲24 ▲33 ▲40 ▲46 ▲55 ▲64 ▲75 ▲89

令和12年度財源不足
額の累計は89億円に

503
503

490
497

509
518 531

517512
520

511
520

513
520 524

515
527

516514
520

513
522

歳入 歳出 財源不足額（累計）

■歳入歳出の見通しと財源不足額の推移（一般会計）
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●地方債
道路や下水道の整備、学校や福祉施設の
建設などの事業で必要となる多額の費用

（投資的経費）をまかない、設備や施設を
利用する各世代間の負担の公平性を保つ
ために、地方公共団体が政府や銀行など
から長期で借り入れるお金のことです。
この借金を返済するお金を、公債費とい
います。

　地方債残高は、平成29年度末に1024.2億円となり、過去のピークであった平成10年度の1017億円を上回り
ました。今後は、経済の悪化にともない臨時財政対策債が増加するものの、投資的経費の減少により普通建設事
業債が減少するため、地方債残高が減少していく見込みです。

■地方債残高の見通し

　毎年度生じる財源不足額をすべて基金の取り崩しにより補てんした場合、令和12年度には財政調整基金と市債
管理基金の残高がゼロとなり、以降は財源不足が解消できなくなります。

●市債管理基金
市債の返済を計画的に行い、健全な財政
運営を行うための貯金です。

●特定目的基金特定目的基金
特定の目的のための貯金で、社会福祉事業
基金や文化振興基金などがあります。使途
が限定されているため、財源不足を補てん
する目的で取り崩すことはできません。

●財政調整基金
財源に余裕がある年に積み立て、不足する年
に取り崩すことで年度間の財政の調整を行
い、健全な財政運営を行うための貯金です。

■基金残高の見通し

■持続可能な財政運営を行うための基本的な考え方と取り組み

大胆な事業のスクラップによる予算配分の重点化
　すべての事業について、必要性、緊急性、費用対効
果などを十分に検証し、廃止を含めた見直しを進めます。
行政コスト（人件費、資本費を含めたトータルコスト）
などによる費用対効果の検証
　施設別の費用対効果を検証し、過重な財政負担が生
じている施設については、民営化を含めた運営のあり
方について検討します。

公共施設マネジメントの推進
　公共施設などの施設量適正化、長寿命化、適切な施
設配置と民間活力の活用を早期かつ着実に実施し、財
政負担の軽減・平準化を図ります。
デジタル化の推進
　オンラインによる行政手続きのための環境整備や、
効率化・内製化のためのRPAやAIの導入など、ICTの
活用による業務の改善を進めます。

人口維持、産業育成など税源増加のための施策の推進
　「第２期土浦市まち・ひと・しごと創生　総合戦略」
を推進し、市全体の活性化を図ります。
売却、貸付、広告掲載など保有資産の有効活用
　空きスペース、利用頻度の低い資産および未利用資
産の売却、貸付、広告掲載を検討し、歳入確保に取り
組みます。また、公共施設のネーミングライツの導入
を推進し、新たな歳入の確保に努めます。

収納率向上と未収債権の回収促進
　市税の計画的・効率的な滞納整理に努めるととも
に、その他の債権についても収入未済額の圧縮に努め
ます。
特別会計を含む使用料・手数料などの適正化
　「受益者負担の適正化に関する基本方針」に基づき、
すべての使用料などについて検証・見直しを進めると
ともに、無料施設についても有料化の検討を行います。

（億円）

28 25

23

57

21

50

19
17

44 37
15

21
18

15
12

28 21 7
8 8

25

62

特定目的基金
市債管理基金
財政調整基金

（年度）Ｒ２ Ｒ３ Ｒ４ Ｒ５ Ｒ６ Ｒ７ Ｒ８ Ｒ９ Ｒ10 Ｒ11 Ｒ12
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（億円）

（年度）

850

900

950

1000

800

750

991
970 952 935 921 910 899 889 879 870 862

Ｒ２ Ｒ３ Ｒ４ Ｒ５ Ｒ６ Ｒ７ Ｒ８ Ｒ９ Ｒ10 Ｒ11 Ｒ12

１．歳入の確保と適正化

２．歳出の抑制と適正化

7　広報つちうら　2021.2.2



動ける体でいるために
　家でじっとしていると、筋力が低下し、食欲もなく
なり、人に会うことも面倒になりかねません。日頃か
らの運動や活動量を増やすことが大切です。まずは、
体を動かす時間を今より10分増やしましょう。

◉散歩や体操をしましょう

◉庭いじりや片付け、農作業も効果的です

自宅でできる体操をホームページで紹介しています。
次頁掲載の情報サイトをご覧ください。

１

流水でよく手をぬらし
た後、石けんをつけ、
手のひらをよくこする

２

手の甲を伸ばすよ
うに、よくこする

３

指先・爪の間を
念入りにこする

５

親指と手のひらを
ねじり洗いする

４

指の間を洗う

６

手首も忘れず洗う

◉手を洗いましょう
帰宅時、調理の前後、食事前など、石けんを使い、指先から手首まで丁寧に洗
いましょう。

◉３密を避けましょう
換気の悪い密閉空間、大勢で
集まる密集場所、近距離で会
話をする密接場面を避けるよ
う意識しましょう。

◉マスクをして、咳エチ
　ケットを守りましょう
くしゃみや咳をするときは、
マスクやティッシュ、ハンカ
チ、洋服のひじの内側などを
使って、口や鼻をしっかりふ
さぎ、飛

ひ
沫
まつ

が飛ぶのを防ぎま
しょう。

うつらない、うつさないために

２月１日は

フレイルの日
2020年１月に日本老年
医学会、日本老年学会

等が連携し制定

コロナに気をつけながら
ココロもカラダも健康に！
コロナに気をつけながら
ココロもカラダも健康に！

問高齢福祉課（☎826‐1111　内線2501）

  皆さん、「フレイル」という言葉を聞いたことがあり
ますか。「フレイル」とは、年を重ねて体や心のはたら
き、社会的なつながりが弱くなった状態のことです。
そのまま放置してしまうと、要介護状態になる可能性
があります。早めにフレイルに気がつき、適切な取り
組みを行うことで、フレイルの進行を防ぎ健康に戻る
ことができます。
　新型コロナウイルス感染症の流行が長期化するなか
で、家に閉じこもりがちな方もいるのではないでしょ
うか。感染予防に気をつけつつ、健康維持を心掛けら
れるよう、コロナ禍でのフレイル予防のポイントを紹
介します。

この６か月間で２～３㎏以上の体重減少があった
以前に比べて歩く速度が遅くなったと感じる
ウォーキングや体操などの運動を行う頻度が週
１回未満である
５分前のことが思い出せない
ここ２週間わけもなく疲れたような感じがする

➡３項目以上に該当：フレイル、１～２項目に該
　当：フレイル予備軍、該当なし：健常

やってみよう！簡易フレイルチェック

※国立長寿医療研究センター「介護予防ガイド  荒井秀典  2019」より
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低栄養状態にならないために

・３食しっかり食べる
・１日２回以上、主食・主菜・副菜を組み合わせる
・いろいろな食品を食べる

◉普段の食事に気をつけましょう
　免疫力を高めるためにしっかり食べましょう。

主菜主食 副菜

ご飯・パン・
麺類

肉・魚・卵・
大豆料理

野菜・きのこ・
いも・海藻料理

心の健康を保つために

◉電話やメールで積極的に交流しましょう
◉毎日の体調や運動メニューを記録して、達成
　感を得られるようにしましょう
◉作ったことのない料理に挑戦してみましょう

　誰とも会わない、話さないという状況が続くと、気持
ちがふさぎます。家で過ごす時間を充実させましょう。

お元気ですか？

お口の健康を維持するために
　かむ力が弱くなった、むせやすくなった、口が乾きやすくなった方は要注意です。食事や会話を楽しむなど、豊かな
生活を送るには、お口の健康を維持することが大切です。飲み込む力の衰えを防ぐ、誤えん予防の体操を紹介します。

舌の運動

舌を下方向
に伸ばす

上方向に
伸ばす

右方向に
伸ばす

左方向に
伸ばす

口まわりの運動

口を大きく
開く

力を入れ
て閉じる

ほおを
ふくらませる

ほおを
すぼめる

肩をゆっくりと上
げ、力を抜いて
ストンと落とす

首や肩の運動

自分のペースで
ゆっくりと、頭
を上下左右に動
かす

※茨城県立健康プラザ「誤えん予防のための体操」より

高齢者のくらしを支援する相談窓口

●地域包括支援センター　うらら
担当地区：一中・三中・四中・六中地区
☎824‐0332

●地域包括支援センター　かんだつ
担当地区：二中・五中・都和・新治地区
☎869‐7035

●高齢福祉課
☎826‐1111（内線2501）

健康維持のための情報サイト

●地域がいきいき「集まろう！通いの場」
　（厚生労働省ホームページ）
　感染症予防、食生活、口腔ケアな
　ど、さまざまな情報を紹介してい
　ます。

●オンライン介護予防活動支援
　（市ホームページ）
　自宅でできる手軽な体操を動画な
　どで紹介しています。

※厚生労働省「地域がいきいき　集まろう！通いの場リーフレット」・「健康づくりのための身体活動指針（アクティブガイド）」より
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土浦市役所　☎826‐1111
防災行政無線　　0120‐826113
マイシティつちうら
まちの話題やニュースをお届けします。
土浦ケーブルテレビ　デジタル11ch

（111ch）【毎日9：00/12：00/16：00/
20：00の各15分】

情 報 ひ ろ ば情 報 ひ ろ ば
日 日時・日程

会場場
対 対象者

内 内容
定 定員

講 講師
問 問い合わせ

申 申込方法
料金・受講料￥

持 持ち物

締め切り

他 その他

土浦市メールマガジン
行政、子育て、健康づくり、
観光・イベントなどの情報
をメールでお届けします。

登録はこちら

▲
I N F ORMAT I ON

新型コロナウイルス感染症に
関する、市からのお知らせやイ
ベントの開催状況などの最新情
報は、市ホームページで確認で
きます。

新型コロナウイルス
感染症関連情報

高
齢
者
の
運
動
教
室

日
毎
週
水
曜
日　
午
後
２
時
～
４
時

場
霞
ヶ
浦
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

整
形
外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク（
小
岩

田
東
二
丁
目
）

内
体
調
測
定
、
運
動
教
室（
講
義・

実
技
）な
ど

定
各
回
10
人（
先
着
順
）

持
運
動
し
や
す
い
服
装
、
靴

申
電
話
ま
た
は
直
接

問
同
ク
リ
ニ
ッ
ク（
☎
８
８
３
・

０
１
０
１
）

聖
火
リ
レ
ー
ト
ー
チ
の
巡
回
展

示
を
行
い
ま
す

日
２
月
21
日
㈰
、
23
日
㈫　
午
前

10
時
～
午
後
４
時

場
県
南
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

内
今
年
実
施
予
定
の
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
聖
火

リ
レ
ー
ト
ー
チ
の
巡
回
展
示

問
政
策
企
画
課（
☎
内
線
２
３
５
３
）

日
２
月
25
日
㈭
、
３
月
４
日
㈭
、

11
日
㈭　
午
後
６
時
30
分
～
８

時（
全
３
回
）

場
県
南
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

対
市
内
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
や
町
内
会

な
ど
の
市
民
活
動
団
体
に
所
属

し
て
い
る
方
、
市
民
活
動
に
興

味
の
あ
る
方

講
小
平
文
和
さ
ん（
ひ
と
・
ま
ち

ね
っ
と
わ
ー
く
）

内
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
を
活
用
し
た
会
議
の

主
催
方
法
な
ど
、
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
の

基
本
的
な
使
い
方
・
活
用
方
法

に
つ
い
て
意
見
交
換
を
交
え
な

が
ら
学
習

定
20
人（
先
着
順
）

持
Ｗ
ｅ
ｂ
カ
メ
ラ
付
き
の
ノ
ー
ト

パ
ソ
コ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
、
マ

イ
ク
付
き
の
イ
ヤ
ホ
ン

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
活
用
講
習
会

桜
川
エ
コ
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
ツ

ア
ー

日
３
月
13
日
㈯　
午
前
９
時
～
午

後
３
時
30
分（
雨
天
中
止
）

場
行
き
先
／
宝ほ

う
き
ょ
う
さ
ん

篋
山（
つ
く
ば
市

小
和
田
）、
集
合
・
解
散
／
ラ

ク
ス
マ
リ
ー
ナ（
川
口
二
丁
目
）

対
市
内
の
小
学
生（
小
学
３
年
生

以
下
は
保
護
者
同
伴
）

内
湧
水
探
索
、
船
上
で
の
水
質
調

査
体
験

定
15
人（
定
員
を
超
え
た
場
合
は

抽
選
）

持
昼
食

申
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で

２
月
24
日
㈬

問
環
境
保
全
課（
☎
内
線
２
３
６
４

　

eco-kids@
city.tsuchiura.

　

lg.jp

）

情報ひろば

結
婚
相
談
会

日
２
月
21
日
㈰　
午
前
10
時
～
午

後
２
時
30
分

場
新
治
地
区
公
民
館

講
い
ば
ら
き
マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー

タ
ー
県
南
土
浦
支
部

持
写
真（
上
半
身
L
判
）

問
少
子
化
対
策
室（
☎
内
線
２
２

８
１
）

日
①
２
月
24
日
㈬
、
②
３
月
３
日

㈬
、
③
10
日
㈬　
①
②
午
後
1

時
30
分
～
３
時
、
③
午
後
６
時

30
分
～
８
時

場
①
③
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

研
修
室
１
・
２
、
②
市
内
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人

講
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
職
員

内
①
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
な
ど
の
活
動
紹

介
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
設
立
の
要
件

に
つ
い
て
、
②
市
内
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
で
の
現
地
体
験
、
③
交
流
会

Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ミ
ナ
ー

Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ミ
ナ
ー

　
　
　
地
域
活
動
を
始
め
よ
う

　
　
　
地
域
活
動
を
始
め
よ
う

日
３
月
５
日
㈮
、
12
日
㈮
、
19
日

㈮　
午
後
１
時
～
４
時（
全
３
回
）

場
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー　
研

修
室
１
・
２

対
市
中
心
市
街
地
区
域
で
の
創
業

に
興
味
の
あ
る
方
、
ビ
ジ
ネ
ス

モ
デ
ル
の
再
構
築
を
検
討
し
て

い
る
事
業
者
の
方

講
大
木
ヒ
ロ
シ
さ
ん（
ジ
ャ
イ
ロ

総
合
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
）

内
創
業
モ
デ
ル
の
構
築
や
販
売
促

進
の
具
体
策
な
ど

定
オ
ン
ラ
イ
ン
…
30
人（
先
着
順
）、

会
場
…
10
人（
先
着
順
）

持
筆
記
用
具

申
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
電
話
ま
た
は

直
接

※
オ
ン
ラ
イ
ン
の
場
合
は
Ｚ
ｏ
ｏ

ｍ
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
た
端
末

を
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

問
商
工
観
光
課（
☎
内
線
２
７
０
４
）

コ
ロ
ナ
の
ピ
ン
チ
を
チ
ャ
ン
ス

に
変
え
る
新
・
創
業
セ
ミ
ナ
ー

定
各
15
人（
先
着
順
）

申
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
希

望
日（
複
数
可
）を
記
入
し
、
郵

送
、
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル
、
ま

た
は
電
話
で

２
月
19
日
㈮

問
市
民
協
働
室（
☎
内
線
２
２
３

４
、
FAX
８
２
６
・
１
１
４
７

shim
in-katsudo@

city.
tsuchiura.lg.jp

）

申
氏
名
、
団
体
名
、
電
話
番
号
を

記
入
し
メ
ー
ル
で

２
月
19
日
㈮

問
市
民
協
働
室（
☎
内
線
２
２
３

４
、shim

in-katsudo@
city.

tsuchiura.lg.jp

）

当面の間、中止
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情報ひろば

日
２
月
20
日
㈯　
午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分

場
阿
見
町
本
郷
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー（
阿
見
町
本
郷
一
丁
目
）

対
精
神
に
障
害
の
あ
る
方
と
そ
の

家
族

内
悩
み
相
談
、
意
見
交
換

問
土
浦
保
健
所（
☎
８
２
１
・
５

５
１
６
）

土
浦
地
方
家
族
会

「
家
族
を
支
え
る
会
」の
開
催

陸
上
自
衛
隊
夜
間
飛
行
訓
練

日
２
月
16
日
㈫
～
18
日
㈭
、
25
日
㈭

場
陸
上
自
衛
隊
霞
ヶ
浦
飛
行
場
お

よ
び
周
辺
空
域

問
同
航
空
学
校
霞
ヶ
浦
校（
☎
８

４
２
・
１
２
１
１
）

日
２
月
27
日
㈯　
午
前
９
時
～
午

後
４
時

場
県
立
産
業
技
術
短
期
大
学
校

（
水
戸
市
下
大
野
町
）

対
Ｉ
Ｔ
に
関
心
の
あ
る
高
校
生
お

よ
び
保
護
者

内
学
校
見
学
、
体
験
授
業

申
電
話
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

２
月
26
日
㈮

問
同
校（
☎
０
２
９
・
２
６
９
・

５
５
０
０
）

県
立
Ｉ
Ｔ
短
大
オ
ー
プ
ン

キ
ャ
ン
パ
ス
２
０
２
０

市政のお知らせ

パブリックコメントを実施します

募集対象／土浦市公立保育所民間活力導入実施計画
（後期計画）（案）について
公表方法／こども福祉課、情報公開室、各支所・出張

所、各中学校地区公民館での閲覧、またはホーム
ページで
募集期間／２月５日（金）～18日（木）（必着）
意見を提出できる方／市内に居住または通勤・通学

している方、市内に事業所などのある個人や法人・
団体の方
提出方法／住所、氏名（名称）、電話番号を記入し、

郵送、ファクス、メールまたは直接

問こども福祉課（☎内線2770、FAX826‐3402
　  jidou@city.tsuchiura.lg.jp）

information市政のお知らせ
まちづくりに関する意見を募集し
ます

　市民との協働によるまちづくりの推進の一環とし
て、市政に関する意見や提案、お住まいの地区の課
題などをお聴きし、市政や総合計画に反映させるこ
とを目的として、まちづくりへの提案を募集します。

募集期間／２月16日（火）～３月16日（火）（必着）
意見を提出できる方／市内に居住または通勤・通学

している方、市内に事業所などのある個人や法人・
団体の方
提出方法／広報広聴課・各中学校地区公民館窓口、

またはホームページにある用紙に住所、氏名（名
称）、電話番号を記入し、郵送、ファクス、メー
ルまたは直接

※各中学校地区公民館窓口への提出も可能です。

問広報広聴課（☎内線2399、 FAX823‐9220
　  kouho@city.tsuchiura.lg.jp）

information市政のお知らせ

市政のお知らせ information
第2回土浦市協働のまちづくりファ
ンド運営委員会を開催します

日時／２月15日（月）　午後２時30分から（受け付
けは午後２時から）
場所／社会福祉センター　講義講習室（ウララ２ビ

ル４階）
内容／土浦市協働のまちづくりファンド事業に係る

事業認定　など
傍聴定員／10人（先着順）

問都市計画課（☎内線2424）

市政のお知らせ information
第２回土浦市都市計画審議会を開
催します

日時／２月17日（水）　午後１時30分から（受け付
けは午後１時から）
場所／男女共同参画センター　研修室１・２
内容／土浦・阿見都市計画用途地域および地区計画

の変更について
傍聴定員／10人（先着順）

問都市計画課（☎内線2361）
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情報ひろば
市政のお知らせ

令和３年度消費生活モニター募集
問消費生活センター（〒300‐0043　中央二丁目16‐4、

☎823‐3928、  syouhi@city.tsuchiura.lg.jp）

任期／１年間（４月１日～令和４年３月31日）
応募資格／市内に居住する20歳以上の方
活動内容／消費生活に関する情報の提供（年６回）や

各種講座などへの参加（謝礼あり）
募集人数／15人

申込方法／住所、氏名、年齢、職業、電話番号、モ
ニター経験の有無、志望動機を記入し、メールま
たは郵便はがきを郵送
締切／３月16日（火）（必着）
選考方法／応募の記載内容を参考に選考し、３月下

旬に応募者全員に通知

市政のお知らせ information

国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保険料の減免申請について
　新型コロナウイルス感染症の影響により、令和２年中の主たる生計維持者の事業収入等（事業収入・不動
産収入・山林収入・給与収入）が前年より一定程度減少した世帯に対し、国民健康保険税・後期高齢者医療
保険料・介護保険料の免除または減額する特例制度があります。

対象となる世帯／次のいずれかに該当する世帯
〇新型コロナウイルス感染症により、主たる生計維持者が死亡、または重篤な傷病を負った世帯
〇新型コロナウイルス感染症の影響により、令和２年中の主たる生計維持者の事業収入等のいずれかの減少

が見込まれ、かつ次の要件すべてに該当する世帯
　・事業収入等のいずれかの減少額が、前年の10分の３以上であること
　・令和元年中の合計所得金額が1000万円以下であること（介護保険料は除く）
　・減少した事業収入等以外の令和元年中の所得の合計額が、400万円以下であること
申請期限／３月31日（水）
※詳しくはホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

減免対象 国民健康保険税 後期高齢者医療保険料 介護保険料

問い合わせ 国保年金課国保賦課係
（☎内線2438）

国保年金課医療福祉係
（☎内線2406）

高齢福祉課
（☎内線2463）

市政のお知らせ information

information市政のお知らせ

　令和３年度に運動公園・野球場の利用を希望する方は、次のとおり調整会議を開催しますので、出席して
ください。

令和３年度市内各体育施設の調整会議を行います
問川口運動公園管理事務所（☎821-1648）

場所／川口運動公園　会議室
対象施設／神立公園野球場、ISSEI一誠商事市民運
動広場、SEKISHO土浦南部セキショウスポーツ
フィールド、右籾地区運動広場、中貫公園運動広場、
木田余地区運動広場

利用月 日時
４～６月 ３月７日（日）　午前10時から
７～９月 ６月６日（日）　午前10時から
10～12月 ９月５日（日）　午前10時から
１～３月 12月12日（日）　午前10時から
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情報ひろば
市政のお知らせ

障害基礎年金のご案内
問国保年金課（☎内線2290）

障害基礎年金を受けるための要件
〇初診日（病気やけがで初めて医師の診療を受けた日）に国民年金に加入していること
　※20歳未満（本人の所得制限あり）や、60歳以上65歳未満（年金制度に加入していない期間）で、日本国内

に住んでいる間に初診日がある場合も含みます。
〇障害認定日に政令で定められている障害等級表の１級または２級の障害の状態になっていること（障害者

手帳の認定とは異なります）
※障害認定日とは、原則として病気やけがにより、初診日から１年６か月を経過した日、またはそれ以前に

症状の固定した日をいいます。
〇初診日の前日において、次のいずれかの保険料納付要件を満たしていること
　・初診日のある月の前々月までの国民年金加入期間のうち３分の２以上の期間について、保険料が納付ま           
　　たは免除されている
　・初診日において65歳未満であり、初診日のある月の前々月までの１年間に保険料の未納期間がない
※障害基礎年金の裁定は日本年金機構で行います。また、裁定請求しても認定されない場合があります。

　国民年金加入中や20歳になる前の病気・けがにより障害の状態になった場合、次のすべての要件を満た
す方は、障害基礎年金が受給できます。

市政のお知らせ information

障害基礎年金の年金額（令和２年度の額）
１級障害…97万7125円　２級障害…78万1700円
※障害基礎年金の受給者によって生計を維持されている子（18歳に達した年度末まで、障害のある子は20歳未満）

がいる場合は以下の額が加算されます。
　１人目・２人目の子…１人につき22万4900円　３人目以降の子…１人につき7万5000円

市政のお知らせ information
全国瞬時警報システム（Ｊアラート）の全国一斉情報伝達訓練を実施します

問危機管理室（☎内線2292）

　全国瞬時警報システム(Ｊアラート)は、弾道ミサイル情報や緊急地震速報など、対処に時間的余裕のない
事態に関する情報が、人工衛星および地上回線を用いて国から送信され、市の防災行政無線から自動で放送
されることで、直接皆さんに伝達されるシステムです。
　緊急時における迅速かつ確実な情報伝達の確認を行うため、Ｊアラートの全国一斉伝達訓練が次の日時で
行われます。

日時／２月17日（水）　午前11時
放送内容／
　１．チャイム音
　２．「これは、Ｊアラートのテストです。」×３回

３．コールサイン（例：土浦市からのお知らせです。）
４．チャイム音
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令和２年度10月～12月分
建設工事などの入札結果
落札価格が1000万円以上のものについて掲載しています。価格は税抜き、円単位です。

問管財課【№１～18】（☎826‐1111　内線2226）   
　水道課【№19～34】（☎821‐6237）

No. 工事・委託件名 工事・委託場所 契約業者名 落札価格 予定価格 入札日
１ 霞ケ浦総合公園テニスコート修繕工事 大岩田地内 日本フィールドシステム㈱ 14,480,000 14,480,000 10月22日
２ 市道Ｉ級18号線舗装打換工事 東中貫町地内 ㈱霞工業 18,230,000 20,380,000 10月27日
３ 市道Ｉ級44号線舗装打換工事 真鍋五丁目地内外 佐藤土木㈱ 12,600,000 12,830,000 10月27日
４ 高津処理分区公共下水道（汚水）工事 宍塚地内 ㈲一輝 11,900,000 12,000,000 10月27日
５ 市道新治Ｉ級１号線舗装打換工事 藤沢地内 豊藤建設㈱ 11,750,000 11,890,000 10月27日
６ 市道新治Ⅱ級12号線舗装打換工事（起債） 沢辺地内 ㈱アイアールイー 10,000,000 10,100,000 10月27日
７ 土浦市小学校情報通信ネットワーク工事 大手町地内外 常伸電通システム㈱ 92,000,000 99,998,000 11月17日
８ 土浦市中学校及び義務教育学校情報通信ネットワーク工事 文京町地内外 日本フィールド・エンジニアリング㈱ 61,155,000 67,950,000 11月17日
９ 沖宿第二処理分区公共下水道（汚水）工事 沖宿町地内 北都建設工業㈱ 39,330,000 44,360,000 11月17日
10 市道新治南136号線改良工事 藤沢地内 ㈱アイアールイー 15,550,000 15,930,000 11月17日
11 一中，二中，上大津，都和地区公民館トイレ改修工事 大手町地内外 ㈱阿部工業 13,790,000 13,890,000 11月17日
12 市道蓮河原18号線改良工事 蓮河原町地内 東環境整備㈱ 12,000,000 12,200,000 11月17日
13 三中，四中，六中地区公民館トイレ改修工事 中村南四丁目地内外 ㈱飯塚工務店 10,720,000 10,780,000 11月17日
14 市道東真鍋16号線改良工事 東真鍋町地内 ㈱中島組 23,700,000 23,940,000 12月16日
15 市道乙戸27号線改良工事 乙戸地内 ㈱飯塚工務店 14,900,000 15,020,000 12月16日
16 市道中都10・17号線改良工事 中都町一丁目地内 丸一土木㈲ 14,200,000 14,330,000 12月16日
17 市道木田余156号線改良工事 木田余地内 ㈱オリエンタル技建工業 31,770,000 33,090,000 12月22日
18 国道六号10号橋外長寿命化補修設計及び耐震補強実施設計業務委託 板谷六丁目地内外 ㈱オオバ 12,340,000 15,450,000 12月22日
19 右籾地内外送水管実施設計（更新）業務委託（２工区） 右籾地内外 三展ミネコンサルタント㈱ 18,300,000　 19,310,000　10月27日
20 城北町地内配水管布設替工事（２工区） 城北町地内 ㈱飯塚工務店 10,250,000　 10,310,000　10月27日
21 神立中央一丁目地内配水管布設工事 神立中央一丁目地内 ㈲並木建設 10,000,000　 10,210,000　10月27日
22 小岩田東一丁目地内外送水管布設替工事（５工区） 小岩田東一丁目地内外 ヤシマ建設㈱ 39,400,000　 40,590,000　11月17日
23 中村南二丁目地内外配水管布設替工事（１工区） 中村南二丁目地内外 ㈱折本工業 37,800,000　 38,540,000　11月17日
24 乙戸地内配水管布設替工事（３工区） 乙戸地内 ㈱岡野設備工業所 36,800,000　 37,280,000　11月17日
25 神立東二丁目地内配水管布設替工事 神立東二丁目地内 勝田建工㈱ 30,850,000　 31,210,000　11月17日
26 桜町四丁目地内配水管布設替工事 桜町四丁目地内 東環境整備㈱ 13,450,000　 13,570,000　12月16日
27 小岩田東一丁目地内外送水管布設替工事（６工区） 小岩田東一丁目地内外 ㈱霞工業 40,300,000　 40,620,000　12月22日
28 右籾地内送水管布設替工事（７工区） 右籾地内 常盤工事㈱ 39,450,000　 39,900,000　12月22日
29 中村南二丁目地内外配水管布設替工事（２工区） 中村南二丁目地内外 日和建設㈱ 36,300,000　 36,920,000　12月22日
30 乙戸南二丁目地内配水管布設替工事（２工区） 乙戸南二丁目地内 ㈱木村金物店 31,100,000　 31,500,000　12月22日
31 木田余地内配水管布設替工事（１工区） 木田余地内 日東エンジニアリング㈱ 29,000,000　 29,500,000　12月22日
32 中村南五丁目地内配水管布設工事（３工区） 中村南五丁目地内 北都建設工業㈱ 27,000,000　 27,220,000　12月22日
33 富士崎一丁目地内外配水管布設替工事（１工区） 富士崎一丁目地内外 ㈱阿部工業 24,900,000　 25,290,000　12月22日
34 中村南五丁目地内外配水管布設工事（４工区） 中村南五丁目地内外 川村工業㈱ 17,900,000　 18,410,000　12月22日

申往復はがきに住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、希望講座を
記入して郵送、または郵便はがきを窓口へ持参

※月曜休館。はがき１枚につき１講座の申し込み（連名は不可）
２月20日（土）（必着）

※定員を超えたときは抽選。また、申し込み少数の場合は中止と
なることがあります。

曜日 講　座　名 対　象 時　間 日　程 回数 定員 受講料

火
ピラティス 一般男女 ９：45～10：45 ３/２～３/16 ３ 20人 1600円

エアロビクス　午前 一般男女 11：00～12：00 ３/２～３/16 ３ 20人 1600円
木 ストレッチ＆ヨガ 一般男女 11：00～12：00 ３/４～３/18 ３ 20人 1600円
日 ベリーダンス 一般女子 11：00～12：00 ３/７～３/21 ３ 20人 2500円

水郷体育館　第４期
スポーツプログラム
問水郷体育館（☎823‐4811
   〒300‐0835　大岩田1051）
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※掲載した氏名、住所などの個人情報は、この広報紙以外では使用しません。

２月生まれ

１歳おめでとう！
笑顔いっぱいの

優しい子に育ってね！

大崎莉
り こ

子ちゃん
（文京町）

翔哉１歳おめでとう♡
兄ちゃん達と

いっぱい遊ぼうね！

都丸翔
しょうや

哉ちゃん
（立田町）

健康で元気よく
優しい子に育ってね★

髙野永
と わ

遠ちゃん
（神立町）

１歳おめでとう！
みんなを笑顔にして
くれてありがとう

猪倉瑞
み ず き

基ちゃん
（富士崎一丁目）

誕生日おめでとう！
これからも元気に

育ってね！

滝川蓮
れ ん と

人ちゃん
（神立中央五丁目）

杉田泰
たいすけ

輔ちゃん
（東崎町）

みんなに笑顔を
くれるたいちゃん♡

大好きだよ♡

申①誕生日、②住所、③氏名（ふりがな）、④電話番号、⑤一言（25
文字以内）を記入し、写真を添えて広報広聴課へ郵送、メー
ル（kouho@city.tsuchiura.lg.jp）または直接
３月１日（月）　

※４月上旬号または中旬号に写真、氏名、町名、一言を掲載
します。

４月で１歳になる赤ちゃんを募集!!４月で１歳になる赤ちゃんを募集!!

シンデレラシンデレラ
～シンデレラと魔法使いと～シンデレラと魔法使いと
　　　　　　　　　　　　　　ゆかいなネズミたち～ゆかいなネズミたち～

劇団創造市場公演劇団創造市場公演

と　き／と　き／２月28日（日）２月28日（日）
　　　　１回目　　　　１回目…午後１時開演…午後１時開演
　　　　２回目　　　　２回目…午後３時30分開演…午後３時30分開演
　　　　※開場は、各開演時間の30分前　　　　※開場は、各開演時間の30分前
ところ／ところ／クラフトシビックホール土浦（市民会館）クラフトシビックホール土浦（市民会館）　　

　　　　　　大ホール大ホール
入場料金／大人…入場料金／大人…1200円1200円
　　　　　　　　　　高校生以下…高校生以下…1000円1000円
チケット販売所／チケット販売所／クラフトシビックホール土浦クラフトシビックホール土浦
問い合わせ／問い合わせ／クラフトシビックホール土浦クラフトシビックホール土浦
　　　　　　　　　　　　（☎822‐8891）（☎822‐8891）　　※月曜休館※月曜休館

vol.10vol.10

市制施行80周年記念＆リニューアルオープン記念

＊一言は記号（！・♡・♪など）も１文字
と数えて25文字以内になるように

＊顔がすべて写っている（頭や耳、あご
などが切れていない）写真を

＊送っていただいた写真はお返しでき
ません

応募の際の注意点応募の際の注意点

おめでとう♡和瑚の
笑顔に家族みんなが

癒されてるよ♡

髙橋和
わ こ

瑚ちゃん
（霞ケ岡町）
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引き続き、新型コロナウイルス感染症への対策をお願いいたします。
　寒い時期は体調を崩しやすくなります。体調が万全でないときや、疲労がたまっているとき
は、免疫力が下がり、感染リスクが高まります。引き続き対策を行いましょう。
　マスクの着用などを啓発するため、ポスターをご用意しました。切り取ってご活用ください。


