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曜日 講　座　名 講　師 時　間 日　程 回数 定員 教材費

火 やさしい手編 稲葉幸子 18：30～20：30 ４/６～９/14 17 ６ 1000円

水
ピラティス＆ヨガ 普入圭実子 18：30～20：00 ４/７～９/22 17 11 3000円
茶道 奥村征子 18：30～20：30 ４/７～９/22 17 ６ 8000円

木

書道 柴沼秀風 18：30～20：00 ４/８～９/16 12 11 ー
着付 桜井定子 18：30～20：30 ４/８～９/16 17 ６ ５000円
料理 谷村貴子 18：30～20：30 ４/1５～９/16 1５ 12 1５000円
骨盤・姿勢調整エクササイズ 嶽本伸敏 19：00～20：00 ５/20～７/29 ６ 11 ー

金
リラックス・ヨガ 横瀬怜子 18：30～19：30 ４/９～９/24 12 11 ５00円
フラワーアレンジメント 長田登志子 19：00～20：30 ４/９～９/24 17 12 20000円

土

ZUMBA（ズンバ） 大塚　潤 10：30～11：30 ４/10～９/2５ 17 30 ー
ピラティス＆ヨガ 普入圭実子 10：30～12：00 ４/10～９/2５ 17 11 3000円
やさしい英会話 マリア・クリスティナ 13：00～14：30 ４/10～７/31 10 11 ー

英会話 マリア・クリスティナ 13：00～14：30
14：4５～16：1５ ４/10～７/31 1５ 11 ー

やさしいバレエ 普入圭実子 1５：30～17：00 ４/10～９/2５ 17 11 4000円
日 ゆるゆるYOGA 渡辺由美子 11：00～12：00 ４/４～９/26 17 11 ー

※日によって開催時間が異なります。

※

対市内在住または在勤の35歳以下の方を優先
申電話または直接（月曜・祝日休館、火～金曜日は午後１時～９時、

土・日曜日は午前９時～午後５時の受け付け）
３月14日（日）

※申込人数が定員の半数未満の場合は、中止となることがあります。問勤労青少年ホーム（☎822‐7921）

勤労青少年ホーム
前期講座
問勤労青少年ホーム（☎822‐7921）

※掲載した氏名、住所などの個人情報は、この広報紙以外では使用しません。

　  

永田向
ひ ま り

葵里ちゃん
（田中町）

いつも幸せをありがとう
ひまりちゃんの
笑顔が大好き♡

森　心
こ こ ね

々音ちゃん
（城北町）

１歳おめでとう♡
たくさん食べて

大きくなってね！

小澤望
の あ

歩ちゃん
（下高津一丁目）

のあくん１歳おめでとう
うまれてきてくれて

ありがとう

１歳おめでとう☆
りくの笑い声大好き♥

元気に育ってね

蓮田浬
り く

久ちゃん
（大岩田）

１歳おめでとう！
元気にたくましく

育ってね♪

田上景
け い と

都ちゃん
（上高津）

申①誕生日、②住所、③氏名（ふりがな）、④電話番号、
　⑤一言（25文字以内）を記入し、顔がすべて写って
  いる（頭や耳がきれていない）写真を添えて郵送、   
　メール（kouho@city.tsuchiura.lg.jp）または直接

３月１日（月）

４月で１歳になる赤ちゃんを募集!!４月で１歳になる赤ちゃんを募集!!

２月生まれ

※４月上旬号または中旬号に掲載します。
※メールで応募された方には、受付完了後にメール

を送ります。応募から１週間以内にメールが届か
ない場合は、お問い合わせください。

問広報広聴課（☎826‐1111　内線2331）

木村凛
り ん と

心ちゃん
（大志戸）

☆祝１歳☆これからも
元気いっぱい

大きくなってね♡

小川　蓮
れん
ちゃん

（湖北二丁目）

☆祝１歳☆
これからもげんきに
毎日楽しくすごそう！

荒川沖225‐４ ☎842-4567


