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８月のけんこう 申・問健康増進課（土浦市保健センター　☎826‐3471）

　日時／８月８日（日）、20日（金）
　　　10：15～11：45、13：00～16：00
場所／イオンモール土浦（花火ひろば北入口）

８月の献血

頭痛について 土浦市医師会
片山　亘（県南病院）

注意が必要です。
　数年以上前から同じような頭痛を繰り返している場
合は慢性頭痛で、生命の危険はないことが大部分です。
慢性頭痛の患者数は全国で約3000万人（成人）にも達
し、日本人の40％は慢性頭痛に悩んでいるというデータ
もあります。
　片頭痛治療に関しては、急性期治療、予防治療の２
種類があります。頭痛発作が起こった時に、なるべく
早く頭痛を鎮めるための治療法が急性期治療であり、
特異的治療薬であるトリプタン製剤の登場により、片
頭痛の診療は劇的に変化しています。予防療法は、頭
痛発作を起こりにくくし、発作が起こった場合でも軽
く済むようにするための治療であり、最近では既存の
予防治療薬で効果がない方でも有効性を見込める、新
規の皮下注射製剤（抗CGRP抗体）が使用可能となりま
した。
　突発的な頭痛・慢性頭痛いずれにおいても、的確な
診断・有効な治療のため、早期の脳神経外科・神経内科・
頭痛専門外来などを受診されることをお勧めします。

　頭痛は脳神経外科外来を訪れる患者さんの主訴の中
で最も多いものの一つです。頭痛は一次性頭痛（機能
性頭痛）と二次性頭痛（症候性頭痛）の大きく２つに分
類されます。
●一次性頭痛
頭痛そのものが病気である頭痛。片頭痛や緊張型頭
痛、群発頭痛のように繰り返し起こる慢性頭痛。
●二次性頭痛
脳や他の疾患が原因となって起こる頭痛。外傷後や薬
剤使用過多など、他にくも膜下出血、脳腫瘍、髄膜炎
など命に関わる頭痛も含まれる。

　突然起こった頭痛で、これまでに経験がないひどい
頭痛、突発して短時間でピークに達するような頭痛、
また発熱を伴ったり、手足の麻痺やしびれがあったり
する場合には二次性頭痛の可能性が高く、至急病院を
受診して正確な診断・治療をうける必要があります。
また頭痛が数週間のうちに悪化してくるような場合に
は、脳腫瘍や慢性硬膜下血腫などの可能性もあるので

運動普及推進員養成講習会
日時／11月11日（木）、24日（水）、12月10日（金）、
令和４年１月14日（金）、25日（火）
午前10時～午後４時（全５回）
場所／土浦市保健センター
対象者／市内在住の70歳以下の方で、講習会修了後
にボランティア活動に参加できる方
内容／健康づくりのための運動を地域で実践するボラ
ンティア養成講座
定員／10人（先着順）
持ち物／過去１年以内の健診結果
申込方法／電話で

親子の食育教室
日時／①８月３日（火）、②12日（木）　午前10時～11
時30分（受け付けは午前９時45分から）
場所／土浦市保健センター
対象者／市内在住の小学生とその保護者（兄弟姉妹の
参加も可能）
内容／野菜クイズ、小さな容器で野菜づくり　など
定員／各５組（先着順）
持ち物／軍手、ペットボトル・牛乳パック（自宅にあれば）
申込方法／電話で
申込期限／①７月30日（金）、②８月６日（金）

土浦市食生活改善推進員養成講習会
日程・時間／

場所／土浦市保健センター
対象者／市内に在住し、講習会修了後にボランティア
活動に参加できる方
内容／食を通じた地域の健康づくりの担い手であるボ
ランティア養成講座
定員／25人（先着順）
申込方法／電話で
申込期限／９月14日（火）

日程（全５回） 時間
９月28日（火） 午前９時30分～正午
10月４日（月） 午前９時30分～正午
11月５日（金） 午後１時30分～４時
11月19日（金） 午後１時30分～４時
12月27日（月） 午前９時30分～11時


