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問・申広報広聴課（☎826‐1111　内線2331　  kouho@city.tsuchiura.lg.jp）

１歳おめでとう！
すくすく元気に

育ってね♡

廣原　里
り お

桜
ちゃん

１歳おめでとう♡
にこにこ笑顔で

大きくなってね♡

酒井　暁
あきなり

成
ちゃん

楽しい日々を
ありがとう！今後の
成長も楽しみです♪

佐藤　柚
ゆ ず き

希
ちゃん

祝♡１歳
明るい笑顔ですくすく

元気に育ってね！

栗原　明
あ か り

里
ちゃん

１歳おめでとう！
いつも笑顔を
ありがとう♪

淺井　瑛
えいすけ

介
ちゃん

祝１歳☆幸せな
毎日をありがとう♡
悠乃大好きだよ♡

豊田　悠
ゆ の

乃
ちゃん

いつも癒しを
ありがとう♡

元気に育ってね♡

栗原　璃
り ま

茉
ちゃん

・・提出いただいた個人情報は、こ提出いただいた個人情報は、こ
の広報紙以外では使用しの広報紙以外では使用しませんません

・一言は、記号（！・♡・♪など）も・一言は、記号（！・♡・♪など）も
１字と数えて24字以内です１字と数えて24字以内です

・・写真は、頭や耳、あごの先が切れ写真は、頭や耳、あごの先が切れ
ていない写真を送ってくださいていない写真を送ってください

・送っていただいた写真は、お返・送っていただいた写真は、お返
しできませんしできません

たくさんの幸せを
ありがとう！

元気に育ってね♡

大森　蓮
れ ん と

翔
ちゃん

人と人を結ぶ素敵な
女性に育ってね

誕生日おめでとう

茂木　結
ゆ う か

佳
ちゃん

お誕生日おめでとう
いっぱい笑って

元気に育ってね♡

唯野　陽
よう

ちゃん

笑顔がかわいい
女の子です♡

元気に育ってね☆

堀江　茉
ま り

莉
ちゃん

みーくんが生まれて
毎日幸せ！元気に
大きくなーれ！

小井戸　湊
み な と

斗
ちゃん

＊４月で１歳になるあかちゃんを募集します＊
申込方法／次のいずれか
· 必要事項を記入し、写真をメールまたは郵送
　必要事項…①誕生日、②住所、③氏名（ふりがな）、

④電話番号、⑤一言（句読点なし、24字以内）
· 写真を窓口へ持参

申込締切／２月28日（月）
※メールで応募された方には、受付完了後にメール

を送ります。応募から１週間以内にメールが届か
ない場合は、お問い合わせください。

２月生まれのあかちゃん１歳おめでとう

つちうら防災ノート 問防災危機管理課（☎826‐1111　内線2009）

ローリングストックのすすめ

災害時に重要となることの 1つに、食料や飲
料水の確保があります。食料は、最低３日分、で
きれば７日分の備蓄が必要とされています。また、
飲料水は、１人１日当たり３リットルが必要とさ
れています。
これらの備蓄のために、図のようなサイクルを
繰り返すことによって、期限切れや買い忘れを防
ぐことをローリングストックといいます。
ローリングストックを繰り返すことで、いつも
新しい食料や飲料水の備蓄が可能になり、さらに
普段食べ慣れているものがあることで、精神的な
ストレスの緩和にもなります。また、乾電池やト
イレットペーパーなどの日用品もあわせて行う
と、いざというときに新しいものが使えて便利です。

備蓄をすでに行っている家庭も、これから備蓄
を行おうとしている家庭も、ローリングストック
を行って災害に備えてみてはいかがですか。

【備える】
少し多めに

【使う】
必ず古いものから

【買い足す】
使った分だけ

ローリングストックの流れ


