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５月の子育てイベント

５月の親と子の健診と相談

問・申こども包括支援課　母子保健係（☎826‐1111　内線2513）

対　象 日　程 受付時間 場　所

教 室
マタニティ教室
（予約制）

集団クラス（講義） 妊婦とその家族
※集団・個別いずれか
のクラスを選択

１0日（火） ９：45～10：00

土浦市保健
センター

個別クラス
（沐浴体験など）

１0日（火）
※受講は30分程度

13：30
14：30
15：30

相 談

つちまる育児相談　　（予約制） １か月～１歳11か月児 16日（月）
10：00～11：20
13：20～14：40

10か月児育児相談　　（予約制） 令和３年７月生まれ 24日（火）
９：30～10：45
13：15～14：00

２歳児育児相談　　　（予約制） ２歳児とその保護者 ６日（金） ９：30～11：00

健 診

４か月児健康診査 令和４年１月生まれ 18日（水）、１9日（木） 13：10～14：30

１歳６か月児健康診査 令和２年10月生まれ 11日（水）、１2日（木） 13：15～14：30

３歳児健康診査 平成31年２月生まれ 25日（水）、26日（木） 13：10～14：15

　毎月、児童館や地域子育て支援センターでは、親子
で楽しめるさまざまなイベントを行っています。
　子育てに関する相談などもできますので、お気軽に
ご参加ください。　　　　　　　　　　　　　　　　

　各施設のイベントの日程や内容、申
込方法、これまでのイベントの様子な
どをホームページに掲載していますの
で、ご覧ください。　

児童館　 月～土曜日　午前８時30分～午後５時

 都和児童館	 ☎832‐3112

♪からだであそぼう、ふれあいあそび、英語であそぼう
　ほか

 ポプラ児童館	 ☎841‐3212

♪楽しくA・B・C、ダンス！ダンス！、おやこdeつく
　ろう　ほか

 新治児童館	  ☎862‐4403

♪親子ビクス、わくわくA・B・C、親子ハンドメイド
ほか

地域子育て支援センター
さくらんぼ（東崎保育所内）	 ☎823‐1288

月～金曜日　午前９時30分～正午、午後１時〜４時30分
♪親子ふれあい教室（歌遊び・音遊び・公園で遊ぼう）、 
　すくすくルーム（ベビーマッサージ）　ほか

ありんこクラブ（土浦愛隣会保育所内） 	 ☎841‐0463

月～金曜日　午前10時～午後３時
♪エコバック作り、リサイクル玩具で遊ぼう、野菜を
　育ててみよう  ほか

白鳥保育園（白鳥保育園内）	  ☎831‐2590

月～金曜日　午前８時30分～午後１時30分
♪牛乳パック制作、骨粗しょう症検診　ほか

ひまわり（めぐみ保育園内） 	 ☎843‐1117

月～金曜日　午前９時～午後４時
♪バランスボール、２歳児以上計測・お散歩に行こう
　ほか

開館時間　♪イベント

ふれあいあそびからだであそぼう
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問・申広報広聴課（☎826‐1111　内線2331　  kouho@city.tsuchiura.lg.jp）

①誕生日、②住所、③氏名（ふりがな）、④電話番号、
⑤一言（句読点なし、24 字以内）を記入し、写真とあわせてメール、郵送または直接
※メール応募の方には、1週間程度で受付完了メールを送りますので、ご確認ください。

申込方法

6 月で 1 歳になるあかちゃんを募集します

申込締切 ５月２日（月）

１歳おめでとう　★４月生まれのあかちゃん★

皆藤  優
ゆうしん

心 ちゃん

いつも元気いっぱい☆
沢山の幸せを
ありがとう♡

北田  新
あ ら た

太 ちゃん

１歳おめでとう♪
新たな１歩を

どんどん踏み出して！

青木  結
ゆ い と

斗 ちゃん

笑顔いっぱい
ゆいくん♡やんちゃに

元気に育ってね♡

中川  心
こ は る

晴 ちゃん

１歳おめでとう♡
これからも笑顔で
元気に育ってね！

小野寺  結
ゆ あ

愛 ちゃん

祝１歳！一緒に色々な
経験しようね！
大好きだよ♡

菱山  天
あ ま ね

音 ちゃん

祝♡１歳　毎日幸せと
笑顔をありがとう♪

大好きだよ♡

眞家  慈
いつき

 ちゃん

祝１歳☆
笑顔あふれる男の子に

育ってね！

小貫  花
か ほ

帆 ちゃん

いつもみんなに
笑顔をありがとう♡
元気に育ってね♪

小松  永
え ま

茉 ちゃん

部屋とオムツと私
愛する家族のため
綺麗でいたいの♪

鬼澤  学
ま な き

煌 ちゃん

たくさん学んで煌めく
人生を送ってね☆

おめでとう♡

榊原  光
こう

 ちゃん

光くんの笑顔が
大好き♡元気いっぱい

大きくなぁれ！

関山  颯
そ う ま

真 ちゃん

祝１歳！毎日みんなを
笑顔にしてくれて

ありがとう♡

小寺  陽
は る と

斗 ちゃん

笑顔にいつも
癒されてます♡

明るく元気に育ってね☆

佐野  日
に ち か

香 ちゃん

１歳おめでとう♥
健やかに

育ってください☆

國府  瑞
み ず き

季 ちゃん

可愛いみーくんが
みんな大好きだよ♡

元気に育ってね

長谷川  瑠
る い

星 ちゃん

祝♡１歳
これからも大っきく
丈夫に育ってね！♡

矢口  もあ ちゃん

♡１歳おめでとう♡
笑顔ですくすく

育ってね♪

小林  愛
あ い み

美 ちゃん

１歳おめでとう☆
これからもたくさん

遊ぼうね！

川原  結
ゆ い

衣 ちゃん

猫のお姉ちゃんたちと
仲良く元気に
育ってね♡

飯島  櫻
さくらこ

心 ちゃん

桜満開の春のように
皆に愛される

♡温かな人生を♡

乳児用チャイルドシートを貸し出します

問生活安全課（☎826‐1111　内線2298）

貸出期間　５月16日（月）～27日（金）の平日
　　　　　午前９時～午後５時
場　　所　本庁舎２階　生活安全課
対 象  者　市内在住の１歳未満児の保護者、または６
　　　　　月末までに出産予定の方
持 ち  物　運転免許証　　　　
料　　金　2000円（クリーニング代）
申込方法　電話で
申 込 日 　５月９日（月）、10日（火）

お子さんの予防接種はお早めに！
　予防接種は、予防接種法に基づき、感染症への感染
や発症、重症化を予防する目的で実施しています。
　年齢によって、受けられる予防接種の種類や回数が
変わります。対象の方には、予防接種予診票を送付し
ていますので、未実施の予防接種がある方は、お子さ
んの体調の良いときに早めに受けましょう。
　転入や紛失で予診票がない方はご連絡ください。
※対象の年齢を過ぎてしまうと公費助成が受けられな
　くなりますので、ご注意ください。
　詳しくは、ホームページをご覧ください。
問健康増進課（☎826‐3471）


