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８月の親と子の健診と相談
対　象 日　程 受付時間 場　所

教 室 マタニティ教室
（予約制）

集団クラス（講義）
　妊婦とその家族
※集団・個別いずれか
のクラスを選択

２日（火）
※２時間程度 ９：45～10：00

土浦市保健
センター

個別クラス
（沐浴体験など）

２日（火）
※各回30分程度

13：30
14：30
15：30

相 談

つちまる育児相談　　（予約制） １か月～１歳11か月児 ８日（月）
10：00～11：20
13：20～14：40

10か月児育児相談　　（予約制） 令和３年10月生まれ 23日（火）
９：30～10：45
13：15～14：00

２歳児育児相談　　　（予約制） ２歳児 ５日（金） ９：30～11：00

健 診

４か月児健康診査 令和４年４月生まれ 17日（水）、18日（木） 13：10～14：15

１歳６か月児健康診査 令和３年１月生まれ ３日（水）、４日（木） 13：15～14：15

３歳児健康診査 令和元年５月生まれ 24日（水）、25日（木） 13：10～14：15

問・申こども包括支援課　母子保健係（☎826‐1111　内線2513）

児童館　 月～土曜日　午前８時30分～午後５時

 都和児童館	 ☎832‐3112

♪夏休み書道教室、お楽しみ工作教室、おはなし会　
　ほか

 ポプラ児童館	 ☎841‐3212

♪ファーストイングリッシュ、ダンス！ダンス！、
　げんきっこ！あつま～れ　ほか

 新治児童館	  ☎862‐4403

♪おもしろ理科教室、書道教室、絵画教室　ほか

　毎月、児童館や地域子育て支援センターでは、親子
で楽しめるさまざまなイベントを行っています。
　子育てに関する相談などもできますので、お気軽に
ご参加ください。　　　　　　　　　　　　　　　　

　各施設のイベントの日程や内容、申
込方法、これまでのイベントの様子な
どをホームページに掲載していますの
で、ご覧ください。　

８月の子育てイベント 開館時間　♪イベント

白鳥保育園（白鳥保育園内）	  ☎831‐2590

月～金曜日　午前８時30分～午後１時30分
♪かき氷で涼もう、オリジナルうちわを作ろう、
　水遊び　ほか

地域子育て支援センター
さくらんぼ（東崎保育所内）	 ☎823‐1288

月～金曜日　午前９時30分～正午、午後１時〜４時30分
♪さくらんぼ講習会（音楽会）、 夏のお楽しみ会、　　
　手形アート作り　ほか

ありんこクラブ（土浦愛隣会保育所内） 	 ☎841‐0463

月～金曜日　午前10時～午後３時
♪ありんこ夏祭り、風鈴作り、苔講習会　ほか

ひまわり（めぐみ保育園内） 	 ☎843‐1117

月～金曜日　午前９時～午後４時
♪お祭りごっこ、８月生まれのお誕生会、
　マタニティサロン　ほかおもしろ理科教室 書道教室
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乳児用チャイルドシートを貸し出します
貸出期間　８月15日（月）～26日（金）の平日
　　　　　午前９時～午後５時
場　　所　本庁舎２階　生活安全課
対 象  者　市内在住の１歳未満児の保護者、または
　　　　　９月末までに出産予定の方

問・申広報広聴課（☎826‐1111　内線2331　  kouho@city.tsuchiura.lg.jp）

①誕生日、②住所、③氏名（ふりがな）、④電話番号、
⑤一言（句読点なし、24字以内）を記入し、写真とあわせてメール、郵送または直接
※メール応募の方には、1週間程度で受付完了メールを送りますので、ご確認ください。

申込方法

９月で１歳になるあかちゃんを募集します

申込締切 ８月１日（月）

１歳おめでとう　★７月生まれのあかちゃん★

増子  希
き ほ

帆 ちゃん

１歳おめでとう♡
元気にすくすく
育ってね！大好き！

大島  凪
な ぎ さ

朔 ちゃん

♡祝１歳♡
にこにこ元気に
そだってね♪

中嶋  燈
ひ よ り

依 ちゃん

♡１歳おめでとう♡
楽しい時間を

一緒に過ごそうね！

斉藤  海
み わ

和 ちゃん

♡祝１歳♡
にこにこ笑顔が
みんなだいすきだよ

中川  絢
あ や は

葉 ちゃん

１歳おめでとう！
ニコニコ可愛い
笑顔が大好き♡

熊谷  夏
な つ き

稀 ちゃん

いたずらが大好き！
ニタッと笑顔が
たまらないよ♪

加瀬  豊
ゆたか

 ちゃん

のびのびと元気に
大きくなってね♡

矢島 瑠
る り こ

璃子 ちゃん

るーちゃん祝１歳！
姉妹みんな仲良く
元気でいてね

大崎  碧
あ こ

子 ちゃん

１歳おめでとう！
姉妹仲良く

優しい子に育ってね

片岡  愛
う の

乃 ちゃん

１歳おめでと♡
元気いっぱい

すくすく育ってね♡

浅尾  遥
は る ま

真 ちゃん

祝☆１歳
元気にすくすく
大きくなーれ★

小林  瑶
よう

 ちゃん

おめでとう♡
これからもお兄ちゃん
たちと仲良くね♪

阿部  生
い と

杜 ちゃん

１歳おめでとう♡
元気に育ってね♡

遠藤  應
おうすけ

介 ちゃん

１歳おめでとう♥
明るく元気に

すくすく育ってね！

「つちまるKids」をご利用ください
　子育て支援アプリ「つちまるKids」では、
市から子育て関連イベントのお知らせを
受け取れるほか、お子さんの予防接種の
スケジュール管理や、写真付きで成長の
記録などができます。成長の記録は家族
で共有することもできるため、遠く離れた家族でも、
お子さんの成長を一緒に見守ることができます。
利用方法
①「母子モ」アプリをアプリストアまたは
　右の二次元コードからダウンロード
②情報登録時に土浦エリアの住所地を入
　力し、「つちまるKids」として各サービスを利用
問こども政策課（☎826‐1111　内線2280）

持 ち  物　運転免許証　　　　
料　　金　2000円（クリーニング代）
申込方法　電話で
申 込 日 　８月８日（月）、９日（火）
問生活安全課（☎826‐1111　内線2298）

「親子の食育教室」を開催します
日　　時　８月２日（火）、10日（水）
　　　　　午前９時30分～午後１時
　　　　　（受け付けは午前９時15分から）
場　　所　土浦市保健センター
対 象  者　市内在住の小学生とその保護者
　　　　　（兄弟姉妹の参加も可能）
内　　容　夏野菜を使ったピザなどの調理、野菜クイズ
定　　員　各６組（先着順）
持 ち  物　エプロン、三角巾、手拭きタオル、マスク
料　　金　１人250円
申込方法　電話で
申込締切　７月26日（火）
問健康増進課（☎826‐3471）


