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９月の親と子の健診と相談
対　象 日　程 受付時間 場　所

教 室 マタニティ教室
（予約制）

集団クラス（講義）
　妊婦とその家族
※集団・個別いずれか
のクラスを選択

６日（火）
（２時間程度） ９：45～10：00

土浦市保健
センター

個別クラス
（沐浴体験など）

６日（火）
（各回30分程度）

13：30
14：30
15：30

相 談

つちまる育児相談　　（予約制） １か月～１歳11か月児 １２日（月）
10：00～11：20
13：20～14：40

10か月児育児相談　　（予約制） 令和３年11月生まれ ２０日（火）
９：30～10：45
13：15～14：00

２歳児育児相談　　　（予約制） ２歳児 ２日（金） ９：30～11：00

健 診

４か月児健康診査 令和４年５月生まれ 1４日（水）、1５日（木） 13：10～14：30

１歳６か月児健康診査 令和３年２月生まれ ７日（水）、８日（木） 13：15～14：15

３歳児健康診査 令和元年６月生まれ 2１日（水）、2２日（木） 13：10～14：15

問・申こども包括支援課　母子保健係（☎826‐1111　内線2513）

児童館　 月～土曜日　午前８時30分～午後５時

 都和児童館	 ☎832‐3112

♪親子リズム体操、親子でクラフト、はっぴーママ講座
　ほか

 ポプラ児童館	 ☎841‐3212

♪ベビーリトミック、楽しくA・B・C、小学生講座
　ほか

 新治児童館	  ☎862‐4403

♪親子でフラダンス、ママとベビーのふれあい体操、
おはなし会（おはなしの泉）　ほか

　毎月、児童館や地域子育て支援センターでは、親子
で楽しめるさまざまなイベントを行っています。
　子育てに関する相談などもできますので、お気軽に
ご参加ください。　　　　　　　　　　　　　　　　

　各施設のイベントの日程や内容、申
込方法、これまでのイベントの様子な
どをホームページに掲載していますの
で、ご覧ください。　

９月の子育てイベント 開館時間　♪イベント

白鳥保育園（白鳥保育園内）	  ☎831‐2590
月～金曜日　午前８時30分～午後１時30分

♪双子ちゃんみつごちゃんあつまれ、
　ガラガラを作って遊ぼう　ほか

地域子育て支援センター
さくらんぼ（東崎保育所内）	 ☎823‐1288
月～金曜日　午前９時30分～正午、午後１時〜４時30分

♪運動会ごっこin夢の国　　
　お誕生会＆遊びましょう（７・８・９月生まれ）　ほか

ありんこクラブ（土浦愛隣会保育所内） 	 ☎841‐0463
月～金曜日　午前10時～午後３時

♪紙粘土マグネット作り、ベビーマッサージ講習会、
　ブックマーカー作り　ほか

ひまわり（めぐみ保育園内） 	 ☎843‐1117
月～金曜日　午前９時～午後４時

♪敬老の日カード作り、１歳児ひろば、
　マタニティサロン　ほか運動会ごっこ お誕生会＆遊びましょう
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乳児用チャイルドシートを貸し出します
貸出期間　９月12日（月）～22日（木）の平日
　　　　　午前９時～午後５時
場　　所　本庁舎２階　生活安全課
対 象  者　市内在住の１歳未満児の保護者、
　　　　　または10月末までに出産予定の方
持 ち  物　運転免許証　　　　
料　　金　2000円（クリーニング代）
申込方法　電話で
申 込 日 　９月５日（月）、６日（火）
問生活安全課（☎826‐1111　内線2298）

申込締切８月１日（月）

岡本  遥
は る か

花 ちゃん

１歳おめでとう！
たれ目の笑顔が
大好きだよ♪

大塚  瑠
る か

夏 ちゃん

うまれてきてくれて
ありがとう

♡瑠夏だいすき♡

神谷  夏
な つ き

希 ちゃん

１歳おめでとう♪
たくさん笑って
大きくなってね！

櫻井  琉
る か

加 ちゃん

祝１歳！健やかで
幸せいっぱいの
人生を歩んでね♪

長島  弥
や ひ ろ

央 ちゃん

生まれてきてくれて
ありがとう♡
最高の人生を！

森口 万
ま ゆ は

優葉 ちゃん

産まれてくれて
ありがとう♪

元気に大きくなってね♪

高栖  環
めぐる

 ちゃん

みんなの宝物♡
元気に育ってくれて
ありがとう！

岡田  七
な な せ

汐 ちゃん

七汐ちゃん
お誕生日おめでとう♡
元気に大きく育ってね♡

岩瀬  晟
てるたか

幸 ちゃん

１歳おめでとう！
元気に笑顔
いっぱいで！

鈴木  叶
と あ

彩 ちゃん

１歳おめでとう♡
いっぱい笑って
元気に育ってね☆

小関  琴
こ と ね

音 ちゃん

祝☆１歳
すくすく大きく

なってね♡大好きだよ♡

川田  琢
た く と

斗 ちゃん

１歳おめでとう♡
生まれてきてくれて
ありがとう！

宇津野 稀
き こ

子 ちゃん

毎日幸せありがとう♡
元気いっぱい
大きくなってね☆

大石  朔
さ く と

都 ちゃん

たくさんの幸せを
ありがとう♡

朔都の笑顔は世界一♡

１歳おめでとう　★８月生まれのあかちゃん★

・・写真は、頭や耳、あごの先写真は、頭や耳、あごの先
が切れていない写真を送っが切れていない写真を送っ
てください。てください。

・・送っていただいた写真は、送っていただいた写真は、
お返しできません。お返しできません。

・・提出いただいた個人情報は、提出いただいた個人情報は、
この広報紙以外では使用しこの広報紙以外では使用しまま
せん。せん。

①誕生日　　②住所
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤一言（句読点なし、
　　　  24字以内）
を記入し、写真を添えて
メール、郵送または直接
※メール応募の方には、
　１週間程度で受付完了
メールを送ります。

申込方法

申込締切
８月31日（水）

10月で 1 歳になる
あかちゃんを募集します

問・申広報広聴課（☎826‐1111　内線2331　  kouho@city.tsuchiura.lg.jp）

ハチミツを与えるのは１歳を過ぎてから
　１歳未満の赤ちゃんが、ハチミツを食べることによって、
「乳児ボツリヌス症」にかかることがあります。
　赤ちゃんは、まだ腸内環境が整っていません。そのため、
ボツリヌス菌が食品などを介して体内に入ると、腸内で増え
て毒素を出し、便秘、ほ乳力の低下、元気がなくなる、首の
すわりが悪くなる、といった症状を引き起こすことがありま
す。適切な治療を受けることで、ほとんどの場合治りますが、
まれに亡くなることもあります。
　ボツリヌス菌は熱に強いので、通常の加熱や調理では死滅
しません。１歳未満の赤ちゃんには、ハチミツやハチミツ入
りの飲料・お菓子などの食品は、与えないようにしましょう。

問こども包括支援課
　（☎826‐1111　内線2513）  × ６歳未満の子どもを車に乗せる場合には、チャ

イルドシートの使用が義務づけられています。
年齢や身体の大きさにあったものを選び、正し
く使用しましょう。

チャイルドシートを使用しましょう


