
Topics P2　　つちうら認知症バリアフリー月間
P3-7　秋の公民館講座受講者募集
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夢のある、元気のある土浦

新しい生活様式を実践し、自分や大切な人の命を守
りながら、趣味や地域の活動などを楽しむ皆さん。
人と人とのつながりは、健康長寿になる秘訣です。
笑顔溢れる毎日で、心と体を元気に保ちましょう。


