
★ひとり暮らしの方へのサービス

１　救急医療情報キット配付 ３　愛の定期便（乳製品配付）
　かかりつけ医や緊急連絡先等の情報を保管する 　週２回乳製品業者が乳製品を配達し安否確認をします。
専用の容器を配付します。
自宅で救急要請時等の緊急時に活用されるもの ○対象者   ：６５歳以上独居者で健康に不安のある方
です。 ※ヘルパー等の介護保険サービスを週2回以上受けて

　いる方は除く。
○対象者   ：６５歳以上で独居の在宅の方。 ○申請方法：社会福祉協議会（821-5995）へ問合せ

　※施設入所（有料老人ホームやサービス付き ○費　　用：無料
　高齢者住宅を含む。）の方は利用できません。

○申請方法：所定の申請書により申請 ４　緊急通報システム
○費　　用：無料 　急病などの緊急時に通報できる装置を設置し、生活

の安全確保・不安軽減を行っています。
２　見守りキーホルダー配付
　外出先で緊急時（行方不明や急病）に身元確認がで ○対象者   ：６５歳以上独居者で健康に不安のある方
きる登録番号を記したキーホルダーを配付しています。○申請方法：まずは高齢福祉課にご相談ください。

○利用料　：所得に応じて自己負担額あり
○対象者　：６５歳以上で独居か認知症状がある方
                  ６４歳以下で、要介護又は要支援認定 ５　配食サービス（毎日型食事サービス）
　　　　　　を受けていて、認知症状のある方 　栄養に配慮した食事の配達と日頃の安否確認を行い
○申請方法：所定の申請書により申請 ます。
○費　　用：無料 ○対象者   ：６５歳以上の高齢者世帯で、食事の調理

　　　　及び調達が困難な方で、在宅の方。施設入所
　　　　（有料老人ホームやサービス付き高齢者住宅

を含む）の方は利用できません。
○申請方法：まずは高齢福祉課にご相談ください。
○利用料   ：400円／食

※愛の定期便と配食サービスはどちらか一方のご利用
　となります。

★ねたきりの方などへのサービス

１　寝具洗濯・乾燥・消毒サービス ３　ねたきり老人等福祉手当
　ねたきり等で寝具の衛生管理が困難な６５歳以上の 　ねたきりまたは認知症の状態がある在宅高齢者に
在宅高齢者のために、洗濯を実施します。 対し支給します。

○対象者　 ：６５歳以上でねたきり又は認知症（目安：要介 ○対象者　 ：以下のいずれかに該当する６５歳以上の方で，
　　護３以上）で在宅の方。施設入所（有料老人ホームやサ 　　 施設(有料老人ホームやサービス付き高齢者
　　ービス付き高齢者住宅を含む）の方は利用できません。  　　住宅を含む。)に入所していない方。
○申請方法：所定の申請書により申請 　・要介護４又は５の認定を受けた方。

　・市の基準においてねたきりまたは認知症の
             （年４回分の利用券を交付） 　　状態が３ヶ月以上経過しその状態が継続

　　すると医師が認めた方。
２　訪問理美容サービス ※心身障害者福祉手当・特別障害者手当と重複
　ねたきり等で生活している在宅高齢者に対し、訪問 　　しての受給はできません。
理美容の費用を一部助成します。

○申請方法：所定の申請書により申請
○対象者　 ：６５歳以上でねたきり（目安：要介護３以上） ○支給額　 ：5,000円／月（非課税世帯及び生活保護受給世帯）

　　　　で在宅の方。施設入所（有料老人ホームやサービス 　　　　　　　　2,500円／月（課税世帯）
　　　　付き高齢者住宅を含む。）の方は利用できません。
○申請方法：所定の申請書により申請
○助成額　 ：一回につき3,000円（年２回まで）
　　　　　　　 （出張費用等差額が生じた場合は自己負担）

　　　　　　　　　　　　　　土浦市の高齢者福祉サービスのご案内
　　  ○市では高齢者の皆さんが住み慣れた地域で安心して暮らすための、さまざまなサービスを実施しています。
　　       ぜひご利用ください。

土浦市高齢福祉課　☎029-826-1111　内線2479・2500

○費　 用：掛布団200円，敷布団200円，毛布100円

普段持ち歩くバッグや杖

に付けて使用します！



★その他のサービス

１　「のりあいタクシー土浦」利用助成 ３　日常生活用具給付
　高齢者の外出支援として，市内全域を運行している 　シルバーカー・電磁調理器・自動消火器・住宅用防災
「のりあいタクシー土浦」の利用者に，年会費の助成を 警報器の購入時に使える補助券を交付します。
します。

○対象者　  ：６５歳以上の方（非課税世帯に限る）
○対象者　 ：６５歳以上の高齢者とその介助者 ○申請方法：まずは高齢福祉課にご相談ください。
○申請方法：所定の申請書により申請 ○給付（補助）限度額
○年会費　 ：自己負担額2,000円 　　・シルバーカー　5,000円　　・電磁調理器　8,000円
　　　　　　　　　(15,000円のうち13,000円を市が助成) 　　・自動消火器　 28,700円　
○利用料　 ：一回につき600円 　　・住宅用防災警報器　6,800円
　　　　　　　　※遠距離利用の際は別途600円

４　高齢者家族支援「探索」サービス
　徘徊がみられる在宅の認知症高齢者を介護している家族

２　はり・きゅう・マッサージ施術費補助 に，高齢者が徘徊したときに早期発見できるＧＰＳ探索機を
　市内で協力店舖になっているはり・きゅう・マッサージ 貸与します。
施術所で使用できる補助券を交付します。

○対象者　  ：６５歳以上で徘徊の症状がある高齢者の
○対象者　 ：70歳以上の高齢者、または家族(65歳以上で 　　　　　　　　　介助者
　　　　　　　　ねたきり等の方)を介護する方 ○申請方法：まずは高齢福祉課にご相談ください。
○申請方法：所定の申請書により申請 ○利用料  　：使用頻度により異なります。

　参考：一般的なプラン
　　　　　　　（差額が生じた場合は自己負担） 　　基本使用料：無料

　　徘徊時の検索費用：電話200円/インターネット無料

○補助額　 ：1,000円／回（年間８回）


