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ローリングストックを知っていますか？

◆注意点
・備蓄品は古いものから使いましょう。
・使った分の備蓄品は必ず補充しましょう。
・トイレットペーパーなどの日用品や、カセットコ

ンロ、カセットボンベも備えましょう。
・カセットコンロなどは動作確認を行いましょう。

◆ローリングストックとは
普段から備蓄品になる食材や加工品を少し多めに

買っておき、使った分だけ新しく買い足していく方
法です。日常生活で消費しながら備蓄することがポ
イントです。いざというときに日常生活に近い食生
活を送ることができます。

ローリングストックの流れ

防災クイズ
飲料水は1人１日あたり何リットルの
備蓄が必要でしょうか？

答えは17ページ最下部にあります。

【蓄える】
少し多めに

【使う】
必ず古いものから

【買い足す】
使った分だけ

令和４年度上半期寄付・寄贈令和４年度上半期寄付・寄贈

寄付者 品目・個数
中島　敬子
岸本　安生 155万5000円

香取　洋治 アップライトピアノ　１台

林　悦子 生理用品　47パック

塚原　幸一 木彫り工芸品　６点

菅　義一 カセットボンベ250ml　48本

茨城中部読売会
土浦支部

子ども用マスク　1000パック
読売KODOMO新聞　3176部

千束町　
歯のクリニック 子ども用歯ブラシ　2000本

総合葬祭
ひまわりくらぶ 10万円

関東スチール（株） 寄付金

明治安田生命保険
（相）つくば支社 45万円

寄付者 品目・個数

（株）ノジマ

空気清浄機　４台
テレビ　４台
マスク　570枚
USB付きタップ　10個
単４電池　960本
単３電池　960本
電子レンジ　26台
クリーナー　12台
ハンディクリーナー　６台
小型洗濯機　10台
ビデオカメラ　２台
毛布　５枚
蓄電池　２台
検温機能付きアルコール噴霧器      
　　　　　                    20台

日本ペイント・イン
ダストリアルコー
ティングス（株）

こども卓球台　１台

（一社）カインドネス 10万円

令和４年４月から９月までにいただいた、寄付・寄贈品を公表します。
※掲載の承諾をいただいた方のみ（順不同、敬称略）
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