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12月の親と子の健診と相談
対　象 日　程 受付時間 場　所

教 室 マタニティ教室
（予約制）

集団クラス（講義）
　妊婦とその家族
※集団・個別いずれか
のクラスを選択

６日（火）
（２時間程度） ９：45～10：00

土浦市保健
センター

個別クラス
（沐浴体験など）

６日（火）
（各回30分程度）

13：30
14：30
15：30

相 談

つちまる育児相談　　（予約制） １か月～１歳11か月児 12日（月）
10：00～11：20
13：20～14：40

10か月児育児相談　　（予約制） 令和 4年２月生まれ 20日（火）
９：30～10：45
13：15～14：00

２歳児育児相談　　　（予約制） ２歳児 ２日（金） ９：30～11：00

健 診

４か月児健康診査 令和４年８月生まれ 14日（水）、15日（木） 13：10～14：30

１歳６か月児健康診査 令和３年５月生まれ ７日（水）、8日（木） 13：15～14：15

３歳児健康診査 令和元年９月生まれ 21日（水）、22日（木） 13：10～14：30

問・申こども包括支援課　母子保健係（☎826‐1111　内線2513）

児童館　 月～土曜日　午前８時30分～午後５時

 都和児童館	 ☎832‐3112

♪クリスマス会、クリスマスおはなし会、
　親子リズム体操　ほか

 ポプラ児童館	 ☎841‐3212

♪ポプラdeクリスマス、げんきっこ！あつま～れ、
　おはなしひろば（誕生児紹介）　ほか

 新治児童館	 	☎862‐4403

♪クリスマス会、親子ビクス、誕生会　ほか

　毎月、児童館や地域子育て支援センターでは、親子
で楽しめるさまざまなイベントを行っています。
　子育てに関する相談などもできますので、お気軽に
ご参加ください。　　　　　　　　　　　　　　　　

　各施設のイベントの日程や内容、申
込方法、これまでのイベントの様子な
どをホームページに掲載していますの
で、ご覧ください。　

12月の子育てイベント 開館時間　♪イベント

白鳥保育園（白鳥保育園内）	 	☎831‐2590
月～金曜日　午前８時30分～午後１時30分

♪スクラップボード作り、クリスマス制作、
　運動遊びと身体測定　ほか

地域子育て支援センター
さくらんぼ（東崎保育所内） ☎823‐1288
月～金曜日　午前９時30分～正午、午後１時～４時30分

♪親子ふれあい教室「たのしいクリスマス」、
　すくすくルーム「赤ちゃんとクリスマス」　ほか

ありんこクラブ（土浦愛隣会保育所内） 	 ☎841‐0463
月～金曜日　午前10時～午後３時

♪クリスマスブーツ作り、お正月飾り作り、
　ヨガ講習会　ほか

ひまわり（めぐみ保育園内）		 ☎843‐1117
月～金曜日　午前９時～午後４時

♪お誕生会、クリスマス制作、
　マラカス作り＆座談会（医療的ケア児対象）　ほかクリスマス制作 お誕生会
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１歳おめでとう　★11月生まれのあかちゃん★

①誕生日、②住所、③氏名（ふりがな）、④電話番号、
⑤一言（句読点なし、24字以内）を記入し、写真とあわせてメール、郵送または直接
※メール応募の方には、1週間程度で受付完了メールを送りますので、ご確認ください。

申込方法 申込締切 11月30日（水）

１月で 1 歳になるあかちゃんを募集します

問・申広報広聴課（☎826‐1111　内線2331　  kouho@city.tsuchiura.lg.jp）

金谷  穂
ほ の か

架 ちゃん

これからも元気に
大きくなってね！
大好きだよ♡

國分  れお ちゃん

れおの笑顔に
癒されます♪れおらしく
元気に育ってね

高木  涼
す ず は

葉 ちゃん

♡１歳おめでとう♡
皆で色んな所に
遊びに行こうね♡

加藤  晴
は る か

花 ちゃん

１歳おめでとう♡
明るく笑顔で元気に
大きくなってね

五嶋  泰
たいよう

洋 ちゃん

１歳おめでとう♡
ニコニコ笑顔が
大好き♡

飯田  壮
そうすけ

亮 ちゃん

１歳おめでとう♡
これからも元気に
大きくなってね！

福地  永
え ま

茉 ちゃん

１歳おめでとう♡
明るく元気に
育ってね♪

村松  莉
り な

奈 ちゃん

祝１歳！いつも
癒しをありがとう♡
ずっと大好き♡

和泉  桜
おうすけ

丞 ちゃん

祝１歳！
小さく生まれたけど
沢山食べて大きく育て！

羽生  菫
す み れ

玲 ちゃん

１歳おめでとう！
可愛い笑顔ですくすく

育ってね♡

☆祝１歳☆
お兄ちゃんとたくさん
思い出作ろうね！

伊藤  律
りつ

 ちゃん

お誕生日おめでとう！
いつも癒しを
ありがとう♪

荻谷 将
しょうたろう

太朗 ちゃん

「つちまるKids」をご利用ください
　子育て支援アプリ「つちまる Kids」で
は、市から子育て関連イベントのお知ら
せを受け取れるほか、お子さんの予防接
種のスケジュール管理や、写真付きで成
長の記録などができます。
　成長の記録は家族で共有することもで
きるため、遠く離れた家族でも、お子さ
んの成長を一緒に見守ることができま
す。ぜひご利用ください。

乳児用チャイルドシートを貸し出します
貸出期間　12月12日（月）～23日（金）の平日
　　　　　午前９時～午後５時
場　　所　本庁舎２階　生活安全課
対 象  者　市内在住の１歳未満児の保護者、または
　　　　　令和５年１月末までに出産予定の方
持 ち  物　運転免許証　　　　
料　　金　2000円（クリーニング代）

申込方法　電話で
申 込 日 　12月５日（月）、６日（火）
問生活安全課（☎826‐1111　内線2298）利用方法

①「母子モ」アプリをアプリスト
アまたは左の二次元コードか
らダウンロード
②情報登録時に土浦エリアの
住所地を入力し、「つちまる
Kids」としてサービスを利用

問こども政策課
　（☎826‐1111　内線2280）

「つちまるKids」ホーム画面▲

６歳未満の子どもを車に乗せる場合には、チャイ
ルドシートの使用が義務づけられています。年齢
や身体の大きさに合ったものを選び、正しく使用
しましょう。

チャイルドシートを使用しましょう

・・写真は、頭や耳、あごの先が切れ写真は、頭や耳、あごの先が切れ
ていない写真を送ってください。ていない写真を送ってください。

・・送っていただいた写真は、お返送っていただいた写真は、お返
しできません。しできません。

・・一言は、記号（！・♡・♪など）一言は、記号（！・♡・♪など）
も１字と数えて24字以内です。も１字と数えて24字以内です。

・・提出いただいた個人情報は、こ提出いただいた個人情報は、こ
の広報紙以外では使用しの広報紙以外では使用しません。ません。


