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こ
の
度
、
六
中
地
区
住
民
の
有
志
に
よ

る
六
中
地
区
高
齢
者
福
祉
研
究
会
（
通
称
、

ま
ご
こ
ろ
サ
ポ
ー
ト
隊
）
が
発
足
し
ま
し
た
。

　

社
会
福
祉
協
議
会
が
市
か
ら
受
託
し
て

い
る
生
活
支
援
体
制
整
備
事
業
の
、
第
二

層
協
議
体
と
し
て
位
置
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

生
活
支
援
体
制
整
備
事
業
は
、
誰
も
が

年
を
重
ね
て
も
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、

安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
る
よ
う
、
地
域
に

よ
る
支
え
合
い
の
体
制
づ
く
り
を
推
進
す

る
事
業
で
す
。
図
に
示
さ
れ
て
い
る
よ
う

に
、
ま
ご
こ
ろ
サ
ポ
ー
ト
隊
は
、
土
浦
市

全
域
の
支
え
合
い
の
仕
組
み
を
話
し
合
う

第
一
層
協
議
体
と
連
携
し
な
が
ら
、
住
民

主
体
の
、
暮
ら
し
や
す
い
地
域
づ
く
り
に

取
り
組
む
活
動
を
展
開
し
よ
う
と
す
る
も

の
で
す
。

　

例
え
ば
、
高
齢
者
が
日
々
の
生

活
で
感
じ
て
い
る
不
便
さ
や
、
抱

え
て
い
る
困
り
ご
と
な
ど
を
調
査
・

把
握
し
、
そ
れ
ら
の
内
容
を
、
地
域

で
支
え
合
い
活
動
を
し
て
い
る
担

い
手
や
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
に
繋
い

だ
り
、
新
た
な
支
え
合
い
の
仕
組

み
を
構
築
で
き
る
よ
う
に
、
サ
ポ
ー

ト
し
た
り
す
る
も
の
で
す
。

　

ま
ご
こ
ろ
サ
ポ
ー
ト
隊
で
は
、
毎

月
１
回
、
定
例
的
に
話
合
い
の
場
を

持
つ
と
と
も
に
、
高
齢
者
等
の
買

物
支
援
の
た
め
に
運
行
し
て
い
る

ジ
ョ
イ
フ
ル
号
の
試
乗
や
、
㈱
カ

ス
ミ
が
運
営
す
る
移
動
ス
ー
パ
ー

の
現
状
に
つ
い
て
視
察
な
ど
を
行
っ
て
き

ま
し
た
。

　

暮
ら
し
や
す
い
地
域
づ
く
り
の
実
現
に
、

ま
ご
こ
ろ
込
め
た
活
動
を
し
て
ま
い
り
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
が
、
地
域
福
祉
の

実
現
に
は
み
な
さ
ま
の
支
え
合
い
（
互
助
）

が
必
要
と
な
り
ま
す
こ
と
か
ら
、
本
活
動

へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

◆
メ
ン
バ
ー
紹
介
※
敬
称
略

　

池
田　
　

純
（
右
籾
四
区
）

　

石
毛　

一
美
（
烏
山
二
丁
目
）

　

遠
藤　

三
郎
（
右
籾
三
区
）

　

神
立　
　

清
（
右
籾
四
区
）

　

渋
谷　

紀
子
（
霞
ヶ
岡
町
）

　

塚
本　

和
郎
（
大
岩
田
一
区
）

　

細
野　

伸
子
（
霞
ヶ
岡
町
）

　

田
村　

和
嗣
（
社
会
福
祉
協
議
会
南
部
支
部
）

地
域
福
祉
を
考
え
る

　『ま
ご
こ
ろ
サ
ポ
ー
ト
隊
』生活支援体制整備事業

連携

第１層協議体

住民主体の暮らし
やすい地域づくり

第２層協議体 地域レベルの話合いの場

市レベルの話合いの場

六中地区高齢者福祉研究会
「まごころサポート隊」

土浦市 社会福祉協議会
有識者  民生委員  ボランティア等

（試乗の様子）
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ス
ポ
ー
ツ
健
康
部
は
、
住
民
の
方
の
健

康
増
進
と
相
互
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

促
進
を
活
動
の
基
本
方
針
と
し
て
い
ま

す
。
令
和
４
年
度
の
事
業
計
画
は
、
六
中

地
区
ス
ポ
ー
ツ
協
会
等
で
例
年
開
催
予
定

し
て
い
る
各
事
業
へ
の
協
力
と
な
っ
て
い

ま
す
。

・
体
力
測
定
及
び
ミ
ニ
運
動
会

・
歩
く
会　

・
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
拡
大
に
よ
り
事
業

実
施
も
不
透
明
に
な
り
ま
す
が
、
種
々
の

情
報
を
得
な
が
ら
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

地
域
の
皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

青
少
年
育
成
部
は
、
年
10
回
の
チ
ャ
レ

ン
ジ
ク
ラ
ブ
事
業
の
協
力
や
サ
タ
デ
ー

イ
ベ
ン
ト
の
企
画
運
営
を
行
っ
て
お
り

ま
す
。

・
５
月　

�

開
講
式
、
シ
ュ
ロ
の
葉
工
作
、

イ
モ
・
ス
イ
カ
・
野
菜
苗
植
え

・
６
月　

座
禅
体
験

・
７
月　

カ
ヌ
ー
、
ド
ラ
ゴ
ン
ボ
ー
ト

・
８
月　

森
林
、
林
業
体
験
、
ほ
か

・
９
月　

バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
、
野
菜
収
穫

以
上
が
、
上
半
期
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
ク
ラ

ブ
の
事
業
予
定
で
す
。
下
半
期
も
16
名
の

ク
ラ
ブ
員
と
共
に
雨
ニ
モ
マ
ケ
ズ
、
コ
ロ

ナ
ニ
モ
マ
ケ
ズ
、
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
楽
し
い
一
年
に
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

本
年
度
よ
り
地
区
長
に
就
任
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
地
域
の
代
表
と
い
う
に

は
、
未
熟
な
点
が
多
々
あ
る
こ
と
は
、
自

分
で
も
承
知
し
て
お
り
ま
す
が
、
皆
様
か

ら
の
お
力
添
え
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
精

一
杯
頑
張
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

六
中
地
区
市
民
委
員
会

専
門
部
会

青
少
年
育
成
部

福
祉
部

部
長渋
谷
　
紀
子

安
全
部

環
境
部

部
長関

口
　
英
雄

部
長塚
原
　
重
雄

部
長飯
田
　
靖
宏

ス
ポ
ー
ツ
健
康
部

令
和
４
年
度
の
環
境
部
の
活
動
に
つ
い

て
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

１　

公
民
館
美
化
活
動

　
　

・
公
民
館
花
壇
へ
の
花
苗
植
え

　
　

・
花
壇
の
除
草
作
業

２　

土
浦
市
環
境
展
へ
の
参
加

　
　
　
　
（
霞
ヶ
浦
文
化
体
育
館
）

３　

花
室
川
堤
清
掃

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
、
活
動
が
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
今
年
度
は
状
況
を
見
な
が
ら
活

動
し
ま
す
の
で
、
皆
様
の
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

令
和
４
年
度
の
福
祉
部
の
事
業
に
つ
い

て
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

こ
こ
２
年
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
で
事
業
を
中
止
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

今
年
度
も
ま
だ
実
施
で
き
な
い
状
況
の

事
業
も
あ
り
ま
す
が
、
11
月
に
福
祉
講
演

会
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

・�「
健
康
講
座
（
運
動
）
～
お
て
が
る

筋
力
チ
ェ
ッ
ク
編
～
」

実
施
で
き
る
か
は
状
況
を
み
な
が
ら
の

判
断
と
な
り
ま
す
が
、
開
催
に
あ
た
っ
て

は
皆
様
の
ご
参
加
、
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

安
全
部
は
、
主
に
地
域
の
安
全
・
防
犯

に
関
す
る
事
業
の
開
催
及
び
活
動
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

令
和
４
年
度
の
活
動
に
つ
い
て
ご
紹
介

し
ま
す
。

１　

�

歩
く
会
に
お
け
る
道
路
横
断
時
な
ど

の
安
全
確
保

２　

�

花
室
川
堤
清
掃
に
お
け
る
車
両
誘
導

及
び
参
加
者
の
安
全
確
保

こ
れ
ら
の
他
に
救
急
救
命
講
習
等
を
予

定
し
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
拡
大
が
収
ま
ら
な
い
状
況
で
す
が

事
業
の
実
施
に
あ
た
っ
て
は
、
地
域
の
皆

様
の
ご
協
力
・
ご
支
援
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

今
年
４
月
、
六

中
地
区
公
民
館
に

参
り
ま
し
た
村
山

と
申
し
ま
す
。

着
任
し
て
す
ぐ
、

日
々
の
作
業
と
し
て
土
作
り
と
い
っ
た
花

壇
整
備
や
花
へ
の
水
や
り
作
業
が
あ
り
ま

し
た
が
、
そ
ん
な
作
業
を
し
な
が
ら
、
ふ

と
頭
に
「
花
よ
り
も
花
を
咲
か
せ
る
土
に

な
れ
」
と
い
う
言
葉
が
浮
か
び
ま
し
た
。

こ
れ
は
国
民
栄
誉
賞
を
受
賞
し
た
松
井
秀

喜
さ
ん
を
育
て
た
星
稜
高
校
元
監
督
、
山

下
智
茂
さ
ん
の
座
右
の
銘
と
し
て
の
言
葉

で
す
。
親
が
子
を
そ
だ
て
る
と
き
な
ど
の

向
き
あ
い
方
を
花
と
土
に
例
え
た
の
が
本

来
の
意
味
で
多
く
の
方
に
知
ら
れ
て
い
る

よ
う
で
す
。
こ
こ
で
は
、
あ
え
て
自
分
な

り
に
解
釈
し
て
、「
花
」
は
主
役
で
「
土
」

は
六
中
地
区
公
民
館
と
し
て
と
ら
え
、
主

役
は
も
ち
ろ
ん
公
民
館
で
活
動
さ
れ
る
地

域
の
方
々
で
は
な
い
か
と
考
え
て
お
り
ま

す
。
福
祉
を
は
じ
め
地
域
の
活
動
や
、
講

座
・
同
好
会
の
生
涯
学
習
の
場
と
し
て
の

活
動
等
、
そ
の
目
的
は
様
々
で
は
あ
り
ま

す
が
、
い
ず
れ
も
個
々
の
目
標
の
中
の
主

役
と
し
て
花
と
し
て
輝
い
て
も
ら
え
る
よ

う
、
居
心
地
の
よ
い
土
（
場
所
）
に
な
れ

る
よ
う
、
ま
た
、
明
る
い
六
中
地
区
の
発

展
の
た
め
職
員
一
同
、
力
を
注
い
で
参
り

ま
す
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

新
任
館
長
挨
拶

　
村
山
　
正
徳

令
和
４
年
度
　
新
任
地
区
長
紹
介

令
和
４
年
度
　
新
任
地
区
長
紹
介

ま
り
や
ま
団
地

相 

澤
　 

修

部
長酒

井
　
理
志
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右
籾
四
区
地
区
長
　
　
三
浦
　
亨
吉

わ
が
町
内
会
は
、「
右
籾
四
区
常
磐
会
」

と
し
て
、
会
員
は
２
１
４
名
で
す
。

街
の
ほ
ぼ
中
心
部
に
「
み
ぎ
も
み
児
童

公
園
」
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
公
園
は
国

有
地
な
の
で
、
土
浦
市
が
国
か
ら
無
償
で

借
地
し
て
お
り
ま
す
。

こ
の
公
園
の
北
側
に
、
右
籾
四
区
の
公

民
館
と
な
る
「
と
き
わ
児
童
館
」
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
児
童
館
用
地
も
国
有
地
で
、

借
地
料
は
土
浦
市
に
負
担
し
て
頂
い
て
い

ま
す
。借
地
料
は
、約
37
万
円
／
年
と
な
っ

て
い
ま
す
。

平
成
22
年
に
、
こ
の
用
地
に
つ
い
て
将

来
払
い
下
げ
を
受
け
る
計
画
が
示
さ
れ
ま

し
た
。
こ
の
た
め
常
磐
会
は
、「
児
童
館

用
地
取
得
積
立
金
」
を
開
始
し
、
令
和
３

年
度
末
で
約
４
８
０
万
円
の
積
立
額
に

な
っ
て
い
ま
す
。

国
か
ら
の
購
入
想
定
額
と
市
の
補
助
金
、

町
内
会
の
負
担
額
等
の
内
示
が
あ
り
ま
し

た
の
で
、
十
分
対
応
で
き
る
見
込
み
で
す
。

と
こ
ろ
が
、
右
籾
四
区
常
磐
会
は
、「
認

可
地
縁
団
体
」
で
は
な
い
の
で
、
土
地
等

の
不
動
産
の
取
得
は
出
来
な
い
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
。

認
可
地
縁
団
体
と
な
る
た
め
に
は
、
現

在
の
会
員
の
同
居
家
族
全
員
に
会
員
に

な
っ
て
頂
い
て
、
こ
の
名
簿
を
作
成
す
る

他
、
現
在
の
町
内
会
規
約
を
全
面
的
に
改

定
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
う
し
た
上

で
、
不
動
産
に
関
す
る
権
利
等
を
保
有
す

わ
が
ま
ち
紹
介

わ
が
ま
ち
紹
介

わ
が
ま
ち
紹
介

る
た
め
の
認
可
申
請
書
を
提
出
し
、
認
可

を
受
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

小
岩
田
東
二
丁
目
町
内
会
地
区
長
　

大
久
保
　
栄
二

昨
年
、
町
内
会
発
足
か
ら
無
事
に
50
周

年
を
迎
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
記
念

品
と
し
て
災
害
に
備
え
て
全
戸
に
１
つ
ず

つ
、
防
災
バ
ッ
グ
を
配
布
さ
せ
て
頂
き
ま

し
た
。
ひ
と
え
に
町
内
会
会
員
・
皆
様
の

ご
協
力
の
賜
物
で
す
。
感
謝
い
た
し
ま
す

と
と
も
に
、
今
後
と
も
住
み
や
す
い
町
内

を
目
指
し
て
、
手
と
手
を
つ
な
ぐ
思
い
で

調
和
し
て
参
り
た
い
と
存
じ
て
お
り
ま
す
。

町
内
会
運
営
役
員
一
同「
ワ
ン
チ
ー
ム
」

を
合
言
葉
に
、
座
右
の
銘
と
し
て
参
り
ま

す
。ま

た
、
こ
こ
数
年
の
間
に
、
新
規
転
入

さ
れ
た
世
帯
が
、
30
を
超
え
ま
し
た
。
以

前
は
、
少
子
高
齢
化
の
波
に
の
ま
れ
、
僅

か
し
か
居
な
か
っ
た
子
ど
も
た
ち
が
、
急

激
に
増
え
て
お
り
ま
す
。
小
中
学
校
を
合

わ
せ
て
今
年
度
は
、
27
名
に
な
り
ま
し
た
。

来
年
度
小
学
校
に
あ
が
る
お
子
さ
ん
、
ま

だ
入
園
前
の
お
子
さ
ん
、
新
生
児
の
誕
生

と
、
将
来
が
楽
し
み
で
す
。
い
ま
ま
で
休

止
し
て
お
り
ま
し
た
、
子
供
育
成
会
の
活

動
を
復
活
す
る
べ
く
検
討
中
で
す
。
現
在

ま
だ
ま
だ
終
焉
し
な
い
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
た
め
、
二
の
足
を

踏
ん
で
い
る
状
況
で
す
。
現
在
町
内
会
に

残
っ
て
い
る
行
事
は
、
年
末
に
ご
ざ
い
ま

す
「
餅
つ
き
大
会
」
の
み
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
が
、
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
も
、

何
と
か
盛
り
上
げ
て
参
り
た
い
と
存
じ
ま

す
。
前
回
は
、
町
内
会
チ
ト
セ
ク
ラ
ブ
の

皆
様
の
ご
協
力
の
も
と
、
輪
投
げ
・
他
の

催
し
物
、
景
品
な
ど
も
ご
用
意
し
て
頂
き
、

和
気
あ
い
あ
い
だ
っ
た
と
記
憶
し
て
お
り

ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
の
終
焉
を
祈
念
し
、

ご
紹
介
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

霞
ヶ
岡
町
地
区
長
　
　
飯
沼
　
義
則

　
　
　
　
～
ふ
れ
あ
い
農
園
～

令
和
２
年
に
突
如
発
生
し
た
新
型
コ
ロ

ナ
感
染
拡
大
で
、
私
達
の
町
内
行
事
や
高

齢
者
ク
ラ
ブ
の
活
動
を
自
粛
せ
ざ
る
を
得

な
い
状
況
が
い
ま
だ
続
い
て
い
ま
す
。
そ

の
厳
し
い
状
況
の
中
で
好
評
だ
っ
た
の
が

“
高
齢
者
と
子
供
の
ふ
れ
あ
い
事
業
”
の

一
環
と
し
て
立
ち
上
げ
た
『
ふ
れ
あ
い
農

園
』
が
あ
り
ま
す
の
で
紹
介
さ
せ
て
頂
き

ま
す
。

ふ
れ
あ
い
農
園
は
令
和
元
年
に
休
耕
し

て
い
る
畑
を
借
用
し
て
開
園
し
ま
し
た
。

農
地
を
耕
し
て
新
鮮
な
野
菜
を
収
穫
す
る

喜
び
を
共
有
す
る
と
共
に
、
子
供
達
に
開

放
す
る
形
で
開
催
し
た「
夏
の
じ
ゃ
が
芋
・

秋
の
さ
つ
ま
芋
ほ
り
」
で
は
夢
中
で
芋
を

掘
る
姿
に
癒
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
新
鮮

な
朝
採
れ
野
菜
は
、
高
齢
者
ク
ラ
ブ
の
中

村
会
長
が
自
ら
コ
ロ
ナ
で
引
き
籠
り
が
ち

な
お
年
寄
り
に
配
っ
て
大
変
喜
ば
れ
て
お

り
ま
す
。

農
業
は
私
自
身
初
め
て
の
経
験
で
し
た

が
マ
イ
耕
運
機
を
求
め
て
今
で
は
完
全
に

嵌
ま
っ
て
い
ま
す
（
笑
）
で
も
今
年
の
猛

暑
に
は
さ
す
が
に
参
り
ま
し
た
が
、
宮
沢

賢
治
の
“
雨
ニ
モ
負
マ
ケ
ズ���

風
ニ
モ
マ

ケ
ズ�

雪
ニ
モ
夏
ノ
暑
サ
ニ
モ
マ
ケ
ズ
…
”

を
座
右
の
銘
と
し
て
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

ふ
れ
あ
い
農
園
は
、
霞
ヶ
岡
町
に
隣
接

す
る
鹿
島
神
社
前(

大
岩
田
地
区
内)

に

あ
り
、
近
隣
住
民
の
散
歩
コ
ー
ス
に
な
っ

て
い
ま
す
の
で
声
を
掛
け
て
頂
け
た
ら
嬉

し
い
で
す
。
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カ
ラ
オ
ケ
同
好
会
「
ひ
ば
り
会
」�

代
表
　
鈴
木
　
　
廣

楽
し
く
歌
え
る
人
生
と
歌
う
の
が
怖
い

人
生
で
は
人
生
の
豊
か
さ
や
輝
き
が
ま
っ

た
く
違
い
ま
す
ね
。

カ
ラ
オ
ケ
同
好
会
ひ
ば
り
会
は
約
30
年

の
歴
史
あ
る
同
好
会
で
す
。

金
曜
日
の
午
前
10
時
か
ら
12
時
ま
で
月

３
回
、
講
師
遠
藤
先
生
の
指
導
を
受
け
な

が
ら
自
分
た
ち
で
選
ん
だ
好
き
な
曲
を
勉

強
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
教
室
が
終
わ
っ

て
か
ら
は
近
く
の
カ
ラ
オ
ケ
ハ
ウ
ス
に
出

か
け
自
分
の
好
き
な
歌
を
思
い
切
り
心
を

開
い
て
歌
う
と
ス
ト
レ
ス
が
解
消
さ
れ
て

気
分
も
爽
快
に
な
り
ま
す
。

お
医
者
様
も
腹
式
呼
吸
で
声
を
出
す
事

は
体
に
大
変
良
い
と
言
っ
て
い
ま
す
。

興
味
の
あ
る
方
は
是
非
、
見
学
に
来
て

く
だ
さ
い
。
随
時
入
会
受
付
し
て
い
ま
す
。

会
員
の
皆
さ
ん
、
や
さ
し
い
人
ば
か
り

で
す
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

太
極
拳
「
道
草
の
会
」�代

表
　
小
滝
　
洋
子

太
極
拳
は
、
緩
や
か
に
円
を
描
く
動
作

を
主
と
す
る
中
国
拳
法
の
一
種
で
す
。

片
足
を
上
げ
て
蹴
る
動
作
な
ど
も
あ
り
、

慣
れ
な
い
う
ち
は
ふ
ら
つ
い
て
し
ま
い
ま

す
が
、
続
け
て
い
く
う
ち
に
足
腰
も
徐
々

に
強
く
な
り
、
体
幹
が
鍛
え
ら
れ
て
き
た

こ
と
を
実
感
で
き
ま
す
。
そ
の
証
拠
に
教

室
で
は
、
皆
さ
ん
方
の
姿
勢
の
良
さ
が
印

象
的
で
す
。
そ
し
て
10
分
間
の
休
憩
時
間

に
喉
を
潤
し
な
が
ら
仲
間
と
の
他
愛
な
い

お
喋
り
で
ス
ト
レ
ス
も
解
消
で
き
、
一
挙

両
得
。
現
在
、
指
導
者
も
入
れ
て
15
名
で

す
。
毎
週
火
曜
日
（
月
４
回
）
行
っ
て
い

ま
す
。
毎
回
同
じ
動
作
の
繰
り
返
し
な
の

で
、
家
で
一
人
で
も
出
来
て
筋
力
も
つ
き

太
極
拳
を
や
っ
た
日
は
体
が
軽
く
感
じ
ら

れ
ま
す
。
太
極
拳
は
、
ゆ
っ
く
り
と
し
た

動
き
な
の
で
運
動
の
苦
手
な
方
や
ご
年
配

の
方
で
も
無
理
な
く
出
来
、
健
康
に
な
れ

る
の
が
魅
力
で
す
。
足
腰
が
鍛
え
ら
れ
る

と
転
倒
防
止
に
も
な
り
ま
す
の
で
、
怪
我

も
し
に
く
く
な
り
ま
す
よ
。

現
在
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
変
異
株
が
再
拡

大
し
て
教
室
の
活
動
に
も
制
限
が
か
か
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
興
味
を
持
た
れ
た

方
は
是
非
見
学
に
お
起
こ
し
下
さ
い
。

（
熱
烈
歓
迎
！
）

同
好
会
だ
よ
り

リンパストレッチリンパストレッチ

籐で木の葉のお皿づくり籐で木の葉のお皿づくり

みんなで踊ろう！
　よさこいソーラン
みんなで踊ろう！
　よさこいソーラン

そば粉で簡単！
　ガレットを作ろう
そば粉で簡単！
　ガレットを作ろう

浴衣をリメイク
手縫いで作ろうブラウス
浴衣をリメイク
手縫いで作ろうブラウス  （縮緬細工工房晏古）

講師：國友康代 受講者：14名

 （Caf'e Le 33）
講師：小見ひろみ 受講者：12名

講師：高野道子 受講者：13名

講師：保木本智香子 受講者：4名

 （健康運動指導士）
講師：鴻田良枝 受講者：12名

前前 期期 講講 座座
令 和 4 年 度

　
同
好
会
で
は
、
随
時
会
員
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
今
号
の
６
ペ
ー
ジ
に
は
、

六
中
地
区
公
民
館
で
活
動
中
の
同
好
会

一
覧
を
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
覧

に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。
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令
和
４
年
度
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
ク
ラ
ブ
は
、
感
染
防
止
対
策
の
た
め
、
通
常
の
半
数
の
定
員
15

名
程
度
で
募
集
を
か
け
た
と
こ
ろ
、応
募
者
多
数
の
た
め
抽
選
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。結
果
、

右
籾
小
と
大
岩
田
小
の
４
年
生
か
ら
６
年
生
の
元
気
な
児
童
16
名
で
の
ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま
し

た
。第

１
回
（
５
月
21
日
）
は
、「
開
講
式
・
イ
モ
苗
と
野
菜
や
ス
イ
カ
の
苗
植
え
・
シ
ュ
ロ
の
葉

工
作
」
を
、第
２
回
（
６
月
26
日
）
は
、つ
く
ば
市
の
覚
王
寺
で
「
坐
禅
体
験
」
を
、第
３
回
（
７

月
23
日
）
は
、
ラ
ク
ス
マ
リ
ー
ナ
で
「
カ
ヌ
ー
体
験
」
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
今
回
は
第
３
回
ま

で
の
活
動
に
つ
い
て
、
ク
ラ
ブ
員
の
感
想
を
添
え
て
紹
介
し
ま
す
。

●
開
講
式
・
シ
ュ
ロ
の
葉
工
作
・
イ
モ
苗

と
野
菜
や
ス
イ
カ
の
苗
植
え

開
講
式
の
後
、

民
生
委
員
・
児
童

委
員
の
中
野
仁
先

生
を
講
師
に
迎
え
、

シ
ュ
ロ
の
葉
工
作

に
挑
戦
し
ま
し

た
。
シ
ュ
ロ
の
葉

を
切
っ
た
り
編
ん

だ
り
し
て
バ
ッ
タ

の
形
に
し
て
い
き

ま
す
。
ち
ょ
っ
と
難
し
い
課
題
で
し
た
が
、

ク
ラ
ブ
員
同
士
で
教
え
合
っ
た
り
し
て
、

全
員
が
作
品
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。
新
し

い
仲
間
づ
く
り
の
た
め
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
図
る
よ
い
機
会
に
も
な
り
ま

し
た
。

サ
ツ
マ
イ
モ
の
苗
は
、
み
ん
な
で
協
力

し
て
マ
ル
チ
が
け
を
し
た
後
、
班
ご
と
に

苗
植
え
を
行
い
ま
し
た
。

今
年
度
は
、
ナ
ス
や
ピ
ー
マ
ン
の
苗
の

ほ
か
、
大
玉
ス
イ
カ
の
苗
を
８
本
程
植
え

ま
し
た
。
ス
イ
カ
は
、
１
人
１
個
の
収
穫

が
出
来
た
ら
最
高
で
す
。

◎
ト
ノ
サ
マ
バ
ッ
タ
の
様
な
大
き
な
バ
ッ

タ
が
で
き
ま
し
た
。
最
初
は
、
難
し
く
て

全
然
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
大
人
の
人
や

友
達
に
手
伝
っ
て
も
ら
っ
て
や
っ
と
完
成

で
き
ま
し
た
。

●
坐
禅
体
験
　
〜
つ
く
ば
市 

覚
王
寺
〜

世
話
に
な
る
覚
王
寺
さ
ん
は
、
室
町
時

代
に
創
建
さ
れ
た
歴
史
あ
る
お
寺
で
、
最

近
は
、
日
本
文
化
を
体
験
す
る
た
め
に
訪

れ
る
外
国
の
方
も
多
い
と
の
こ
と
。
坐
禅

は
、
ま
ず
住
職
さ
ん
の
講
話
を
聴
い
て
か

ら
15
分
間
。
そ
の
後
、
ま
た
講
話
を
聴
い

て
か
ら
30
分
間
と
、
合
計
45
分
間
体
験
し

ま
し
た
。
後
半
の
体
験
で
は
、
全
員
が
坐

禅
体
験
の
記
念
に
警
策
（
邪
念
が
入
っ
た

り
、
姿
勢
を
乱
し
た
り
し
た
と
き
に
右
肩

を
た
た
く
棒
）
を
い
た
だ
い
て
き
ま
し
た
。

ビ
シ
ッ
！
と
い
い
音
が
し
て
、
気
持
ち
も

引
き
締
ま
り
ま
し
た
。

◎
足
が
し
び
れ
て
痛
か
っ
た
け
ど
、
最
後

ま
で
頑
張
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
貴
重

な
体
験
が
で
き
ま
し
た
。

◎
肩
を
た
た
か
れ
る
の
が
自
分
の
番
に

な
っ
て
す
ご
く
緊
張
し
ま
し
た
。
痛
か
っ

た
け
ど
、
す
っ
き
り
し
た
気
持
ち
に
な
り

ま
し
た
。

チ
�
レ
ン
ジ
ク
ラ
ブ
活
動
報
告

チ
�
レ
ン
ジ
ク
ラ
ブ
活
動
報
告

●
カ
ヌ
ー
体
験
　
～
ラ
ク
ス
マ
リ
ー
ナ
～

　

晴
天
に
恵
ま
れ
た
中
で
の
、
カ
ヌ
ー
体

験
に
な
り
ま
し
た
。
４
人
の
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
の
先
生
方
の
指
導
の
下
、
ラ
ク
ス

マ
リ
ー
ナ
の
近
く
で
30
分
ほ
ど
練
習
を
し
、

土
浦
港
周
遊
コ
ー
ス
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

２
人
乗
り
の
カ
ヌ
ー
は
思
い
の
ほ
か
安
定

し
て
い
て
操
船
し
や
す
い
け
ど
、
２
人
が

協
力
し
な
い
と
思
う
よ
う
に
は
進
め
ま
せ

ん
。
は
じ
め
は
、
苦
労
し
て
い
る
チ
ー
ム

も
い
ま
し
た
が
、
ど
の
チ
ー
ム
も
最
後
ま

で
頑
張
っ
て
ゴ
ー
ル
で
き
ま
し
た
。
途
中
、

水
を
か
け
合
っ
た
り
し
て
、
楽
し
く
体
験

活
動
が
で
き
ま
し
た
。

◎
最
初
は
、
少
し
怖
か
っ
た
け
ど
、
２
人

で
協
力
し
て
慣
れ
て
く
る
と
、
と
て
も
楽

し
か
っ
た
で
す
。

◎
曲
が
る
の
が
難
し
か
っ
た
け
ど
、
先
生

が
よ
く
教
え
て
く
れ
た
の
で
、
上
手
く
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
腕
が
す
ご
く

疲
れ
ま
し
た
。
楽
し
か
っ
た
で
す
。

カヌー体験・土浦港周遊コース

無の境地をめざして坐禅体験

収穫が楽しみ！サツマイモの苗植え
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文
化
広
報
部
長
　
林
　
和
美

広
報
紙
「
つ
ど
い
」
も
64
号
を
発
行
す
る

事
に
な
り
ま
し
た
。

今
年
の
夏
は
異
常
な
暑
さ
が
続
き
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
熱
中
症
の
リ
ス
ク
が
ダ
ブ

ル
で
や
っ
て
来
ま
し
た
が
、
行
動
制
限
の
無

い
夏
休
み
で
沢
山
の
思
い
出
作
り
を
さ
れ
た

方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

今
回
の
編
集
に
あ
た
り
ご
協
力
を
い
た
だ

い
た
皆
様
に
お
礼
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、

文
化
広
報
部
員
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

松
田　

均
・
鶴
町
友
之
・
伊
藤
佳
奈
子

　

斉
藤　

学
・
矢
田
貝
愛
子
・
池
田　

純

　

川
崎　

忍
・
斉
藤
孝
史
・
木
村
み
つ
え

　

野
平
裕
子
・
若
林
八
千
代
・
中
込
誠
治

　

手
塚　

登
・
田
中
由
香
里
・
柴
山
邦
寿

　

相
馬
勝
至

編
集
後
記

環境に配慮し、再生紙・植物油インキを
使用しています。

令和４年度　六中地区市民委員会役員一覧
委員長
　石毛　一美（烏山二丁目）

副委員長
　早乙女一二（まりやま新町）
　塚本　和郎（大岩田一区）
　細野　伸子（民生児童委員協議会会長）

監事
　村山　映三（右籾一区）
　栁林　順一（烏山一丁目）

地区長
　遠藤　繁夫（右籾二区）
　遠藤　三郎（右籾三区）
　三浦　亨吉（右籾四区）
　小口　範男（右籾五区）
　相澤　　修（まりやま団地）
　矢口　隆志（小岩田町会）
　宇津野　進（小岩田西一丁目）
　大久保栄二（小岩田東二丁目）

　青山　良夫（烏山町内会）
　飯沼　義則（霞ケ岡町）
　柳本　　昭（大岩田二区）
　戸塚　葉子（大岩田団地）

学校長・ＰＴＡ会長
　大森　　弘（土浦第六中学校長）
　川村　勝司（大岩田小学校長）
　中山　　弘（右籾小学校長）
　小椋　直樹（大岩田小 PTA会長）
　小室　亜季（右籾小 PTA会長）
　片岡　秀昭（土浦第六中 PTA会長）

各種団体長
　矢口　文恵（岩小地区子育連会長）
　武田　光子（右小地区子育連会長）
　菅谷かつ江（青少年相談員代表）
　鈴木徳次郎（地区保護司会代表）
　今高　博子（六好会会長）

専門部長
　渋谷　紀子（福祉部）
　関口　英雄（安全部）
　飯田　靖宏（スポーツ健康部）
　塚原　重雄（環境部）
　林　　和美（文化広報部）
　酒井　理志（青少年育成部）

事務局
　村山　正徳（六中地区コミュニティーセンター所長）
　鈴木　洋子（六中地区コミュニティーセンター主任）
　原井　一永（六中地区コミュニティーセンター指導員）
　田村　和嗣（六中地区コミュニティセンター主任（社会福祉協議会主任））

同 好 会 名 種 別 活 動 日 時
1 東　会 民 　 舞 1～ 4 水 13：00～16：30
2 マナ・フラ フ ラ ダ ン ス 1～ 4 火 13：00～16：30
3 ジュンバリーナ ズ ン バ 2・4 火 10：30～12：00
4 ハイジ フォークダンス 1～ 4 月 9：00～13：00
5 チロル フォークダンス 1～ 4 金 17：00～22：00
6 ダンス同好会98 社 交 ダ ン ス 1～ 4 火 17：00～22：00
7 パピヨン 社 交 ダ ン ス 1～ 4 木 18：00～21：45
8 霞社交ダンス 社 交 ダ ン ス 1～ 4 金 13：00～17：00
9 ローズ会 社 交 ダ ン ス 1～ 4 金 9：00～13：00
10 桜友会 社 交 ダ ン ス 1～ 4 土 10：30～12：15
11 水郷ダンス 社 交 ダ ン ス 1～ 4 土 13：00～17：00
12 メリーステップ 社 交 ダ ン ス 1～ 4 土 17：00～22：00
13 花室スポーツダンス 社 交 ダ ン ス 1～ 3 日 13：00～17：00
14 ステップ桜 社 交 ダ ン ス 1～ 4 日 17：00～22：00
15 グレープ 健 康 体 操 1～ 4 月 9：00～13：00
16 いきいき健康クラブ 健 康 体 操 1～ 4 木 10：00～12：00
17 木曜会（エアロビクス） エ ア ロビクス 1～ 3 木 13：00～14：15
18 健康ヨガ教室 ヨ ガ 1・3 金 13：30～15：00
19 道草の会 太 極 拳 1～ 4 火 9：30～12：00
20 太地の会 太 極 拳 1～ 4 水 17：00～22：00
21 武術太極拳 太 極 拳 1～ 4 水 18：00～22：00
22 六公自力整体 自 力 整 体 1～ 4 月 13：00～16：00
23 ピラティスローズ同好会 ピ ラ テ ィ ス 2・4 木 10：00～11：30
24 ラージボール（44） 卓 球 1～ 4 日 9：00～13：00
25 ラージボール愛好会（木曜会） 卓 球 1～ 4 木 14：15～17：00
26 六公ノルディック同好会 ノ ル デ ィ ッ ク 1～ 4 木 9：30～11：30
27 ウォーキング＆ゆっくりジョギング同好会 ウォーキングとジョギング 1 ～ 4 金 13：30～14：30

同 好 会 名 種 別 活 動 日 時
28 土浦ポプラ同好会 スポ ーツ吹 矢 1～ 4 木 13：00～16：00
29 火曜会 コ ー ラ ス 1・3 火 9：00～13：00
30 ひばり会 カ ラ オ ケ 1～ 3 金 10：00～12：00
31 軽音楽同好会 音 楽 1～ 4 土 13：00～17：00
32 すみれ会 絵 手 紙 3 木 13：00～17：00
33 さざんか水彩画 水 彩 画 2・4 金 13：00～16：00
34 水彩画日曜同好会 水 彩 画 1・3 日 9：30～13：00
35 石心囲碁クラブ 囲 碁 1～ 4 土 13：00～17：00
36 新星囲碁クラブ 囲 碁 1～ 4 水 13：00～17：00
37 花園囲碁クラブ 囲 碁 1～ 4 火 13：00～17：00
38 棋楽囲碁クラブ 囲 碁 1～ 4 金 13：00～17：00
39 かすみ盆栽会 盆 栽 2 日 9：00～12：00
40 クラブ　ピッポ 料 理 3 水 10：00～13：00
41 男のイタリア料理 料 理 1 水 10：00～13：00
42 パソコン教室 パ ソ コ ン １～ 4 土 18：00～21：45
43 楽しいパソコン同好会 パ ソ コ ン 2・4 土 10：00～13：00
44 小袖会 着 付 け 1 火 9：30～12：30
45 江戸祭ばやし（真和会）獅 子 保 存 会 1～ 4 土 19：00～21：00
46 粥柱俳句同好会 俳 句 4 日 13：00～15：30
47 陽だまり洋裁サークル 洋 裁 2・.4 水 9：30～17：00
48 シンプル英会話 英 会 話 1～ 4 金 13：30～15：00
49 折り紙同好会 折 り 紙 1・3 金 9：00～13：00
50 若桐面打ち同好会 面 打 ち 1・3 日 9：00～12：00
51 いけ花同好会 い け 花 2・4 水 13：00～17：00
52 ワクワクガーデニング 草 花 1 月 13:00～17：00
53 ポピー フォークダンス 1～ 4 水 9:30～13：00
54 クレフギター ギ タ ー 1～ 4 水 9:00～12：30
55 すばる ハ ー モ ニ カ 1～ 4 土 10:00～12：00

六中地区公民館同好会一覧表 令和４年８月現在 

■新書　図書案内
間違いだらけの老人ホーム 小嶋　勝利

「はやく」と「ゆっくり」 許　匡匡
おしくらまんじゅう かがくいひろし
もしも鳥と話せたら ペズル
ぼくはレモネードやさん えいしましろう
クジオのさかな会計士 ジャンニ ロダーリ
ほめると子供はダメになる 榎本　博明
同志少女よ敵を撃て 逢坂　冬馬
マスカレードゲーム 東野　圭吾
奇跡 林　真理子
真相をお話します 結城　真一郎
私と街たち 吉本　ばなな

※活動日時は、公民館の利用状況により変更になる場合があります。


