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つちうら防災ノート 問防災危機管理課（☎826‐1111　内線2271）

冬の災害に備えましょう

これから本格的な冬が始まりますが、災害はいつ
起こるかわかりません。真冬の災害は、ほかの季節
とは違った対策が必要となります。いざというとき、
避難先などで厳しい寒さを乗り越えるために、冬の
災害への備えを確認しましょう。
◆寒さへの備え
　寒さは体力を奪い、健康にも悪影響を及ぼします。
災害時は停電により、暖房器具が使えなくなること
が予想されます。そのため、一般的な備蓄品に加え
て「電気を使わない防寒対策」も必要となります。右
記を参考に準備をしましょう。
　なお、石油ストーブやカセットコンロがあると便
利ですが、火災のおそれもありますので、十分注意
して使用してください。

防災クイズ
次のうち、防寒対策として活用できるものは
どれでしょう？
①トイレットペーパー　②ロープ　③新聞紙

答えは14ページ最下部にあります。

電気を使わない防寒対策
□ブランケット・毛布　　　□使い捨てカイロ
□厚手の上着、肌着、靴下　□石油ストーブ　
□カセットコンロ（ボンベ）　　　　　　　　など

１年を通して必要な備蓄品
□食料、飲料水　□常備薬、持病薬　□懐中電灯
□携帯用ラジオ　□衛生用品　　　　　　　など

進めよう！男女共同参画進めよう！男女共同参画  問男女共同参画室（男女共同参画室（☎☎827‐1107）827‐1107）

男女共同参画都市宣言から10周年を迎えました
　土浦市は、平成24年11月18日に「男女共同参画都市」を宣言しました。
宣言から今年で10周年の節目を迎えることを記念して、10月16日（日）
にクラフトシビックホール土浦で式典を開催しました。
　式典では、会場全体での宣言文の唱和と、作家で僧侶の家田荘子さん
の記念講演「自分らしく生きるために」が行われました。また、土浦第一
高等学校華道部と、土浦第二高等学校書道部によるパフォーマンスが、
式典に華を添えました。
　今回の式典をはずみとして、今後も男女共同参画社会の実現に向けた
取り組みを推進していきます。

〈土浦市男女共同参画都市宣言〉
　豊かな自然と　生命はぐくむ湖　霞ヶ浦に恵まれ
　深い歴史と誇れる文化を培ってきた　私たちのまち土浦
　このまちに生きる私たちは　男女が互いに尊厳と人権を尊重し
　世代をこえて一緒に　
　誰もが自らの意思でその人らしく幸せに暮らせる
　「男女共同参画都市」を　ここに宣言します

土浦第一高等学校　華道部の作品

土浦第二高等学校　書道部の作品

◆土浦市の女性活躍推進の取組
　現在、男女共同参画推進計画に基づき113の事業に取り組んでいます。
【主な事業】　・女性の専門職資格取得等支援事業補助金
　　　　　　・女性のための復職・就労セミナー（デジタル編）
　　　　　　・男女共同参画×市民協働フェスティバル
　　　　　　・子育て世代の暮らし方見直しワークショップ
　　　　　　・女性のための各種相談事業


