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２月の親と子の健診と相談
対　象 日　程 受付時間 場　所

教 室 マタニティ教室
（予約制）

集団クラス（講義）
　妊婦とその家族
※集団・個別いずれか
のクラスを選択

７日（火）
（２時間程度） ９：45～10：00

土浦市保健
センター

個別クラス
（沐浴体験など）

７日（火）
（各回30分程度）

13：30
14：30
15：30

相 談

つちまる育児相談　　（予約制） １か月～１歳11か月児 ６日（月）
10：00～11：20
13：20～14：40

10か月児育児相談　　（予約制） 令和 4年４月生まれ ２1日（火）
９：30～10：45
13：15～14：00

２歳児育児相談　　　（予約制） ２歳児 ３日（金） ９：30～11：00

健 診

４か月児健康診査 令和４年10月生まれ ８日（水）、９日（木） 13：10～14：30

１歳６か月児健康診査 令和３年７月生まれ １日（水）、２日（木） 13：15～14：１５

３歳児健康診査 令和元年11月生まれ 15日（水）、16日（木） 13：10～14：15

問・申こども包括支援課　母子保健係（☎826‐1111　内線2513）

児童館　 月～土曜日　午前８時30分～午後５時

 都和児童館	 ☎832‐3112

♪ママとベビーのふれあい体操、親子リトミック、
　おたんじょう会　ほか

 ポプラ児童館	 ☎841‐3212

♪ダンス！ダンス！、おおきくな～れ！、
　おはなしひろば（誕生児紹介）　ほか

 新治児童館	  ☎862‐4403

♪親子ヨガ、親子ビクス、豆まき会　ほか

　毎月、児童館や地域子育て支援センターでは、親子
で楽しめるさまざまなイベントを行っています。
　子育てに関する相談などもできますので、お気軽に
ご参加ください。　　　　　　　　　　　　　　　　

　各施設のイベントの日程や内容、申
込方法、これまでのイベントの様子な
どをホームページに掲載していますの
で、ご覧ください。　

２月の子育てイベント 開館時間　♪イベント

白鳥保育園（白鳥保育園内）	  ☎831‐2590
月～金曜日　午前８時30分～午後１時30分

♪節分を楽しもう、紙芝居をみよう、
　ぬり絵遊び　ほか

地域子育て支援センター
さくらんぼ（東崎保育所内）	 ☎823‐1288
月～金曜日　午前９時30分～正午、午後１時〜４時30分

♪親子ふれあい教室「うれしいひな祭り」、
　すくすくルーム「赤ちゃんとひな祭り」　ほか

ありんこクラブ（土浦愛隣会保育所内） 	 ☎841‐0463
月～金曜日　午前10時～午後３時

♪鬼のお面作り、ハートの小物入れ作り、
　親子ビクス講習会　ほか

ひまわり（めぐみ保育園内） 	 ☎843‐1117
月～金曜日　午前９時～午後４時

♪親子手形アート、ベビーマッサージ、
　マタニティサロン　ほか  ダンス！ダンス！ おはなしひろば（誕生児紹介）
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①誕生日、②住所、③氏名（ふりがな）、④電話番号、
⑤一言（句読点なし、24字以内）を記入し、写真とあわせてメール、郵送または直接
※メール応募の方には、1週間程度で受付完了メールを送りますので、ご確認ください。

申込方法 申込締切 １月27日（金）

２月・３月で 1 歳になるあかちゃんを募集します

問・申広報広聴課（☎826‐1111　内線2331　  kouho@city.tsuchiura.lg.jp）

乳児用チャイルドシートを貸し出します
受取日時　２月12日（日）　午前９時～９時30分
場　　所　男女共同参画センター　研修室３　
対 象  者　市内在住の１歳未満児の保護者、または
　　　　　令和５年３月末までに出産予定の方
持 ち  物　運転免許証　　　　
料　　金　2000円（クリーニング代）
申込方法　電話で
申 込 日 　２月６日（月）、７日（火）
※受取日時と貸出場所が２月から変更になります。
問生活安全課（☎826‐1111　内線2306）

親子で楽しいバレンタインチョコ作り
日　　時　２月５日（日）　午前10時～午後１時
場　　所　神立地区コミュニティセンター
対 象  者　市内在住の５歳以上の子とその保護者
定　　員　10組
料　　金　１組２人1000円（子どもが２人以上参加
　　　　　の場合、２人目から１人につき500円）
申込方法　電話または直接
申込締切　１月31日（火）
問同センター（☎833‐1295）

１歳おめでとう　★１月生まれのあかちゃん★

廣川  伊
い お り

織 ちゃん

祝１歳！
伊織の笑顔が大好き♡
元気に大きくなってね

中山  心
み は る

陽 ちゃん

祝１歳♪
毎日幸せをありがとう♡
元気に成長してね！

元気にすくすく
育ってね

ひなちゃんだ～いすき♡

西村  芽
め い か

伽 ちゃん

めいかちゃん
いっぱい遊んで
かわいく育ってね♪

知名  大
お お き

騎 ちゃん

活発なおーちゃん！
兄ちゃん達と

たくさん遊ぼうね♡

菊田  雪
ゆ き の

乃 ちゃん

１歳おめでとう☆
大好き♡家族に癒しを
ありがとう♡

中川原 秀
しゅうた

汰 ちゃん

♡祝１歳♡
これからも健やかに
成長してね♡

梅澤  詩
うた

 ちゃん

祝１歳♡
いっぱい笑って
楽しく過ごそうね♡

酒井  結
ゆ い

維 ちゃん

毎日大好き♡
世界一可愛い♡
１歳おめでとう♡

橋本  湧
ゆ う び

琵 ちゃん

誕生日おめでとう♪
湧琵の笑顔が

みんな大好きだょ♡

・・写真は、頭や耳、あごの先が切れ写真は、頭や耳、あごの先が切れ
ていない写真を送ってください。ていない写真を送ってください。

・・提出いただいた個人情報は、この広提出いただいた個人情報は、この広
報紙以外では使用し報紙以外では使用しません。ません。

家族みんなで楽しもう！JR東日本＆JR貨物　
鉄道ふれあいイベントin土浦駅         
日　　時　２月23日（木）　午前の部：午前10時～正午
　　　　　　　　　　　   
場　　所　土浦駅
内　　容　機関車展示、子ども運転士制服撮影会　ほか
対 象  者　市内在住の小学生以下の子とその保護者
定　　員　各10組（１組４人まで、定員を超えた場合
　　　　　は抽選）
申込方法　右の二次元コードから
申込締切　１月31日（火）
問 JR東日本土浦駅（  24st-tsuchiura@jreast.co.jp）

６歳未満の子どもを車に乗せる場合には、チャイ
ルドシートの使用が義務づけられています。年齢
や身体の大きさに合ったものを選び、正しく使用
しましょう。

チャイルドシートを使用しましょう

中泉 陽
ひ な の

菜乃 ちゃん

飯塚  美
み ゆ

結 ちゃん

☆１歳おめでとう☆
健やかに育ってね‼

大好き♡

松本  二
つ ぐ み

望 ちゃん

１歳の誕生日
おめでとう♡

いつも笑顔をありがとう

午後の部：午後２時～４時


