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夢のある、元気のある土浦

Topics P2-8　　 令和５年度市政運営方針
        　     （主な取り組み／予算／機構改革）
P9　　 　つちうら認知症バリアフリー宣言
P10-11　かすみがうらマラソン
P12          土浦市議会議員一般選挙

市内には、亀城公園、新川、桜川、乙戸沼公園、真
鍋小学校など、たくさんの桜の名所があります。市
公式Twitter、Facebook、Instagramでは、市内の桜の
写真などを「#土浦の桜」をつけて発信しています。ぜ
ひ、ご覧ください。
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私
は
、
市
長
就
任
以
来
、
本
市
の
喫
緊
の
最
重
要
課
題
で
あ
る
少
子
化
問

題
の
解
決
に
向
け
て
、
子
育
て
世
帯
の
経
済
的
負
担
の
軽
減
や
国
に
先
ん
じ

た「
こ
ど
も
未
来
部
」の
創
設
な
ど
、
安
心
し
て
子
ど
も
を
産
み
、
育
て
る
こ

と
が
で
き
る
環
境
の
整
備
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
あ
わ
せ
て
、
家
計
負
担
を
考
慮
し
た
家
庭
用
ご
み
袋
の
値
下
げ
や
、
公
共

交
通
不
便
地
域
に
お
け
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
交
通
の
導
入
促
進
に
向
け
た
取
り

組
み
を
始
め
と
し
て
、
市
民
の
皆
様
の
生
活
に
寄
り
添
っ
た
数
々
の
施
策
を

着
実
に
実
行
し
、
私
の
掲
げ
る「
市
民
く
ら
し
満
足
度
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
の
、

あ
た
た
か
さ
あ
ふ
れ
る
土
浦
市
政
」を
、実
感
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
っ

た
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
大
変
厳
し
い
財
政
状
況
の
な
か
、
市
税
の
増
収
は
も
と
よ
り
、
地

域
の
新
た
な
雇
用
機
会
の
創
出
や
Ｕ
Ｉ
Ｊ
タ
ー
ン
な
ど
に
よ
る
人
口
増
加
に

も
つ
な
が
る
企
業
誘
致
を
、
市
政
発
展
の
原
動
力
と
し
て
強
力
に
進
め
る
べ

き
と
考
え
、
速
や
か
に
市
独
自
の
支
援
策
を
創
出
し
、
拡
大
す
る
な
ど
、
果

敢
に
取
り
組
ん
で
き
た
と
こ
ろ
で
す
。

　
さ
ら
に
、
昨
年
度
か
ら
は
、
新
た
な
総
合
計
画
で
あ
る「
第
９
次
土
浦
市

総
合
計
画
」の
も
と
、
こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
に
よ
り
萌
芽
し
つ
つ
あ
る
成

果
を
大
き
な
流
れ
に
変
え
る
べ
く
、
社
会
の
ニ
ー
ズ
や
時
代
の
変
化
を
的
確

に
捉
え
た
さ
ま
ざ
ま
な
施
策
に
、
全
庁
一
丸
と
な
っ
て
、
鋭
意
取
り
組
ん
で

お
り
ま
す
。

　
今
年
度
は
、
総
合
計
画
が
２
年
目
を
迎
え
る
大
事
な
年
と
な
り
ま
す
こ
と

か
ら
、
今
、
目
の
前
に
あ
る
困
難
を
乗
り
越
え
、
土
浦
の
輝
け
る
未
来
へ
の

展
望
を
切
り
開
く
た
め
の
さ
ら
な
る
飛
躍
の
年
と
な
る
よ
う
、
総
合
計
画
に

位
置
付
け
た
政
策
方
針
を
具
現
化
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
加
速
さ
せ

て
い
き
ま
す
。

　
私
は
、
こ
の
歩
み
を
止
め
る
こ
と
な
く
、
愛
す
る
土
浦
を
、
こ
れ
か
ら
生

ま
れ
て
く
る
子
ど
も
達
が
、
安
心
し
て
人
生
の
ス
タ
ー
ト
を
切
り
、「
こ
の

ま
ち
に
生
ま
れ
て
よ
か
っ
た
」と
思
え
る
土
浦
に
変
え
て
い
き
ま
す
。

　
そ
し
て
、「
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
」Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
理
念
の
も
と
、
市
民
の

誰
も
が
個
性
と
多
様
性
を
互
い
に
尊
重
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
夢
や
希
望
が
か
な

う
、「
夢
の
あ
る
、
元
気
の
あ
る
土
浦
」の
実
現
に
向
け
て
、
引
き
続
き
、
全

力
を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す
。

問
合
せ
／
政
策
企
画
課（
☎
８
２
６
・
１
１
１
１ 　
内
線
２
４
２
５
）

「
夢
の
あ
る
、
元
気
の
あ
る
土
浦
」の
実
現
に
向
け
て

令
和
５
年
度
市
政
運
営
方
針

　
２
月
28
日
、
令
和
５
年
第
１
回
市
議
会
定
例
会
の
冒
頭
で
、
安
藤
市
長
が
令
和
５
年
度
の「
市
政

運
営
方
針
」に
関
す
る
所
信
表
明
を
行
い
ま
し
た
。

　
本
市
の
ま
ち
づ
く
り
の
道
し
る
べ
と
も
い
え
る
、
市
政
運
営
方
針
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
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令和５年度の主な取り組み

令和５年度市政運営方針

　第９次土浦市総合計画に基づいて優先的・重点的に進める政策のうち、令和５年度に実施する主な取り組みをお知ら
せします。予算額には、令和４年度３月補正分を含みます。

１   　　子どもが夢と希望を持ち、生き生きと育つまちづくり子どもが夢と希望を持ち、生き生きと育つまちづくり
「かがやけ！ 土浦の子どもたち」を合い言葉に、未来を担う子どもたちが地域とのつながりのなかで、心身共に健やかに、生
き生きと育ち、土浦を故郷として誇りに思うことができるまちを目指します。

１　本市全体の保育の質の向上
事業／予算額 認定こども園土浦幼稚園整備事業（継続）／398,646千円

事業概要
土浦幼稚園の幼児教育機能と、近接する東崎保育所の保育機能を移転し、集
約した幼保連携型の「市立認定こども園土浦幼稚園」を、本年10月に開園し
ます。

２　時代の変化に応じた子育て支援の充実・子育てにかかる経済的支援制度の不断の
見直し

事業／予算額 出産・子育て応援事業（新規）／92,989千円

事業概要 すべての妊婦、子育て世帯が安心して出産・子育てができるよう、相談支援
と家計支援を一体的に実施します。

３　時代の変化に応じた個別最適な学びと協働的な学びの提供
事業／予算額 小学校/中学校GIGAスクール構想推進事業（継続）／81,140千円

事業概要 GIGAスクール構想に基づき整備した１人１台端末環境を、校内学習や家庭
学習において引き続き有効に活用します。

４　学校施設の環境改善

事業／予算額
小学校/中学校長寿命化改良事業（継続）／1,127,303千円
小学校/中学校施設大規模改造事業（継続）／194,285千円
小学校プール整備基本計画策定事業（新規）／6,149千円

事業概要

国の補正予算を活用して、東小学校、都和南小学校、土浦第四中学校の長寿
命化改良工事を実施するとともに、すべての市立小・中・義務教育学校を対
象に、和式トイレの洋式化への改修工事を完了させます。
また、学校プールについては、教育環境の変化を踏まえ、各中学校区におけ
る効率的・効果的な運営手法などを検討して、学校施設の環境改善を計画的
に進めます。

５　小学校の適正配置
事業／予算額 上大津地区統合小学校整備事業（継続）／102,369千円

事業概要 令和10年度の統合小学校開校を目指し、学校用地取得を行うとともに、新
校舎整備基本・実施設計などに着手します。

市立認定こども園土浦幼稚園市立認定こども園土浦幼稚園
完成予想図完成予想図

リーディング
プロジェクト １

令和４年度の神立小学校体育館令和４年度の神立小学校体育館
長寿命化改良工事のようす長寿命化改良工事のようす

１人１台端末と電子黒板を使用した１人１台端末と電子黒板を使用した
授業のようす授業のようす

土浦四中　改修中の教室土浦四中　改修中の教室

２   　　未来につなげる「地域の宝」を生かしたまちづくり未来につなげる「地域の宝」を生かしたまちづくり
本市の持つ自然環境や歴史文化、日本一の生産量を誇るれんこんや花火競技大会、充実したサイクリング環境などの「地域の
宝」を磨き上げるとともに、時代の変化に応じて、新たな地域の魅力を生み出し、戦略的に発信することで、人口還流を強化し、
持続的に発展できるまちを目指します。
１　サイクリングを活用した地域活性化
事業／予算額 水郷筑波サイクリング環境整備事業（継続）／40,255千円

事業概要

自転車が安全で快適に走行するための環境を整備するとともに、JRグルー
プと地域が一体となって開催する「茨城デスティネーションキャンペーン」と
連動したイベントを開催します。
また、台湾を始めとして、海外に向けた情報発信などを行います。
さらに、全国初の試みとして、ホームページ上に３次元の仮想空間であるメ
タバースを構築し、世界中の誰もが、本市のサイクリング環境を始めとする
観光資源を身近に感じ、交流できるコミュニケーション空間を創出します。 つくば霞ヶ浦りんりんロードつくば霞ヶ浦りんりんロード

リーディング
プロジェクト ２
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２ 　　　　未来につなげる「地域の宝」を生かしたまちづくり未来につなげる「地域の宝」を生かしたまちづくり
２　「イベント」資源の効果的活用
事業／予算額 土浦全国花火競技大会開催事業（継続）／85,000千円 

事業概要
安心安全な大会運営に全力で取り組むとともに、「大曲の花火」とも連携した
効果的なPRを実施します。

３　歴史・文化の継承

事業／予算額
文化財整備・活用事業（継続）／6,000千円      
歴史的風致維持向上計画推進事業（継続）／3,904千円
中心市街地まちなか再生事業（継続）／18,855千円

事業概要

今年度文化庁認定申請予定の「文化財保存活用地域計画」に基づき、国登録有
形文化財建造物「一色家住宅」を始め、本市の貴重な歴史的建造物について、
具体的な保存活用の方策の検討を行います。
また、昨年度から取り組んでいる「歴史的風致維持向上計画」について、今年
度、策定を完了させるとともに、関係省庁の大臣認定を目指します。
さらに、中央地区において、地域特性や亀城モールなどの新たな資源を活用
したまちづくり施策の展開に向けて、地区整備方針の検討や地域のまちづく
り活動への支援を行います。 一色家住宅一色家住宅

令和４年度大会令和４年度大会　　ワイドスターマインワイドスターマイン

リーディング
プロジェクト ２

３  　 　暮らしやすさ、働きやすさが人を呼ぶまちづく暮らしやすさ、働きやすさが人を呼ぶまちづくりり
多様化・高度化する市民ニーズを的確に把握し、市民の暮らし満足度を高める取り組みを推進するとともに、産業のさらな
る発展を促すことで、本市に住む誰もが暮らしやすく、また、働きやすいまちを目指します。

MaaS実証実験で走行した電気自動車MaaS実証実験で走行した電気自動車
「グリーンスローモビリティ」「グリーンスローモビリティ」

リーディング
プロジェクト ３

右籾地区を走行している右籾地区を走行している
「つちまるバス」「つちまるバス」

神立駅西口駅前広場　完成予想図神立駅西口駅前広場　完成予想図

１　都市拠点への都市機能の誘導
事業／予算額 神立駅西口地区土地区画整理事業（継続）／211,146千円

事業概要 神立駅西口駅前広場の全面供用を開始します。

２　公共交通不便地域の解消
事業／予算額 地域公共交通確保維持改善事業（継続）／91,515千円

事業概要
中村南・西根南地区、右籾地区に加え、新たに乙戸南地区への実証運行を行
うとともに、新治地区に続き、おおつ野周辺地区におけるMaaSの実証実験
により、順次、公共交通不便地域の解消を推進します。

３　土浦港周辺地区の土地利用の推進
事業／予算額 土浦港周辺広域交流拠点民間事業者誘導事業（継続）／520千円 

事業概要
「りんりんポート土浦」隣接地でのにぎわい創出に向けた検討を、引き続き進
めます。

４　主要幹線道路などの整備

事業／予算額

荒川沖木田余線（Ⅰ期）整備事業（継続）／25,996千円 
荒川沖木田余線（Ⅱ期）整備事業（継続）／424,964千円 
田村沖宿線延伸道路整備事業（継続）／232,550千円 
木田余神立線街路事業（Ⅱ期）（継続）／479,736千円 

事業概要

荒川沖木田余線の４車線化工事について、都市計画道路真鍋神林線から国道
354号までの区間において、今年度中の供用開始を目指します。
また、荒川沖木田余線の県道土浦港線から都市計画道路真鍋神林線までの４
車線化、木田余神立線、田村沖宿線延伸道路について、引き続き、事業を着
実に進めます。
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 　 　  暮らしやすさ、働きやすさが人を呼ぶまちづくり暮らしやすさ、働きやすさが人を呼ぶまちづくり
５　公園の機能充実

事業／予算額 体育施設維持管理事業（継続）／13,574千円
川口運動公園整備事業（新規）／301,700千円

事業概要
本市初の人工芝化された新治運動公園内の多目的グラウンドを、本年４月か
ら供用開始します。また、川口運動公園野球場のスコアボードについて、各
種イベントなどで活用できるフル画面LED方式に改修します。

６　つくばエクスプレスの土浦への延伸の実現に向けた取り組みの推進
事業／予算額 TX延伸事業（新規）／3,300千円

事業概要
県が進めるつくばエクスプレスの県内延伸構想において、延伸により見込ま
れるさまざまな波及効果を整理するとともに、こうした効果を本市へ誘導す
る方策について検討を行います。

７　インターチェンジ周辺地区の土地利用の促進
事業／予算額 インターチェンジ周辺地区土地利用促進事業（継続）／89,463千円

事業概要
桜土浦インターチェンジ周辺地区における地権者の合意形成および事業化に
向けた調査を進めます。また、土浦北インターチェンジ周辺地区においても、
企業の動向を注視しながら、周辺環境に配慮した土地利用の誘導を図ります。

８　スマートインターチェンジの整備の推進
事業／予算額 スマートインターチェンジ整備事業（継続）／7,040千円

事業概要
スマートインターチェンジの整備について、国における準備段階調査箇所の
早期選定に向け、国やNEXCOなど関係機関との協議を引き続き実施し、事
業実現のための取り組みを着実に推し進めます。

９　農業振興の推進
事業／予算額 土浦ブランドアッププロジェクト推進事業（継続）／1,249千円

事業概要
日本一のれんこんを始め、茨城県の銘柄産地に指定されているグラジオラス
など、本市産の農産物の高付加価値化や新規需要の創造を図るため、土浦ブ
ランドセールスの全国展開に、引き続き、総力を挙げて取り組みます。

新治運動公園　多目的グラウンド新治運動公園　多目的グラウンド

生産量日本一を誇るれんこん生産量日本一を誇るれんこん

TXTX延伸のイメージ延伸のイメージ

リーディング
プロジェクト ３

安安心な市民生活を支える災害に強いまちづくり心な市民生活を支える災害に強いまちづくり
自然災害の激甚化や、感染症の流行期などに自然災害が発生した場合の複合災害に備え、ハード・ソフトの両面から災害被害を最
小化し、市民の生命、財産、そして生活を守る取り組みを推進することで、市民が安心して暮らせる災害に強いまちを目指します。

１　地域防災力の強化

事業／予算額 地域防災力強化事業（継続）／6,454千円
防災意識普及啓発事業（新規）／2,154千円

事業概要

自主防災組織や地域防災サポーターの活動を加速し、市民の防災意識の高揚
を図るとともに、地域の連携を深める取り組みを推進します。また、新たに
中小河川の浸水想定区域が指定されることにともない、ハザードマップを更
新し、全戸配布することで、市民の防災意識の向上を図ります。

２　土砂災害による急傾斜地崩壊防止対策
事業／予算額 急傾斜地崩壊対策事業（継続）／12,275千円

事業概要 東真鍋地区の崩壊防止工事の完了を目指すとともに、木田余地区の施工準備
を進め、危険区域の解消を促進します。

３　橋梁の安全対策

事業／予算額 橋梁定期点検事業（継続）／32,301千円
橋梁耐震対策・長寿命化修繕事業（継続）／648,362千円

事業概要
定期点検を引き続き実施し、危険箇所を早期に発見するとともに、東真鍋１
号橋ほか１橋の耐震補強・長寿命化修繕工事や常磐線３号橋（二番橋）架替工
事を実施することで、計画的に耐震補強および長寿命化を推進します。

リーディング
プロジェクト ４

ハザードマップハザードマップ

急傾斜地崩壊対策工事急傾斜地崩壊対策工事
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　令和５年度は、時代の潮流を見定め、社会経済情勢の変化に柔
軟かつ的確に対応し、第９次土浦市総合計画で掲げる将来像「夢
のある、元気のある土浦」を実現するため、創意工夫を凝らした
予算配分に努めました。
　主な施策は、３～５ページに掲載しています。

問財政課（☎826‐1111　内線2243）

一般会計

　自主財源は、新型コロナウイルス感染症の影響を受けた社会
経済活動の回復を見込んだ市税の増や基金繰入金の増などによ
り、対前年度比4.4％の増となり、平成30年度から引き続き、
全体の５割を上回りました。依存財源は、新型コロナウイルス
ワクチン接種にともなう国庫支出金が皆減となるものの、子ど
ものための教育・保育給付に関する国・県支出金の増などによ
り、対前年度比5.7％の増となりました。

自 主 財 源
市　　　　税 市民税や固定資産税などの税金
分担金・負担金 保育料など特定の受益者からのお金
使用料・手数料 公共施設の使用料や住民票発行などの手数料
繰 入 金 な ど 基金からの繰入金や財産収入など
諸 収 入 延滞金など、ほかのどの区分にも属さないお金

依 存 財 源
地 方 交 付 税 財政状況に応じて国から交付されるお金
国 庫 支 出 金 特定の事業を行うため国から交付されるお金
県 支 出 金 特定の事業を行うため県から交付されるお金
市  債 多額の資金を要する際などに借りるお金
地方譲与税など 国税のうち一部が市に譲与される地方譲与

税、地方交付金など

歳出 ( 目的別 )

歳出 ( 性質別 )

歳入

自
主
財
源

自
主
財
源

依
存
財
源

依
存
財
源

552億
8000万円

歳入

市税市税
228228億億89788978万円万円

1212億億99219921万円万円
使用料・手数料使用料・手数料繰入金など繰入金など繰入金など繰入金など

3030億億592592万円万円
諸収入諸収入諸収入

10億9720万円

地方交付税地方交付税
45億2157万円

国庫支出金国庫支出金
9292億億84068406万円万円

県支出金県支出金
4141億億
25772577万円万円

市債市債市債
3434億億324324万円万円

地方譲与税など地方譲与税など
5252億億
62836283万円万円

分担金・負担金分担金・負担金
３３億億90429042万円万円

歳入歳入

歳出 ( 目的別 )

歳出 ( 性質別 )

歳入

　認定こども園土浦幼稚園整備事業、私立認定こども園
運営事業の増により、民生費は対前年度比3.5％の増と
なりました。また、木田余神立線街路事業、橋梁耐震対策・
長寿命化修繕事業の増により、土木費は前年度比14.6
％の増となりました。

総 務 費 全般的な管理事務や徴税、選挙など
民 生 費 高齢者・障害者の福祉や子育て支援など
衛 生 費 保健衛生やごみ処理、環境保全など
商 工 費 商工業の振興や観光など
土 木 費 道路・公園などの整備や都市計画など
消 防 費 消防団や消防施設整備など
教 育 費 学校教育や文化・スポーツなど
公 債 費 借入金の返済に要する経費
そ の 他 議会費、農林水産業費、災害復旧費など

552億
8000万円

歳出（目的別）

商工費商工費
８８億億117117万円万円1111億億11181118万円万円

5050億億
74917491万円万円

総務費総務費

3939億億48034803万円万円
衛生費衛生費

教育費教育費
5757億億
73337333万円万円

その他その他その他その他
９９億億40494049万円万円99億億88548854万円万円

消防費消防費
1919億億50405040万円万円

公債費公債費
6767億億
15221522万円万円

民生費民生費
228228億億875875万円万円

一般会計 歳出（目的別）歳出（目的別）

土木費土木費
6969億億
964964万円万円

一般会計：552億8000万円
（対前年度比5.0％増）

特別会計：416億5000万円
（対前年度比0.5％増）

全会計合計：969億3000万円
（対前年度比3.0％増）

令和５年度土浦市の予算
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16万777円（民生費）
福祉の充実

４万7335円（公債費）
市債の返済

４万696円（教育費）
教育の充実

４万8705円（土木費）
まちづくりの推進

３万5773円（総務費）
行政の運営

２万7829円（衛生費）

保健の充実や
快適なくらしづくり １万3748円（消防費）

消防活動
１万4801円

（商工・農林水産業費など）

商業や農業の振興など

※令和５年２月１日現在の人口14万1866人で算出

… 38万9664円市民１人あたりの市の予算

　特別会計は、特定の事業を行う場合に、特定
の収入と支出により、一般会計と分離して経理
を行う会計です。
　高齢化により後期高齢者医療特別会計の規模
は、対前年度比3.9％の増となっており、特別
会計全体の規模は対前年度比0.5％の増となり
ました。

会　計　名 予　算　額
公共用地先行取得事業  3億6128万円 
駐車場事業 5795万円 
国民健康保険 142億8834万円 
後期高齢者医療  22億9416万円 
介護保険  123億7611万円 
農業集落排水事業  1億3474万円 
下水道事業 46億4587万円
水道事業 74億9155万円

計 416億5000万円

特別会計 予算額予算額

　人件費、扶助費、公債費で全体の約半分を占めています。
これらは義務的経費と呼ばれ、歳入の状況にかかわらず支出
しなければならない経費で、この割合が小さいほど財政の弾
力性があるとされています。

人　件　費 職員の給料や手当などの経費
扶　助　費 児童や高齢者などを援助する経費
公　債　費 借入金の返済に要する経費
物　件　費 備品などの購入経費や委託料、光熱水費など
維持補修費 市の施設などの維持管理経費
補助費など 公益的な事業などに対する補助金や負担金
投資的経費 道路や施設の建設経費や災害復旧費など
繰　出　金 一般会計から特別会計に支出するお金
そ　の　他 貸付金や出資金など

歳出 ( 目的別 )

歳出 ( 性質別 )

歳入

人件費人件費
9090億億
43884388万円万円

552億
8000万円

歳出（性質別）

公債費公債費
6767億億
15221522万円万円

維持維持
補修費補修費
88億億28812881万円万円

補助費など補助費など
3232億億63376337万円万円

投資的経費投資的経費
4646億億62716271万円万円

繰出金繰出金
6464億億
87998799万円万円

その他その他 11億億86698669万円万円

物件費物件費
9999億億
43654365万円万円

歳出（性質別）歳出（性質別）一般会計

141141億億
47684768万円万円

扶助費扶助費

令和５年度市政運営方針
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令和５年度市政運営方針

４月から市役所の組織が変わります

係の改編や分割、名称変更

問行革デジタル推進課（☎826-1111　内線2384）

　第９次土浦市総合計画に基づき、優先的に取り組むべき施策や新たな行政課題に対応した組織の設置
など、機能的な組織の構築を図り、さらなる効率的かつ効果的な行財政運営を推進するため、市役所の
機構の一部見直しを行いました。行政機構図について詳しくは、ホームページをご覧ください。

室や係などの新設

人事課内の業務分担内容の見直しによる業務効率
化を図ります。

　その４　
　人事課
　厚生係を「厚生給与係」に名称変更

　その５　
　監査委員事務局
　監査事務局を「監査委員事務局」に名称変更

課の新設
　その１　

総務課の人権推進係と市民活動課の男女共同参画
室（「ダイバーシティ推進室」に改編）を移管。
社会状況の変化などにより多様化・複雑化する人権
課題の克服に向けて、ダイバーシティの考え方の
もと、さまざまな人権施策を総合的に推進します。

人権推進課 人権推進係
ダイバーシティ推進室

　市民生活部
　「人権推進課」を新設

都市施設管理係
公園緑地係

公園・施設管理課

都市整備課を分割し、公園の機能充実に向けて、
霞ヶ浦総合公園などのあり方の検討などに着手し
ます。

　その２　
　都市政策部
　「公園・施設管理課」を新設

つくば霞ヶ浦りんりんロードを軸に、時代の変化に
対応したサイクルツーリズムを強力に推進します。

　その１　
　政策企画課
　「サイクルシティ推進室」を新設

コロナワクチン業務と各種予防接種、感染症予防に
係る業務の一本化による業務効率化を図ります。

　その２　
　健康増進課
　コロナワクチン対策室を「感染症対策係」に改編

都市計画道路の整備や生活道路の改良事業など、
各業務の適切な遂行を図ります。

　その３　
　道路建設課
　工務係を「街路橋梁係」と「生活道路係」に分割

各課の未収債権を一元管理し、統一的な対応に基
づく収入未済額の早期解消を図ります。

　その１　
　納税課
　特別滞納対策室を「債権管理室」に改編

インターチェンジ周辺地区における産業用土地利
用の促進などを着実に進めます。

　その４　
　都市整備課
　「市街地整備係」を新設

予約受付のワンストップ化による利用者の利便性
向上を図ります。

　その５　
　スポーツ振興課
　「新治運動公園管理事務所」を新設

部門横断的に公共施設の保有量の最適化や適切な
改修・更新を推進します。

　その２　
　行革デジタル推進課
　「公共施設マネジメント推進室」を新設

ふるさと納税の返礼品の充実や戦略的なPRにより、
寄付額のさらなる増加を図ります。

　その３　
　納税課
　「ふるさと納税推進室」を新設
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　令和 7 年には、高齢者の約 5 人に 1 人が認知症になるといわれて
います。認知症は誰もがなりうるものであり、家族や身近な人が認
知症になることなども含め、多くの人にとって身近なものとなって
います。
　本市では、認知症の発症を遅らせ、認知症になっても希望を持っ
て日常生活を過ごせるよう、「住み慣れた地域で暮らし続けていける、
認知症バリアフリーの取組が推進されているまち　つちうら」を、目
指すべき姿として掲げ、市民・社会・行政が一体となって取り組む
ことを宣言しました。
　みんなが暮らしやすいまちづくりについて、考えてみませんか。
問合せ　高齢福祉課（☎826‐1111　内線2501）

日時　５月21日（日）　午後２時から（開場は午後１時）
場所　県南生涯学習センター（ウララビル　５階）
　　　多目的ホール
対象　市内在住・在勤・在学の方
内容　
・宣言文唱和
・記念講演「認知症専門医の父が認知症になって感じた

こと、気づいたこと」
定員　200人（先着順）
申込方法　電話または右の二次元コードから
問合せ　高齢福祉課（☎826-1111　内線2501）

宣言記念セレモニーを開催します

・2003年～　聖マリアンナ医科大学東横病院
 　　　　　　 精神科主任医長として勤務
・2006年～　長谷川診療所を開院
・「長谷川式認知症スケール」の開発者である

長谷川和夫医師を父にもつ

１　認知症を正しく理解し、自分の事として
考え、認知症の人や家族の想いに寄り
添った行動ができる人を増やします。

２　周囲や地域の理解や協力の下、認知症の
人もそうでない人も、誰もが持てる力を
発揮して、自分らしく暮らせる地域づく
りを進めます。

３　認知症の人や家族の声及び視点を重視し
ながら、 市民・社会・行政が一体となっ
て、認知症に備え、対応できる体制整備
を進めます。

４　認知症の発症を遅らせ、認知症になって
も希望を持って日常生活を過ごせるよ
う、認知症に関する情報発信及び情報共
有ができる仕組みづくりを進めます。

つちうら認知症バリアフリー宣言

長谷川　洋　さん
（長谷川診療所　院長）

講師紹介

令和５年４月

「つちうら認知症バリアフリー宣言」
をしました！

県内県内　　初 !初 !
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開催(日)
2023

問かすみがうらマラソン大会事務局（☎893‐5515）

ランナーズヴィレッジ2023

場所　川口ショッピングモール505

◆土浦の恵みマーケット
土浦ブランドに認定された土浦市産の農林水産物や
加工品を販売！

◆各種グルメ
市内外のグルメが集結！飲食スペースもあります。

時間　10：00～15：00
問商工観光課（☎826‐1111 内線2704）

◆土浦発！ JMKRIDEフリースケート体験

スタート
10マイルの部…

…

…

９：20

フルマラソンの部 ９：45
５キロの部 10：30

会場周辺の交通規制
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歩崎公園
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土浦協同病院

土浦郵便局

土浦駅
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環境科学センター

かすみがうら市
歴史博物館
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詳しい地図は、大会
ホームページに掲載
しています。
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４月 日16

大会を盛り上げる豪華ゲスト大会を盛り上げる豪華ゲスト

ゲストランナー
ものまねアスリート芸人

M 高史さん
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ゲストランナー

三津家貴也さん
ランニングインフルエンサー

アテネパラリンピック
金メダリスト

ブラインドマラソンアンバサダー

高橋勇市さん

バルセロナ＆アトランタ五輪
メダリスト

チャリティアンバサダーチャリティアンバサダー

有森裕子さん

ゲストランナー

たむじょーさん
ランニング×コメディYouTuber

スペシャルサポーター

吉岡恵麻さん
2023ミス日本グランプリ
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投票日当日に、仕事や旅行、冠婚葬祭など一定の事由
により投票に行くことができない場合、期日前投票を
することができます。
期日前投票期間　４月17日（月）～22日（土）
投票時間　午前８時30分～午後８時
　　　　　※イオンモール土浦は午前10時から
投票所　下の一覧のとおり
※期日前投票期間中、どの投票所でも投票できます。
※選挙当日の４月23日（日）に、
　期日前投票所での投票はでき
　ません。

期日前投票
次のいずれかに該当する方は、所定の手続きを行うこ
とにより、投票日前日までに不在者投票をすることが
できます。　
・仕事などで他市町村に滞在し、滞在先での投票を希

望する方
・投票日当日に18歳になる方で、期日前投票期間中

の時点では17歳の方
・県選挙管理委員会が指定する病院・介護老人保健施

設などに入院・入所している方で、一定の事由に該
当する方（詳しくは各施設にお問い合わせください）
・身体に重度の障害があり、一定の事由に該当する方
※手続方法など、詳しくはお問い合わせください。
※郵便等投票証明書をお持ちの方の投票用紙の交付請

求期限は４月19日（水）です。

不在者投票

次の条件すべてに該当し、選挙人名簿に登録のある方
・平成17年４月24日以前生まれの満18歳以上の方
・土浦市に転入し、令和５年１月15日までに転入届

出をした方
※投票する前日までに市外へ転出した方は対象外です。

投票できる方
新聞折込のほか、市役所本庁舎、各支所・出張所、各
中学校地区公民館、各投票所で配布します。また、ホー
ムページでも閲覧できます。
※発行は告示日（４月16日）の数日後です。

選挙公報

開票は、投票終了後、午後７時から霞ヶ浦文化体育会館で行います。投票結果はホームページに掲載します。

土浦市議会議員一般選挙土浦市議会議員一般選挙

コンビニ

神立地区
コミュニティセンター

神立町682‐54

投票日 ４月23日（日）
投票時間 午前７時～午後６時

期日前投票所一覧

スーパー

ハンバーガー店

至
神
立
駅

荒川沖西部地区
学習等供用施設

荒川沖西二丁目11‐28

ガソリン
スタンド

荒川沖
保育所

南支所

ホーム
センター

荒
川
沖
駅

６６

イオンモール土浦
２階

上高津367

吹抜け

エスカレーター

イオン
土浦店

イオン専門店街

　（２階館内図）

告示日
４月16日
（日）

問選挙管理委員会（☎826‐1111　内線2210）

新治地区公民館

藤沢990

学校給食センター

新治支所農協
コンビニ

ショッピング
センター

１25

銀行

土浦市役所本庁舎
２階201会議室

大和町９‐１

６６

　（２階館内図）
本庁舎駐車場↑

↓土浦駅

市民
ラウンジ

トイレ

男女共同
参画センター

土浦市役所２階
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土 浦 市 役 所 　☎826‐1111

マイシティつちうら
まちの話題やニュースをお届けします。
土浦ケーブルテレビ　デジタル11ch（111ch）

【毎日9：00/12：00/16：00/20：00の各15分】

イベントなどは、感染防止対策を講じ、安全を確保したうえ
で開催いたします。

土浦市公式LINE　 ＠tsuchiuracity
最新情報が受け取れます。ぜひご登録ください。

防災行政無線　　0120‐826‐113

　国のマイナポイント第２弾の申込期限が、５月末ま
で延長となりました。これに合わせ、市役所本庁舎１
階総合案内付近に設置している、マイナポイント申し
込み支援ブースの設置期間も５月末まで延長します。
問合せ　行革デジタル推進課（☎内線2498）

国のマイナポイント申込期限は５月末です
申し込みはお早めに　

お知
らせ

　世界レベルのパフォーマンスや技、滑りを間近で観
戦することができます。フリースケート初心者でも
参加できる企画もありますので、
ぜひ会場にお越しください。
日程　５月３日（水）～７日（日）
場所　うらら大屋根広場
※競技種目など、詳しくはホームページをご覧ください。
問合せ　JMKRIDE（☎070‐5517‐1826）

フリースケートの世界大会が
土浦市で開催されます

イチ
オシ

ラーメン万博2023 in 土浦

日時　４月28日（金）～30日（日）
　　　午前10時30分～午後８時
場所　霞ヶ浦文化体育会館（水郷体

育館）前広場
内容　全国の有名ラーメン店が出店
※出店情報など、詳しくはホーム

ページをご覧ください。
問合せ　龍介プロジェクト（☎823‐7945）

イチ
オシ

新型コロナワクチンは
令和５年度も自己負担なしで接種することができます

お知
らせ

令和５年度も市内協力医療機関で接種を受けられます
【12歳以上…「令和４年秋開始接種」は５月７日で終了】
５月８日～８月31日の期間は、「65歳以上の方」、「基
礎疾患を有する方」、「医療従事者など」のみが、接種
を受けることができます。
オミクロン株対応２価ワクチンの接種がまだで、接種
を希望する方は、５月７日までに受けてください。

【５～11歳…期間延長】
オミクロン株対応２価ワクチンの追加接種を受けられ
るようになりました。
【６か月～４歳…期間延長】
今後も初回接種（３回セット）を受けることができます。
※最新情報は、ホームページをご覧ください。
問合せ　
　ワクチン接種対策コールセンター（☎886‐5302）

12歳以上の方
令和４年秋開始接種

オミクロン株対応２価ワクチン

令和５年春開始接種
オミクロン株対応２価ワクチン

対象：初回接種（２回セット）を受けた
・高齢者（65歳以上）
・基礎疾患のある方（12～64歳）
・医療従事者など

令和５年秋開始接種
対象：
初回接種（２回セット）
を受けたすべての方

使用するワクチンは
国の方針未決定

上記以外の方は接種対象外

５～11歳の方
追加接種

（３回目接種）

従来型ワクチン
基礎疾患のある方は、

さらに１回追加接種ができます
オミクロン株対応２価ワクチン

初回接種がまだの方 初回接種　従来型ワクチン　６か月～ 4歳…３回セット　5歳以上…２回セット

令和５年度の新型コロナ
ワクチン接種のイメージ 令和５年３月８日 ９月５月８日

追加接種（３回目または４回目接種）
オミクロン株対応２価ワクチン

従来型ワクチン

令和６年３月31日
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　市が保有する公共施設などの多くは、高度経済成長
期の昭和40～50年代に集中的に整備されたため、老
朽化が進んでいます。また、今後人口減少社会を迎え
ることから、公共施設を現状規模のまま維持管理する
ことは、極めて困難な状況にあります。
　このことから、令和４年度に公共施設等再編・再配
置計画を策定し、築40年を経過した施設のうち、方
向性を早急に決定する必要がある10施設について、
施設の配置方針を決定しました。令和５年度からの３
年間では、残りの公共施設についても配置方針を検討
し、施設量の適正化を図っていく予定です。
　また、土浦市の公共施設の現状や、適正配置に向け
た取り組みについて、出前講座を実施していますので
ご利用ください。
※計画内容など、詳しくはホームページをご覧ください。
問合せ　行革デジタル推進課（☎内線2497）

土浦市公共施設等
再編・再配置計画を策定しました

お知
らせ

　市では、妊産婦の経済的な負担を軽減するため、病
院受診時などに利用するタクシー料金の一部を助成し
ています。必要な方は、母子健康手帳の交付手続きと
あわせて申請してください。
マタニティタクシー利用券　２万円（500円券×40枚）
有効期間　母子健康手帳の交付日から１年間
◆令和４年度に交付された利用券の有効期間が残って
いる方へ

　令和５年度から、交付する利用券が１万円分増えま
した。令和４年度に交付された利用券の有効期間が
残っている方には、追加で１万円分の利用券をお渡し
します。必要な方は、こども政策課窓口
で申請してください。
追加交付の手続き締切　５月31日（水）
※手続きに必要なものなど、詳しくは３月下旬に発送

した通知やホームページをご覧ください。
問合せ　こども政策課（☎内線2280）

妊産婦の方へ
マタニティタクシーをご存じですか

お知
らせ

　令和５年４月から、固定資産税、軽自動車税（種別
割）、市県民税（普通徴収）、国民健康保険税の納付書
に地方税統一QRコードが印字されます。
　納付書にQRコードが印字されている場合、全国の
対応金融機関で市税の納付ができるようになります。
※納付方法など、詳しくはホームページをご覧ください。
※QRコードがない場合は、これまでと同様に、納付

書に記載された市指定金融機関でなければ納付でき
ません。

※QRコードは、デンソーウェーブの登録商標です。
問合せ　納税課（☎内線2230）

一部の市税納付書に
地方税統一QRコードが印字されます

お知
らせ

　解体工事の発注者は、延床面積80㎡以上で特定建
設資材（コンクリート、木材など）を用いた建物の解体
工事をする場合、建設リサイクル法の届出が必要です。
　なお、解体工事を行う事業者は、自主施工を除き、
建設リサイクル法の解体工事業の登録または建設業の
許可が必要です。
問合せ　建設リサイクル法の届出について
　　　　…建築指導課（☎内線2408）
　　　　解体工事業の登録について
　　　　…県検査指導課（☎029‐301‐4386）

建築物を解体予定の方へ
建設リサイクル法をご存じですか

お知
らせ

対象世帯　次の条件すべてに該当する世帯
・令和５年３月１日から令和６年３月29日までに婚

姻届を提出し、本市に住民票がある
・市町村税および国民健康保険税に滞納がない
・婚姻届提出時点で、夫婦いずれも39歳以下
・夫婦の所得額の合計が500万円未満
※貸与型奨学金を返済中の方は、対象となる所得額が

変わります。詳しくはお問い合わせください。
補助額　
　夫婦ともに婚姻日の年齢が29歳以下の世帯
　…上限60万円（千円未満切り捨て）
　上記以外の世帯
　…上限30万円（千円未満切り捨て）
補助回数　１夫婦１回
対象経費　令和５年４月１日～令和６年３月29日に

支払った以下の経費
・住宅賃貸初期費用のうち、敷金・礼金、仲介手数料
・結婚にともない、引越業者または運送業者に支払っ

た引越費用
申請期限　令和６年３月29日（金）
※予算額に達した場合は、受け付けを締め切ります。
※補助対象経費や申請方法など、詳しくはホームペー

ジをご覧になるか、お問い合わせください。
問合せ　こども政策課（☎内線2280）

新婚世帯の新生活に係る費用を
補助します

お知
らせ
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国民年金保険料の学生納付特例制度をご利用くださいお知
らせ

　学生納付特例制度とは、前年所得が基準以下の学生
を対象とした、国民年金保険料の納付が猶予される制
度です。納付が困難なときは、未納のまま放置せず、
学生納付特例を利用しましょう。
対象
　大学、大学院、短大、高等学校、高等専門学校、専

修学校および各種学校（修業年限が１年以上あり、
都道府県知事の認可を受けている学校）などに在学
する20歳以上の学生で、本人の前年所得が128万
円以下の方
手続きに必要なもの
・基礎年金番号通知書または年金手帳
・在籍期間の確認できる学生証（コピーの場合は両面）

または在学証明書
・雇用保険被保険者離職票（会社などを退職して学生

になった方のみ。コピー可）

承認期間と手続き
　承認期間は、４月または20歳誕生月（１日生まれの

方は前月）から３月（年度末）までのため、申請手続
きは毎年度必要になります。また、過去２年１か月
前までさかのぼっての申請も可能です。

※承認期間は老齢基礎年金、障害基礎年金、遺族基礎
年金を受給するために必要な受給資格期間に算入さ
れます。

※学生納付特例の承認を受けた期間の保険料は、10
年以内であればさかのぼって納めることができます

（追納）。ただし、承認を受けた期間の翌年度から起
算して、３年度目以降に追納する場合は、経過期間
に応じた加算額がプラスされます。

※承認を受けた期間について、追納しなかった期間は、
老齢基礎年金受給額がその期間分減額されます。
申請窓口　国保年金課（本庁舎１階）
               土浦年金事務所（下高津二丁目）
問合せ　国保年金課（☎内線2290）

　居住環境の維持向上と地域経済の活性化を図るため、市民が自分の住む家を市内の施工業者により
リフォーム工事する場合、費用の一部を助成します。なお、助成予定金額が予算額を超えた場合は、
今年度から先着順ではなく、公開抽選（立会不要）により対象者を決定します。

対象者　次の条件すべてに該当する方
・市内に住民登録がある　　・市税を滞納していない
・市内に対象の住宅を所有する
・令和６年３月までにすべての手続き（交付申請から

請求まで）が完了できる
・交付申請時および完了実績報告時に対象となる住宅

に居住している
・昨年度までに同一世帯の方が同助成を受けていない
対象となる住宅
　個人住宅または併用住宅の個人住宅部分
　（それぞれの工事費が算出できない場合は面積按分）
対象となる工事　次の条件すべてに該当する工事
・令和５年６月１日（交付決定）以降に着工し、令和５

年12月31日までに完成する工事
・住宅の修繕、改造、模様替え、増改築、その他住宅

の維持向上を行う工事や既存設備の改善工事など
・金額が10万円（税込）以上の工事
・市内に本店または支店のある施工業者が行う工事
・こどもエコすまい支援事業など、他の助成金、補助

金などを受けていない工事

助成額　助成対象工事に要する経費の10分の１
　　　　（千円未満切り捨て。上限10万円）
※申請後に助成額を増額変更することはできません。
申請方法
　リフォーム着工前に交付申請書を住宅営繕課へ直接
申請に必要なもの
・交付申請書　　・住民票謄本　　・納税証明書
・対象住宅の所有者がわかるもの（固定資産税課税明

細書または、課税資産内訳書の写しなど）
・対象工事の見積書（詳細がわかるもの）
・施工前のカラー写真（住宅全体およびリフォーム施

工部分がわかるもの）
※申請書は、住宅営繕課窓口、各支所・出張所、各中

学校地区公民館に設置します。また、ホームページ
からもダウンロードできます。
申請期間　４月20日（木）～５月15日（月）
抽選日時　５月26日（金）　午後２時
抽選場所　男女共同参画センター　研修室１　
問合せ　住宅営繕課（☎内線2001）

住宅リフォーム工事費を助成しますお知
らせ
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木造住宅の無料耐震診断を
受けてみませんか

お知
らせ

　建築から一定期間が過ぎた木造住宅の耐震診断を希
望する方に、茨城県木造住宅耐震診断士を派遣します。
対象　次のすべてに該当する住宅を市内に所有し、市

　　税の滞納がない方
・昭和56年５月31日以前に建築確認を受けて建築さ

れた一戸建ての木造住宅で、階数が２階以下のもの
・過去に同制度を利用していない
・併用住宅の場合は、延床面積の半分以上が住宅とし

て使用されている
・枠組壁工法、丸太組工法または大臣など特別の認定

を受けた工法でない
実施予定棟数　８棟（先着順）
申込期限　９月29日（金）
※申込方法など、詳しくはお問い合わせください。
問合せ　建築指導課（☎内線2488）

危険ブロック塀の撤去工事費用の一部を補助しますお知
らせ

　市では、地震などの自然災害や老朽化にともなうブ
ロック塀の倒壊による被害を未然に防止するため、通
学路などに面する危険ブロック塀の撤去費用の一部を
補助します。
対象者　次のすべてに該当する市内に設置された塀の

所有者、共有者または管理者
・構造がコンクリートブロック造または組積造（石積、

レンガなど）のもの
・道路面からの高さが80cmを超えるもの
・販売を目的とする土地でないこと
・既に補助金の交付を受けた塀が敷地内にないこと
※令和６年２月29日（木）までに、工事の完了手続き

を終える必要があります。

対象工事の施工者　次のすべてに該当する施工者
・市内に本社・支店・営業所のいずれかを有している
・建設業法に規定する建設業者または
　建設リサイクル法に規定する解体工事業者である
補助金額　次のいずれかのうち少ない額（上限10万円）
・危険ブロック塀の撤去工事見積額×３分の２
・撤去する危険ブロック塀の長さ×10,000円/ｍ×

３分の２
実施予定件数　８件（先着順）
申込締切　９月29日（金）
※市職員が補助対象となるか確認しますので、申請を

希望する方は、事前にお問い合わせください。
問合せ　建築指導課（☎内線2488）

日時　５月10日（水）、６月14日（水）
　　　午後６時40分～７時30分
場所　芳明館武道場（千束町）
対象　年長～小学生
定員　各20人（先着順）
持ち物　運動のできる服装
問合せ　土浦地区剣道連盟事務局
　　　　（☎821‐8476　渡辺）

剣道無料体験教室お知
らせ

陸上自衛隊夜間飛行訓練お知
らせ

日程　４月18日（火）、19日（水）
場所　陸上自衛隊霞ヶ浦飛行場および周辺空域　
問合せ　陸上自衛隊航空学校霞ヶ浦校（☎842‐1211）

　生活環境の向上および水環境の保全のため、公共下
水道への接続工事費用を補助します。
対象者　次のすべてに該当する方
・処理区域内の建築物を所有している方、または所有

者から接続工事の同意を得た、処理区域内の建築物
を賃借している方

・市税や公共下水道事業受益者負担金を
滞納していない方

公共下水道への接続工事費を補助しますお知
らせ

対象工事　浄化槽またはくみ取り便槽からの転換
※新築にともない接続する場合を除きます。
補助金額　接続工事費の２分の１（上限４万円）
※65歳以上または18歳未満の方が同居している、世
　帯年収おおよそ600万円未満の世帯の場合は、接続
　工事費の全額（上限35万円）を補助します。
※予算額に達した場合は、受け付けを締め切ります。
※申請方法など、詳しくはお問い合わせください。
問合せ　下水道課（☎内線2386）
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日時　５月10日（水）　午前８時30分～午後３時
　　　（小雨決行。荒天時は11日（木）に延期）
場所　霞ヶ浦総合公園　多目的広場
対象　市内在住の20歳以上の経験者
定員　320人（先着順）
料金　500円
申込方法　郵便はがきに住所、氏名、年齢、電話番号、

生年月日を記入して郵送、またはファクスで
　　　　　※協会会員は、各クラブに直接
締切　４月19日（水）
問合せ・申込先　グラウンド・ゴルフ協会事務局
　　　（〒300‐0817　永国1054‐5
　　　　☎・FAX823‐1678　海老原）

市民グラウンド・ゴルフ大会催　
　し

日時　４月14日（金）　午前10時～午後３時
　　　４月15日（土）　午前10時～午後４時
場所　常陽銀行土浦支店（中央二丁目）
申込方法　電話で
問合せ　同支店（☎822‐3216）

社会保険労務士による無料年金相談相　
　談

受付開始日　４月17日（月）
対象設備　太陽光発電設備と連携した蓄電システム
対象者　次のすべてに該当する方
・市内の自らが居住する住宅に補助対象設備を設置す

る方、または自らが居住するために市内の補助対象
設備付建売住宅をこれから購入する方
・過去に蓄電システムの補助金を受けたことがない方
（同一の世帯の方が、過去に補助金を受けたことが
ある場合も不可）
・年度内にすべての手続きを完了することができる方
・市町村税を滞納していない方
・実績報告までに茨城県が実施している「いばらきエ

コチャレンジ」に登録できる方
補助額　５万円
※予算額に達した場合は、受け付けを締め切ります。
※申込方法など、詳しくはホームページを

ご覧になるか、お問い合わせください。
問合せ　環境保全課（☎内線2012）

令和５年度
蓄電システムの設置を補助します

お知
らせ

日時　５月13日（土）　午前８時30分～午後３時30分
集合場所　小町の館
講師　筑波山地域ジオパーク認定ジオガイド
内容　初夏の大地と自然を楽しむ体験ツアー（約12km）
定員　20人（先着順）
持ち物　登山ができる服装、滑りにくい靴、昼食、飲

み物、レインコートなどの雨具（小雨時のみ）
料金　500円
申込方法　商工観光課へ電話または直接
問合せ　商工観光課（☎内線2705）

第１回ジオツアー
初夏の小町山・宝篋山

催　
　し

市では、統計調査に従事していただける調査員を募
集しています。

希望する方には、あらかじめ登録調査員として登録
していただき、調査実施の際に、時期や希望の区域な
どを考慮して活動を依頼します。
※申込方法や報酬など、詳しくはホームページをご覧

になるか、お問い合わせください。
問合せ　総務課（☎内線2212）

統計調査員を募集しています募　
　集

補助対象　令和５年度中の購入費
対象世帯　次のすべてに該当する世帯
・市内に住民登録があること
・たい肥化したものを家庭で使用できること
・過去５年以内に補助または配布を受けていないこと
補助台数
　①電気式…１世帯１基まで
　②コンポスト・EMぼかし容器…１世帯２基まで
補助金額上限
　①購入価格（税抜）の半額（上限２万円）
　②１基当たり購入価格（税抜）の半額（上限4000円）
申込方法　事前に連絡のうえ、日付・宛名・金額・機

　　　　種名・基数・販売店名が記載されている領
　　　　収証の原本、はんこ、振込先の分かるもの
　　　　を持参して直接

※予算額に達した場合は、受け付けを締め切ります。
※補助の対象となる処理容器の特徴など、詳しくは

ホームページをご覧ください。
問合せ　環境衛生課（☎内線2444）

生ごみ処理容器などの購入費を
補助します

お知
らせ



相　
　談 高齢者の方の暮らしを支援する相談窓口を紹介します

◆地域包括支援センターブランチ（在宅介護支援センター）
　地域の身近な相談窓口として、中学校地区に設置し
ています。電話や訪問の相談に、地域包括支援センター
と連携して支援します。

　市では、高齢者の方が住み慣れた地域で安心して暮らせるよう、日常で困っていることや、心配なことを相談
できる窓口を設置しています。お気軽にご相談ください。

◆地域包括支援センター
　介護、福祉、健康、医療など、さまざまな面から支
援する総合相談機関です。

◆地区コミュニティセンター
　コミュニティセンターに配置されている、地域ケア
コーディネーター（社会福祉協議会支部職員）が相談に
応じます。 問合せ　高齢福祉課（☎内線2500）

※１…担当地区　大町、大手町、文京町、立田町、千束町、生田町、田中町、田中一～三丁目、虫掛、宍塚、矢作、飯田、
　　　　　　　　佐野子、粕毛、桜町一・二・四丁目
※２…担当地区　中央一・二丁目、東崎町、城北町、川口一・二丁目、大和町、桜町三丁目、有明町、港町一～三丁目、
　　　　　　　　蓮河原町、蓮河原新町、滝田一・二丁目、湖北一・二丁目

地区 地域包括支援センター 地域包括支援センターブランチ
（在宅介護支援センター） コミュニティセンター

北部

二中

医療法人社団　青洲会
地域包括支援センター「かんだつ」
神立中央五丁目４‐14
☎869‐7035

静霞園
東若松町3379
☎822‐5009

二中地区コミュニティセンター
（二中地区公民館）木田余1675
☎824‐3588

五中
神立病院
神立中央五丁目４‐14
☎833‐1025

上大津地区コミュニティセンター
（上大津公民館）手野町3252
☎828‐1008

都和
セントラル土浦
真鍋新町12‐10
☎893‐6100

都和地区コミュニティセンター
（都和公民館）並木五丁目4824‐１
☎832‐1667

新治
憩いの里
高岡2315
☎829‐3033

新治地区コミュニティセンター
（新治地区公民館）藤沢982
☎862‐2673

南部

一中

土浦市社会福祉協議会
地域包括支援センター「うらら」
大和町９‐２　ウララ２ビル４階
☎824‐0332

滝の園※１
宍塚1935
☎821‐3332

一中地区コミュニティセンター
（一中地区公民館）
大手町13‐９
☎821‐0104

土浦協同病院※２
おおつ野四丁目１‐１
☎846‐3743

三中
もりの家
北荒川沖町８‐１
☎841‐6055

三中地区コミュニティセンター
（三中地区公民館）中村南四丁目８‐14
☎843‐1233

四中
飛羽ノ園
小松三丁目18‐18
☎826‐3822

四中地区コミュニティセンター
（四中地区公民館）国分町11‐５
☎824‐9330

六中
やすらぎの園
小岩田西二丁目１‐49
☎835‐3135

六中地区コミュニティセンター
（六中地区公民館）烏山二丁目2346‐１
☎842‐3585

開設日時 月～金曜日
午前８時30分～午後５時15分

月～金曜日
午前８時30分～午後５時15分
※緊急時は時間外も電話で対応
　します。

火～日曜日
午前８時30分～午後５時15分
※月曜日は土浦市社会福祉協議会
　（☎824‐0332）で対応します。
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■各中学校地区公民館地図

土浦駅土浦駅

神立駅神立駅

荒川沖駅荒川沖駅

霞ヶ浦霞ヶ浦

土浦北ＩＣ土浦北ＩＣ

桜土浦ＩＣ桜土浦ＩＣ

常磐自動車道常磐自動車道国道125号国道125号

国道125号国道125号

国道６号国道６号

国道６号国道６号
常磐線常磐線

国道354号国道354号

国道354号国道354号

一中地区公民館 上大津公民館
六中地区公民館

新治地区公民館
都和公民館

二中地区公民館
三中地区公民館
四中地区公民館

63

土浦市〇〇〇〇〇
〇〇〇公民館　行

（往信・表）

（何も記入
しないでください）

（返信・裏）

（往信）

（往信）

63

郵便番号
住所
氏名

（返信）

（返信・表） （往信・裏）

（はがき１枚につき　　
１人１講座）

希望する講座名
氏名（ふりがな）
年齢・性別
郵便番号・住所
電話番号

■申込資格／市内に居住または通勤している方
■申込方法／次のいずれかの方法でお申し込みください。
　①往復はがきで
　　下の例のように記入し、郵送してください。
　　（はがき１枚につき１人１講座）
　②公民館窓口で（受付時間：午前９時～午後５時）
　　各講座を開催する公民館に、申込者の宛名を記入
　した郵便はがきを添えてお申し込みください。
　③パソコン・スマートフォン・携帯電話で
　　ホームページの「春の公民館講座受講生募集」の　
　ページから、電子申請にてお申し込みください。　
　二次元コードからアクセスできます。

■受講時のお願い
・当日体調が優れない方は受講をお休みいただくな

ど、他の受講者への配慮をお願いします。
・参加者が少ない場合や、新型コロナウイルス感染症

の状況により、講座が中止または日程などが変更に
なることがあります。

・教材費は通知にしたがって納めてください。なお、
納入後に新型コロナウイルス感染症の影響で、講座
が中止となった場合は、全額返金できないこともあ
ります。

・個人情報は、講座運営の目的以外には使用しません。
※詳しくは、各講座を開催する公民館へお問い合わせ

ください。
　(メールの受信制限をしている方は、
　「＠city.tsuchiura.lg.jp」からのメール
　を受信できるよう設定してください)
■申込締切／４月19日（水）（消印有効）
■休館日／４月10日（月）、17日（月）
■受講者の決定／定員を超えたときは抽選となりま

す。結果は、はがきまたはメールでお知らせします。
なお、５月17日（水）までに届かないときは、各中
学校地区公民館へお問い合わせください。

■表のみかた

時時間　講講師
場場所　内内容
対対象　定定員
持持ち物
￥教材費

講座名
開催日

曜日

春の公民館講座受講者募集
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〒300‐0044　大手町13‐9　☎821‐0104〒300‐0044　大手町13‐9　☎821‐0104一中地区公民館一中地区公民館

二中地区公民館二中地区公民館 〒300‐0026　木田余1675　☎824‐3588〒300‐0026　木田余1675　☎824‐3588

金

時10：00～12：00講勝矢拓巳
（土浦美術研究所）内１～２
回目はリンゴ、３～４回目
はビン、最後は落ち葉を描
きます。定20人持鉛筆（３
H、２H、H、HB、B、２B、
３B）、消しゴム、ねり消
し、ビン、落ち葉￥300円

デッサンの基礎を
マスターしよう！

６/２・９・16・23・30

日

時①13：30～16：00②９：30
～13：00講鳥羽久良内①写
真の基礎から撮影、レタッ
チ（フォトショップ）、プリ
ントまでを学ぶ②バスで撮
影会定20人持デジタルカメ
ラ（携帯電話は除く）、筆記
用具￥2000円

デジタルカメラ入門
基礎からプリントまで

①５/28、６/４・18・25
②６/11

水

時10：00～11：30講鳥羽和美
内呼吸を変えるだけで姿勢
が整い、ダイエットにはも
ちろん冷え改善・アンチエ
イジングも！健康で幸せな
気持ちになる！定20人持運
動のできる服装、ヨガマッ
ト、飲み物￥無料

呼吸法で心も体も
スッキリさせる

５/31、６/７・14・21・28

火ゼロから始める
簡単パソコン講座

時10：30～12：00講齋藤愛子
内ゼロから始めたい人向け。
文字入力から始め、チラシ
作成を目指します。 定 ８人
持ノートパソコン（Word
必須）、電源コード、マウス、
筆記用具￥無料

６/20・27、７/４・11

水

時13：30～15：00講及川ゆう
子内テコンドーエクササイ
ズでストレス発散。体を動
かそう！定15人持動きや
すい服装、室内用の靴、タ
オル、ヨガマット、飲み物
￥500円

テコンドー
エクササイズ

８/２・９・23・30

金

時９：30～12：00講土浦市観
光ボランティアガイド協会
内亀城公園～土浦駅周辺な
ど、身近な史跡を巡って歩
きます。各日とも２～５㎞
を歩きます。定20人持履
き慣れた靴、飲み物、筆記
用具￥無料

史跡めぐり
土浦城下ウォッチング

６/９・23

金

時10：00～12：00講片岡秀典
内基本操作はもちろん、迷
惑なメッセージの対処や
ステキなスタンプの取得
などができるようになり
ます。定10人持筆記用具、
iPhoneまたはAndroid系の
スマートフォン￥500円

スマホ講座
LINEの基礎と活用

６/９・16・23・30、
７/７・14

時13：30～15：30講 中 込 美
紀子（花結工房）内つまみ細
工の基礎を覚えて小物を作
りましょう。初めての方向
けの講座です。定10人持
ウェットティッシュ、手拭
きタオル、￥1500円

初めてのつまみ細工 土
６/10・17

木アンガーマネジメント
～怒りで後悔　　　　
　　　しないために～

時10：30～12：00講大月　香
（日本アンガーマネジメント
協会認定アンガーマネジメ
ントコンサルタント）内怒り
の感情と上手に付き合うた
めの心理教育・心理トレー
ニング 定24人持筆記用具
￥無料

７/13・20

水

時14：00～15：30講明治安田
生命つくば支社内「相続」が

「争族」にならないための準
備！よりよい未来のための

「そうぞく」、「ライフ＆エン
ディング」について考えま
す。定20人持筆記用具￥
無料

わたしと家族の
「そうぞく」講座

６/14・21

民間企業連携講座

火

時10：00～11：30講鈴木綾子
内背骨を意識しながら前屈
やねじりのポーズを行い、
不要な物を出せる体づくり
を目指します。ネガティブ
な感情もデトックス！定20
人持タオル、バスタオル、
ヨガマット￥無料

デトックスヨガ

５/30、６/６・13・20・27

講師からのメッセージ　大月　香さん
アンガーマネジメント～怒りで後悔しないために～

　アンガーマネジメントは怒らない
ことを目指すものではありません。
違いを受け入れ、人間関係を良く
する心理トレーニングです。
　怒らないことを目的とするのでは
なく、怒る必要のあることは上手に
怒れ、怒る必要のないことは怒らな
くて済むようになることを目標とし
ています。

初夏の亀城公園

つまみ細工
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火

時10：00～12：00講宮﨑潤子
内パステルを粉にしてコッ
トンを使って描きます。誰
でも簡単に描けて、認知症
の予防などに効果がありま
す。定10人持鉛筆、色鉛筆、
定規、カッターまたはハサ
ミ、セロテープ￥700円

気持ちが整い自分が好き
になるヒーリングアート
５/23 ･ 30、６/６ ･ 13 ･ 20

〒300‐0814　国分町11‐5　☎824‐9330〒300‐0814　国分町11‐5　☎824‐9330四中地区公民館四中地区公民館

土

時10：00～11：30講宮﨑潤子
内パステルやクレヨンなど
の画材を使い、親子で楽し
くアート体験をします。大
きな紙に、身体全体で色を
塗ったりします。定親子５
組持汚れてもよいスモック
またはエプロン￥1000円

親子でアートを
楽しもう

７/29、８/５・12

　　 金

時13：30～16：30講若林和子
（江戸刺繍教室「夢の糸」主宰）
内伝統工芸の江戸刺繍で印
鑑ケースを作ります。定５
人￥1500円

江戸刺
し

繍
しゅう

６/２・９・16

火

時10：00～12：00講高須由加
里（Flower Shop Flody）内
花や葉などを花束状にまと
めた壁飾り「スワッグ」をつ
くります。定10人持園芸
用ハサミ￥3000円

おしゃれなインテリア
スワッグ 

６/13

金

時10：30～11：30講岩淵くに
こ内脱マスクも怖くない！
顔のヨガで若顔・小顔にな
りましょう。マスク老けが
気になる方におすすめです。
定20人持手鏡、タオル、飲
み物￥300円

顔ヨガ★目指せ
マイナス10歳顔！ 

６/２・16・30、７/14

日

時13：30～16：30講槙村　衽
内ゲームを通じて楽しくコ
ミュニケーション！初めて
でも気軽に楽しめます。初
回は親子で参加できる企画
もあります。対小学４～６
年生とその保護者定10人
￥無料

ボードゲームを
楽しもう 

６/11・25、７/９・23

水

時10：00～12：00講田中　誠
（田中清月堂）内和菓子作り
に挑戦してみませんか。水
ようかんと朝顔の練り切り
を作ります。定16人持エ
プロン、三角巾、ふきん、
持ち帰り容器、筆記用具￥
1500円

夏の和菓子

７/26、８/２

木

時９：30～10：30講富田恵里
子内音楽に合わせて体を動
かし、心と体をエクササイ
ズ！脳の体操にもなります。
定12人持動きやすい服装、
ヨガマット、飲み物￥無料

たのしく元気に！
ゆるっとエアロビ

６/８・29、７/６・13、
８/３・10

金

時14：00～15：30講長谷川卓
也（茨城県立歴史館職員）内
穏やかな語り口で大好評を
得た先生による、古地図講
座第２弾です。初めての方
もお気軽に参加できます。
定20人持筆記用具￥無料

古地図の読み方Ⅱ
～国絵図・城下絵図を

中心に～
６/23

水初心者限定！
初めてのピアノ

時10：30～11：30講栗原都志
江内「ピアノを習ったこと
がないけどやってみたい！」
そんな方が安心して受講で
きるよう、指の運動から始
めます。ピアノで音楽を楽
しみましょう。定10人持鉛
筆、消しゴム￥2500円

５/24・31、
６/７・14・21・28、７/５・12

水

時10：00～11：30講仲川雅子
内癒しの音楽で楽しく体を
動かしてみましょう。定20
人持運動のできる服装、ス
カート（女性）、タオル、飲
み物￥無料

はじめてのフラ
５/17・24・31、

６/７・14・21・28、７/５

水

時8：30～13：00講土浦市観光
ボランティアガイド協会内
岡見氏が築き女武将・妙

みょう

印
い ん

尼
に

が晩年を過ごした牛久城
址を探訪。その後、土浦の
魅力を座学で学習します。
定30人持歩きやすい服装、
タオル、飲み物￥300円

ローカルヒストリー
ウォーキングⅪ

６/６・13

火

時13：30～14：30講熊澤康
内今や定番のコケ玉も、飾
り方をアレンジすると新し
い雰囲気に！お手入れの方
法もていねいにお伝えしま
す。定各10人持わりばし、
ピンセット、ゴム手袋、ぞ
うきん、新聞紙￥2000円

涼を感じる
コケ玉づくり
５/31、６/３（選択制）

水・土

子

〒300‐0843　中村南四丁目8‐14　☎843‐1233〒300‐0843　中村南四丁目8‐14　☎843‐1233三中地区公民館三中地区公民館

江戸刺繍の印鑑ケース

ボードゲームを楽しもう
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〒300‐0836　烏山二丁目2346‐1　☎842‐3585〒300‐0836　烏山二丁目2346‐1　☎842‐3585六中地区公民館六中地区公民館
金

時14：00～15：00講鴻田良枝
（健康運動指導士）内ゆった
りとストレッチを行います。
血流・免疫力アップを目指
しましょう。定12人持運
動のできる服装、長めのタ
オル、ヨガマット、飲み物
￥無料

温活ストレッチ
５/19・26、

６/２・９・16・23

〒300‐0025　手野町3252　☎828‐1008〒300‐0025　手野町3252　☎828‐1008上大津公民館上大津公民館
水

時10：30～12：00講河西智絵
内足裏・ふくらはぎを刺激
し、デトックス＆免疫力を
アップでコロナに負けない
身体づくりを。定12人持ひ
ざ上までまくれる服装、バ
スタオル、飲み物、筆記用
具￥1000円

身体スッキリ！
足裏健康講座 

５/24・31、６/７

土

時14：00～16：00講桑原　隆
（茨城県合気道連盟師範）内
合気道の基本的な動きと技
を学び、素手と武具を使っ
て稽古します。定10人 持
運動のできる服装、タオル、
飲み物、筆記用具￥無料

合気道　初心者講座
2023

６/10・17・24、７/１

土

時10：00～11：30講綾部勇成
（和光ケミカルスポーツグ
ループ）内爽快に走るには、
日頃のお手入れが必要。元
プロアスリートがメンテナ
ンス方法を伝授します。定
25人持汚れてもよい服装、
筆記用具￥500円

プロが教えるスポーツ
自転車メンテナンス

６/17

土

時10：00～12：00講松本　正
（ニコニコ珈琲店）内おいし
いアイスコーヒーの入れ方
をいっしょに学んでみませ
んか？定20人持エプロン、
三角巾、ふきん、筆記用具
￥2500円

夏のアイス
コーヒー講座

７/1・8

土

時９：00～12：00講吉田農園
園主場吉田農園（田村町）
内生産者かられんこんと農
園の自然環境について、体
験や試食を交えながら解説
します。定親子５組持着替
え、タオル、筆記用具 ￥
500円

親子で観察
「夏のれんこん」

８/19（予備日８/26）

金

時13：30～15：30講和田裕美
子内基本の図案トレースか
ら彫りまでを体験！彫った
はんこで夏に使用する雑貨
を作ります。インク選びも
学びます。定10人持眼鏡

（必要な方は）、手持ちライ
ト、筆記用具￥3000円

彫ってみようおしてみよう
消しゴムはんこ

５/26、６/２・９

時13：30～15：00講小見ひろ
み（Cafe Le 33）内 初 回 は
土浦産のそば粉を使ったガ
レット、２回目はミルク
レープを作ります。定12
人持エプロン、三角巾、ふ
きん（多めに）￥1200円

そば粉で簡単！
ガレット作ろう

６/６・20

火

時10：00～12：00講小神野雅
子（アロマテラピーインスト
ラクター）内精油を使った
虫よけスプレーや美顔ジェ
ルをつくります。心身をリ
ラックスさせて自然治癒力
を高めましょう。定10人持
筆記用具￥1000円

アロマの効果で
夏をのりきろう！

６/４、７/２

日金

時13：30～16：30講國友康代
（縮緬細工工房晏古）内着物
をリメイクして、楽にはけ
るゆったりパンツを作りま
しょう。定14人持裁縫道
具、裁ちバサミ、マチ針（多
めに）、仕付け糸￥3500円

着物をリメイク
手縫いでゆったりパンツ

６/２・９・16

土

時10：00～12：00講髙野道子
(茨城よさこい連絡会県南支
部長)内体をほぐして、みん
なでよさこいソーランを踊
りましょう。定12人持運動
のできる服装、タオル、ヨ
ガマットまたはバスタオ
ル、飲み物、鳴子￥無料

みんなで踊ろう！
よさこいソーラン

６/24、７/１・８・22、
８/５・19・26

ゆったりパンツ

金

時13：30～15：00講こばやし
ゆき内植物の成分を凝縮し
た精油でココロやカラダを
ケアすることを学びます。
講座内では、実際にアロマ
クラフトを作成します。定
12人持筆記用具￥3500円

メディカルアロマで
ホームケア

６/16・23・30

日

時８：30～13：00講土浦市観
光ボランティアガイド内筑
波山神社までの筑波街道を
３回に分けて歩きます。各
日５～７㎞程度。※公民館
集合。バスで現地まで送迎
定30人持タオル、飲み物、
動きやすい服装￥500円

古道探訪2023
「筑波街道」

５/28、６/４・11
（予備日６/18）

時10：00～12：00講冨田留美
子（クラフトバンド作家）内
初夏らしい爽やかなカラー
を選び、初心者向けのミニ
かごとバッグを編みましょ
う。定12人持ハサミなど
工作用品。受講決定時にお
知らせ。￥1500円

初夏に始めるクラフト
バンドのかごとバッグ

６/７・14・28

水 

かごとバッグ
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〒300‐0061　並木五丁目4824‐1　☎832‐1667〒300‐0061　並木五丁目4824‐1　☎832‐1667都和公民館都和公民館
古文の細道

（源氏物語）

時10：00～12：00講宮本千代
子（生涯学習インストラク
ター）内①桐壺：光源氏の
母、光源氏の誕生と気丈な
祖母②帚木：妻選びの難し
さ③空蝉定20人持筆記用
具￥500円

木
５/25、６/１・８・15・22・29、

７/６

水

時13：30～15：00講古橋万里
子内クッキーにアイシング
で、カップケーキにあんこで、
お花絞りをデコレーション。
プレゼントやご褒美に♪定
12人持エプロン、ふきん、
持ち帰り容器￥3000円

アイシングで
デコろう

６/７・21

〒300‐4115　藤沢982　☎862‐2673〒300‐4115　藤沢982　☎862‐2673新治地区公民館新治地区公民館

時10：30～12：00講湯原英之
（坂 田 園 芸GREENGATE）
場坂田園芸（上坂田）内季節
の花や葉で寄せ植えを作り
ます。ていねいな説明でコ
ツや手入れも学べます。定
15人持手袋、ハサミ、持
ち帰り用袋￥2500円

初夏の
寄せ植え講座

６/13

火

時①13：30～15：00②10：00～
11：30講今泉莉奈・芦原万智
子内①ヨガが初めて・運動
不足でも安心なストレッチ
中心②ポーズヨガ中心定各
20人持フェイスタオル、
ヨガマット￥220円（ヨガ
ブロック代）

～体と心を整える～
ヨガ

時13：00～16：00講ゲオルグ・
フォン・フィンゲルフット
内ドイツ文化を学んで、料
理を作って食べよう。定12
人持エプロン・三角巾・ふ
きん・筆記用具・持ち帰り
容器￥2000円

世界を学ぼうⅠ
ドイツ文化と料理

６/16

金

時13：30～15：30講古橋万里
子内かわいい多肉植物に癒
されよう♪小リースとちま
ちま寄せ植えを作ります。
定12人持ハサミ、手袋、持
ち帰り用袋￥3000円

～多肉植物～
リース＆ちまちま 水

７/５

時10：30～12：00講野口輝子
（日本声磨き普及協会認定講
師）内声は元気のバロメー
ターです。声を磨いて心も
体もイキイキと。誤嚥性肺
炎の予防にもなります。定
15人持飲み物、筆記用具
￥無料

のどを鍛える
健康声磨き講座

６/７・14・21

水

時８：30～12：30講土浦市観
光ボランティアガイド内小
田氏の出城・藤沢城址と貴
重な文化財出土の武者塚古
墳への道を散策します。各
日10㎞程度。定30人持筆
記用具、タオル、飲み物、
動きやすい服装￥300円

ふるさとの
道を歩くⅩ

５/27、６/３（予備日６/10）

土

時10：30～12：00講阿部政則
内ストレッチや調整運動な
どでリフレッシュ！ストレ
スのない体づくりをしてい
きます。定20人持運動の
できる服装、室内用運動靴、
タオル、ヨガマット￥無料

カラダを改善！
はつらつエクササイズ

５/26、６/２・9・16・23

金

ロマンの里
「新治探訪」Ⅷ

時８：30～12：00講土浦市観
光ボランティアガイド 内 ①
小町山ハイキング②東城寺
連絡道ハイキング（①②小町
の館集合・解散）定30人持
動きやすい服装、タオル、
飲み物、雨具￥300円

木
①５/25、②６/１
（予備日６/８）

時10：00～13：00講アモロソ・
フィリッポ内料理４回（家
庭料理）、簡単イタリア語
会話１回（講師手作りお茶
＆お菓子付き）定12人持エ
プロン、三角巾、ふきん、
筆記用具、持ち帰り容器￥
6500円

イタリアを感じよう
～料理＆会話～

５/26、６/９・23、
７/７・21

ふるさとの道を歩く

時９：00～12：00講京才俊則
内木から出る煙でいぶす
と、食材のおいしさが一段
と増します。燻製づくりを
始めてみましょう。定15
人持飲み物、筆記用具￥
600円

さあ始めよう
燻
くんせい

製づくり
6/25

日

時10：00～11：30講上高津貝
塚ふるさと歴史の広場学芸
員内都和・新治地区に所在
する遺跡の紹介を通して、
縄文時代から古墳時代の土
浦の歴史について解説。②
は上高津貝塚集合・解散。
定20人持筆記用具￥無料

遺跡から学ぶ
土浦の歴史
①５/19、②５/28

金・日

金

時10：00～11：30講花王グ
ループカスタマーマーケ
ティング内血流改善や血圧
について学んだ知識を生か
して、元気で健康的な生活
を送りましょう。定20人
持筆記用具￥無料

血流改善＆血圧講座
６/30

民間企業連携講座

時①9：00～12：00②13：30～
16：30講栗原　孝内①日枝神
社周辺の初夏の植物観察。日
枝神社（小町の館臨時駐車場）
集合・解散②「身近な山菜・薬
草」の講義・試食定20人持①
動きやすい服装、タオル、飲み
物、雨具②エプロン￥200円

初夏の『身近な山菜と
薬草』を観察しよう 日

①６/４、②６/18

火・土

金

①５/23、６/６・20、７/４・11
②６/10・24、７/１・８・22 （選択制）



つちうら防災ノート 問防災危機管理課（☎826‐1111　内線2271）

スタートしたばかりの新生活　～このようなトラブルに気を付けましょう～

《事例２》
　引っ越しをしたときに、換気扇フィルター販売業
者が訪ねてきた。アパートの管理会社を通している
と言われたため、契約した。後日、アパートの管理
会社に確認したところ、業者の説明がウソであるこ
とがわかったので契約解除したい。契約した日から
７日経っているが、まだ商品は受け取っていない。

《事例１》
　SNSからプレゼント応募をした。当選の連絡があ
り、受け取り会場へ向かった。プレゼントを受け取っ
た後に、30万円の腕時計を勧められローンを組んで
契約した。翌日、冷静になって考えると、高額で必
要ないため契約解除したい。
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災害時に被害が予想される区域や、避難場所など
の情報を地図上に示したものを「ハザードマップ」
といい、次のようなものがあります。

・洪水ハザードマップ
　洪水により想定される浸水の区域と深さを示します。
・土砂災害ハザードマップ
　土砂災害により被害が予想される区域を示します。
・液状化危険度マップ
　地震により液状化の発生の恐れがある区域を示し  
   ます。
・内水ハザードマップ
　大雨が降った場合などに、下水施設や水路から溢れ

た雨水により浸水するおそれがある区域を示します。
・道路冠水マップ
　大雨が降った場合に冠水するおそれのある（冠水
　したことがある）道路を示します。

ハザードマップを使って、避難場所を確認しよう

　事前にハザードマップで危険箇所を確認し、避難場
所や避難経路などを家族や地域の皆さんで話し合い
ましょう。市から避難指示などの情報が発令されたと
きは、状況に応じて適切な避難行動をとってください。

防災クイズ
ひざの高さまで浸水している状況で、避難
するときの最適な靴はどれでしょう？
①長靴　②運動靴　③サンダル

答えは25ページ最下部にあります。
　土浦市のハザードマップ一覧はこちら▶

▲洪水ハザードマップ

くらしの 問消費生活センター（☎823‐3928）豆 知 識

　４月は進学や就職などで新生活をスタートす
る人が多く、契約する機会も増えると思います。
今回は、気を付けてほしいトラブルを紹介します。

トラブルに遭ったときや、不安に思ったときは
ご相談ください。
消費者ホットライン　☎188
消費生活センター　☎823‐3928

・どちらの事例も訪問販売にあたり、契約後８日間
以内であったため、「クーリング・オフ」が適用さ
れて解決できました。

《アドバイス》
　訪問販売など一部の取り引きには無条件で契約解
除できる「クーリング・オフ」が適用できます。契約
前に疑問が生じた場合は、すぐに相談しましょう。

《解説》
・事例１は、販売目的を隠して、営業所などへ呼び

出し、高額な商品やサービスを契約させる「アポ
イントメントセールス」という手法で、訪問販売
の１つです。
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【ポテトサラダ】
①ジャガイモをゆで、熱いうちに皮をむき、粗

く潰し、粗熱をとる。
②ニンジンはいちょう切りにしてから、ゆでる。
③キュウリは輪切り、玉ネギは薄切りにして、

塩もみする。
④①、②、③に、割いたカニカマとマヨネーズ

を和える。
【ちくわのフライ】
⑤縦に切り込みを入れたちくわに、ポテトサラ

ダを詰める。
⑥⑤に小麦粉、溶き卵、パン粉をつけ、少量の  
   油で揚げ焼きにする。
⑦⑥を斜め半分に切り、付け合わせとともに盛

り付ける。

作　り　方作　り　方

今月の食改さん今月の食改さん

佐藤あや子佐藤あや子
さんさん

杉山悦子杉山悦子
さんさん

１人分の栄養量１人分の栄養量
エネルギー
たんぱく質
脂質
カルシウム
鉄
食物繊維
食塩相当量

318kcal
 11.2g
19.5g
70mg
1.7mg

6.6g
1.6g

食生活改善推進員の健康料理　食生活改善推進員の健康料理　No.183No.183

ポテトサラダ入りちくわのフライポテトサラダ入りちくわのフライ

防災クイズ　答え：②運動靴
　長靴やサンダルは動きにくく、脱げやすいため危険です。また、自動車は途中でエンジン
が停止するおそれがあるので、やむを得ず使用するときは水深10cmまでにしましょう。

◆安全運転を心がけましょう

地地  域 域 安 全 安 全 情 報情 報 No.No.112323 問生活安全課（生活安全課（☎☎826‐1111　内線2298）826‐1111　内線2298）

　茨城県の交通事故死者数は、平成29年から令和３
年まで５年連続で減少していましたが、令和４年は
増加に転じました。特に11月から、交通死亡事故が
急増し、２日に１件のペースで発生する非常事態と
なりました。また、土浦市の交通事故死者数は３人で、
前年より１人増加しました。
　交通事故防止のため、安全運転を心がけましょう。

◆金属盗難が多発しています！

　金属価格の高騰により、金属盗難が多発していま
す。茨城県は金属盗難の認知件数が全国で最も多く、
全国平均の約７倍も発生しています。被害を防ぐた
めに、定期的な確認と不審者発見時の通報をお願い
します。

狙われやすい金属
銅線、太陽光発電設備ケーブル、金属板、フェンス、
水道の蛇口、田畑の給水バルブ、エアコン室外機
通報先
茨城県警察（☎110）、土浦警察署（☎821‐0110）

・人身交通事故発生件数
・交通死亡事故件数　　    
・飲酒運転による交通死亡

事故件数
・交通事故死者数
・65歳以上の交通事故死者数

令和４年茨城県交通事故発生状況　
6272件
　 88件

　 
　  ４件

91人    
    50人

（＋343件）
（＋９件）

　 
（－６件）
（＋11人）    
（＋４人）

※（　）は前年比を表します。

材　料（２人分）  材　料（２人分）    
ジャガイモ
ニンジン
カニカマ
キュウリ
玉ネギ
塩（塩もみ用）
マヨネーズ
ちくわ

小１個
10g
２本

１/４本
10g
少々

大さじ１
４本

卵
小麦粉
パン粉
油

１/２個
適量
適量
少量

サラダ菜
ミニトマト
レモン

４枚
４個

１/３個

【付け合わせ】

　今回は、「ポテトサラダ入りちくわのフライ」を
紹介します。ちくわは低脂質で高たんぱくな食材
で、鉄分も多く、貧血予防に役立ちます。ジャガ
イモはビタミンＣが豊富で、ビタミンＣは鉄分の
吸収を高める働きがあります。ご自宅でポテトサ
ラダが余ったときのアレンジレシピにもなります。



　初めてのバッティングセンター、環境を変える、
虚弱でもできること…。手放すことをためらわず、
変えることをおそれずに、風通しのいい毎日を送
りたい。人生の再スタートに寄り添う、大人のた
めのエッセイ。

（岸本葉子／著　中央公論新社）

「60代、かろやかに暮らす」（エッセイ）

テーマ「入門特集」
　スタートの季節の春にあわせて、
新しい分野の本を読んでみませんか。
初めてでもわかりやすい入門書を中
心に集めてみました。

今月の展示棚

問市立図書館（☎823‐4646）
HPはこちらHPはこちら

としょかんとしょかん

４月23日～５月12日は
　  「こどもの読書週間」です

先月の人気図書
（千早　茜／著）
（小川　哲／著）
（一穂ミチ／著）

「しろがねの葉」
「地図と拳」
「光のとこにいてね」

「どこでもタクシー」（絵本）

今月のおすすめ本

　ジュンくんは、“どこでもタクシー”の運転手。
ライオンさんを飛行場へ、カンガルーさんとハナ
グマさんを新幹線の駅へ送ります。まっすぐ行っ
て、右に曲がって、左に曲がって…。ジュンくん
は今日も大活躍！最後のお客様は？　

（鈴木まもる／さく・え　文溪堂）

　「こどもの読書週間」は、こどもに読書を勧めるだけでなく、大人に
とっても、こどもの読書の大切さを考える期間です。
　図書館では期間中に、関連図書の展示のほか、「つちまるブックセッ
ト」の貸し出しを行います。自分で選ぶのとは一味違う、新たな本との
出会いをお楽しみください。

ちいさなおはなし会
（２階　キッズコーナー　乳幼児向け）
毎週水曜日　 午前11時から

午前11時から
午前11時から
午後２時から
午前11時から

おはなし会（２階　おはなしのへや）
毎月第３土曜日
第２・４日曜日
第３日曜日
奇数月の第１土曜日

おはなし会の日程

おはなし会（新治地区分館）
毎月第３土曜日　 午前11時から
◎日程は変更になるときがあります。

ご確認のうえ、ご来館ください。

◆つちまるブックセットの貸し出し
期間／４月23日（日）～29日（土）
※無くなり次第終了となります。
場所／土浦市立図書館（アルカス土浦館 ) および各分館
対象／乳幼児から高校生
内容／年齢別、テーマ別におすすめの本２冊セットを貸し出し

は休館日、●は分館のみ休館
【平日】
【土・日・祝日】
分館【火～日曜日】
※第１月曜日はアルカス土浦館のみ

開館します。

10：00～20：00
10：00～18：00
10：00～17：00

2023年４月
日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30

　2021年１月29日、北町貫多は芝公園の一隅に
佇んでいたー。私小説作家として師・藤澤清造に
殉じた北町貫多の生涯を描く。真骨頂たる苛烈な

“歿
ぼつ

後弟子道”を主題に捉えた３篇を収録。『文學
会』掲載を書籍化。

（西村賢太／著　文藝春秋）

「蝙
こうもり

蝠か燕か」（小説）
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第181回第181回

亀
城
公
園
の
東

亀
城
公
園
の
東
櫓櫓や

ぐ
ら

や
ぐ
ら

と
西
櫓

と
西
櫓

　

市
立
博
物
館
の
東
側
に
隣
接
す
る
亀
城
公
園（
土

浦
城
跡
）は
、
茨
城
県
指
定
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て

か
ら
70
年
が
経
過
し
ま
し
た
。
亀
城
公
園
は
当
初
、

昭
和
27（
１
９
５
２
）年
11
月
18
日
に「
亀
城
公
園
及

び
亀
城
楼
門
」と
い
う
名
称
で
茨
城
県
指
定
文
化
財

（
史
跡
）第
１
号
に
指
定
さ
れ
、
そ
の
後
、
昭
和
41

（
１
９
６
６
）年
に
そ
の
指
定
名
称
を「
土
浦
城
跡
お

よ
び
櫓
門
」に
改
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
こ
の

亀
城
公
園
内
に
建
つ
、東
櫓
と
西
櫓
を
紹
介
し
ま
す
。

　
土
浦
城
に
は
天
守
が
無
く
、
本
丸
内
に
は
東
櫓
と

西
櫓
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
櫓
と
は
、
攻
め
て

く
る
敵
の
動
き
を
監
視
す
る
物
見
や
、
戦
の
際
に
指

揮
を
執
る
た
め
の
建
物
で
す
。
土
浦
城
の
東
櫓
と
西

櫓
は
、元
和
６（
１
６
２
０
）年
か
ら
翌
年
に
か
け
て
、

当
時
の
土
浦
藩
主
で
あ
っ
た
西
尾
忠た

だ
な
が永

が
建
立
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
櫓
は
物
見
と
し
て
も
使
わ
れ
ま

し
た
が
、
ど
ち
ら
も
将
軍
家
か
ら
の
拝
領
品
や
土
浦

藩
主
土
屋
家
歴
代
当
主
の
遺
品
、
城
内
の
武
具
な
ど

を
収
め
る
、
保
管
庫
と
し
て
も
用
い
ら
れ
ま
し
た
。

　

江
戸
時
代
後
期
の
記
録「
秘ひ

こ
う
ま
ん
り
つ

公
満
律
」に
よ
れ
ば
、

東
櫓
は
二
階
櫓
の
造
り
で
、
１
階
は
梁は

り
ゆ
き行（
梁
に
平

行
な
面
）５
間（
約
９
ｍ
）・
桁け

た
ゆ
き行（

梁
に
垂
直
な
面
）

４
間（
約
７・
２
ｍ
）、
２
階
は
梁
行
４
間
・
桁
行
３

間（
約
５・
４
ｍ
）の
広
さ
が
あ
り
ま
し
た
。
元
和
６

年
の
建
立
以
降
、
江
戸
時
代
を
通
し
て
使
わ
れ
て
い

ま
し
た
が
、
明
治
17（
１
８
８
４
）年
に
火
災
で
焼
失

し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
現
在
の
建
物
は
、
平
成
10

（
１
９
９
８
）年
に
復
元
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　
一
方
の
西
櫓
も
二
階
櫓
の
造
り
で
す
が
、
１
階
は

梁
行
４
間
・
桁
行
３
間
、
２
階
は
梁
行
３
間
・
桁
行

２
間（
約
３・
６
ｍ
）と
、
東
櫓
よ
り
も
一
回
り
小
さ

な
造
り
で
し
た
。
西
櫓
は
、
昭
和
24（
１
９
４
９
）年

に
猛
威
を
奮
っ
た
キ
テ
ィ
台
風
の
被
害
に
遭
い
、
復

元
を
前
提
に
解
体
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
平
成
３

（
１
９
９
１
）年
に
復
元
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
亀
城
公
園
内
で
目
に
す
る
こ
と
の
で
き
る

櫓
は
、
い
ず
れ
も
江
戸
時
代
の
記
録
な
ど
を
も
と
に

復
元
し
た
も
の
で
あ
り
、
往
時
の
面
影
を
し
の
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
う
ち
東
櫓
で
は
、
土
浦
城
跡

か
ら
出
土
し
た
資
料
や
、城
下
に
刻と

き
を
知
ら
せ
た「
土

浦
城
櫓
門
の
太
鼓
」（
土
浦
市
指
定
文
化
財
）な
ど
を

展
示
公
開
し
て
い
ま
す
。

　
茨
城
県
指
定
文
化
財
と
な
っ
て
70
年
が
経
過
し
た

こ
の
機
会
に
、亀
城
公
園
へ
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
市
立
博
物
館
が
休
館
中
の
た
め
、
東
櫓
を
無
料
開

　
館
し
て
い
ま
す
。

　
（
東
櫓
開
館
時
間
：
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

　

休
館
日
：
月
曜
日
・
祝
日
の
翌
日
）

問
市
立
博
物
館（
☎
８
２
４
・
２
９
２
８
）

東櫓

西櫓
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人
口
と
世
帯
数（
令
和
５
年
３
月
１
日
現
在
）

14万
1904人

　
６
万
5483世

帯
４
月
中
旬
号
は
、
４
月
18日（

火
）発
行
予
定
で
す

土浦三高生　表敬訪問&プレゼン
土浦の魅力を「探求」

　高校の「探求」の授業で企画した、市内の名所やお
店を巡るスタンプラリー。SNSなどを活用した周
知により、多くの方の参加があったとのことで、高
校生の発信力の高さに驚かされました。

２/16

　「かすみがうらウオーキング」は、かすみがうらマ
ラソンと同時開催される、約16㎞のコースを歩くウ
オーキング大会です。大会への協賛金を活用し、よ
り誰もが楽しめる大会開催に向けて尽力します。

土浦ロータリークラブ協賛金寄贈式
誰もが楽しめる大会に向けて２/16

　４月16日に「かすみがうらマラソン兼国際ブラインドマラソン2023」を
開催します。苦しいときのランナーにとって、沿道からの応援は力になり
ます。当日は、応援をお願いします！
　また、川口ショッピングモール505においては「ランナーズヴィレッジ
2023」も同時開催し、土浦ブランド認定事業者の出店やステージイベント
も実施予定です。土浦の魅力が大集合し、家族で楽しめるイベントになっ
ているので、ぜひお越しください。

「かすみがうらマラソン兼国際ブラインドマラソン」開催します！
土浦市長　安藤真理子

市長
コラム

　市立博物館の移動展が、市民ギャラリーを会場に
開催されました。校外学習で訪れた小学生たちは、
むかしの道具を使った糸づくりや、古布を使ったは
たおりなど、初めての体験に目を輝かせていました。

市立博物館移動展
むかしの道具を体験２/３～

　　３/５

　明治時代から伝わる人形をはじめ、多種多様な雛
人形・雛飾りの展示が、まちかど蔵や周辺商店街で
行われました。３年ぶりの華やかな開催に、多くの
人が足を止め、女の子の健やかな成長を祈りました。

土浦の雛まつり
まちなかを彩るお雛さま２/４～

　　３/３

土浦市公式LINE
（＠tsuchiuracity）

市の最新情報
をお届け♪

各情報はこちらからもご覧いただけます。
広報つちうら

バックナンバーは
こちら

土浦市公式HP 土浦市公式SNS

・Facebook

・Youtube

・Twitter

・Instagram


