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土 浦 市 役 所 　　　☎826‐1111
防災行政無線　　　 0120‐826‐113

マイシティつちうら
まちの話題やニュースをお届けします。
土浦ケーブルテレビ　デジタル11ch（111ch）

【毎日9：00/12：00/16：00/20：00の各15分】

イベントなどは、感染防止対策を講じ、安全を確保したうえ
で開催いたします。

土浦市公式LINE　 ＠tsuchiuracity
最新情報が受け取れます。ぜひご登録ください。

４月29日～５月７日マイナンバーカード
の手続きができなくなります

お知
らせ

　国のシステム更改作業のため期間中はマイナンバー
カードの次の業務を停止しますので、ご注意ください。
停止する業務
・電子証明書（署名用・利用者証明用）の発行・失効・
　更新
・券面事項更新（氏名、住所の変更など）
・暗証番号初期化（暗証番号がわからない場合）
・ロック解除（暗証番号を規定回数以上間違えた場合）
・４月30日（日）、５月７日（日）のマイナンバーカード
　に関する全ての業務
※５月１、２日はマイナンバーカードの交付は可能で
　すが、一部のカードについては、交付できない場合
　があります。詳しくはお問い合わせください。
問合せ　市民課（☎内線2605）

納税相談を受け付けています
納期限／休日・夜間の相談日

お知
らせ

◆４月の納期限：５月１日（月）
　固定資産税（１期）
◆休日・夜間納税相談窓口
日時　休日…４月30日（日）　午前９時～午後５時
　　　夜間…５月11日（木）　午後５時15分～８時
場所　本庁舎２階　納税課
※失業・疾病・事業不振などにより納税が困難な場合

は、そのまま放置せず至急ご相談ください。
問合せ　納税課（☎内線2335）　

　駐車監視員は、警察署長が定めた「駐車監視員活動ガ
イドライン」の範囲で放置車両の確認などを行います。
　４月からガイドラインが改定され駐車監視員の活動
エリアが広がります。詳しくは、ホームページをご覧
ください。
問合せ　土浦警察署交通課
　　　　（☎821‐0110）

4 月から駐車監視員の活動エリア
が広がります

お知
らせ

広告
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高齢者の補聴器購入費を
助成します

お知
らせ

　聴力の低下により、日常生活に支障がある高齢者の
方に補聴器購入費の一部を助成します。
受付開始日　４月25日（火）
対象　次のすべてに該当する方　
・市内在住の65歳以上の方
・聴覚障害による身体障害者手帳の交付を受けていな
　い方
・過去に同じ助成を受けていない方
助成額　補聴器本体１台分（片耳）の購入費用の半額
　　　　（上限２万円、千円未満切り捨て）
※申請前に購入した場合は助成の対象外です。
※予算額に達した場合は、受け付けを締め切ります。
※申請方法など、詳しくはホームページをご覧ください。
問合せ　高齢福祉課（☎内線2480）

花いっぱい運動参加団体へ花苗を無料配付しますお知
らせ

日時　①５月26日（金）　午前11時～午後０時30分
　　　②５月26日（金）　午後２時～３時30分
　　　③５月27日（土）　午前11時～午後０時30分
　　　④５月27日（土）　午後１時30分～２時30分
場所　新治地区公民館　駐車場
対象　子ども会、町内会、事業所など花いっぱい運動
　　　に取り組んでいる団体
配付内容　１団体に各２トレーまで
　サルビア…１トレー30本
　マリーゴールド…１トレー３本植えで30ポット

申込方法　
　次の必要事項を記載し往復はがき、またはメールで
・団体名
・担当者氏名・住所（返信側にも記載してください）
・電話番号
・花壇の場所（住所など）
・希望する苗の種類とトレー数
・希望配付日時の番号
※はがきの返信側裏面には何も記載しないでください。
※メールの件名を【花いっぱい運動花苗配付申込】とし

て送信してください。
申込期限　５月９日（火）（必着）
問合せ　土浦市まちづくり市民会議事務局
　　　　（〒300‐8686　大和町9‐1
　　　　 shimin-katsudo@city.tsuchiura.lg.jp
　　　　☎内線2234 ）

ふれあいサロン（視覚障害当事者相談）相　
　談

日時　毎月第３土曜日　午前10時30分から
場所　水戸市福祉ボランティア会館ミオス
　　　（水戸市赤塚一丁目）
対象　県内在住の視覚障害者とその家族
　　　視覚障害者を支援する立場にある方
内容　視覚障害者当事者による悩み相談、情報提供
問合せ　茨城県視覚障害者協会（☎029‐221‐0098）

補装具などの相談を実施しています相　
　談

日時　毎月第３水曜日　午後１時30分～３時
場所　ワークヒル土浦
対象　補装具・義肢などを使用している障害者の方
内容　鉄道弘済会職員による相談
問合せ　障害福祉課（☎内線2365）

広告
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　市に立地を希望する企業から相談があった場合に、
市が立地に適した土地を案内するため、活用されてい
ない土地の情報を集めています。土地の活用でお困り
の方は、政策企画課までご相談ください。

あなたの土地を産業立地に活かしませんか
土浦市企業立地適地バンク

お知
らせ

対象　市街化区域内にある1000㎡以上の一団の土地
　　　など
※申込方法など、詳しくはホームページをご覧ください。
問合せ　政策企画課（☎内線2353）

企業立地適地バンクのイメージ

※契約成立時は市へ報告

企
業
用
地
を
探
し
て
い
る
企
業

立地が見込める
土地の情報収集

土地の登録

立地が見込める
土地の相談

土地の情報提供

企業から土地所有者へ直接連絡
相対での具体的な交渉・調整

土浦産業技術専門学院
スキルアップセミナー受講生募集

講　
　座

日時　６月11日（日）、18日（日）、25日（日）
　　　午前９時～午後４時　（全３回）
内容　第二種電気工事士の技能試験対策
定員　20人（定員を超えた場合は抽選）
受講料　3040円
申込方法　ホームページから
申込期間　４月17日（月）～５月８日（月）
問合せ　同学院（☎841‐3551）

リサイクルブックマーケット催　
　し

日時　４月30日（日）　
　　　・午前10時～10時30分
　　　・午前10時30分～11時
※午前９時55分から図書館入口で、整理券を配布し

ます。午前11時～午後３時は自由入場です。
場所　市立図書館（アルカス土浦館）　4 階研修室
定員　各50人
内容　図書館で不用になった雑誌などを無償で配付
問合せ　市立図書館（☎823‐4646）

土
浦
市

土
地
所
有
者

土地情報の
ストック

広告
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ひきこもりのことでお悩みの方へ相　
　談

　ひきこもり・不登校について、お困りの内容により
次の相談窓口で受け付けています。お気軽にご相談く
ださい。

任期　６月下旬から令和６年 3 月下旬まで
応募資格　市内在住で、本市の他の委員に委嘱または
　　　　　任命されていない18歳以上の方
募集人数　１人
応募方法　障害福祉課またはホームページにある申込　　　
　　　　　用紙に必要事項を記入し、障害福祉に対す　　　　　
　　　　　る意見（800字以内）を添えてメール、郵送　
　　　　　または直接　
応募締切　５月８日（月）
問合せ　障害福祉課（☎内線2339
　　　　 shougai@city.tsuchiura.lg.jp
　　　　〒300‐8686　大和町９‐１）

障害者計画策定委員会委員を
募集します

募　
　集

募集種目　バドミントン、エアロビクス、サッカー、　　
　　　　　ノルディックウォーキング、ヨガ、卓球、　
　　　　　テニス、グラウンドゴルフ、太極拳
　　　　　など
年会費　1000円
※見学、体験は随時受け付けしています。　　　
　申込方法など、詳しくはお問い合わせ　
　ください。
問合せ　同倶楽部事務局（☎824‐7652）

土浦スポーツ健康倶楽部会員を
募集します

募　
　集

　どこに相談していいかわからない場合は、障害福祉
課までご相談ください。
問合せ　障害福祉課（☎内線2470）

からだやこころの健康のこと
・健康増進課（☎内線7502）

生活に困窮している・就労したい
・社会福祉課（☎内線2453）
・暮らし自立サポートセンター（☎822‐7610）

女性のための相談、女性を取り巻く悩み
・ダイバーシティ推進室（☎827‐1107）

障害者の就労や日中の活動に関すること
・障害福祉課（☎内線2470）
・基幹相談支援センター（☎821‐5995）

高齢者・「8050」問題に関すること
・高齢福祉課（☎内線2477）
・地域包括支援センター「うらら」（☎824‐0332）
※担当地区は一中・三中・四中・六中学校地区です。
・地域包括支援センター「かんだつ」（☎869‐7035）
※担当地区は二中・五中・都和中・新治学園義務教育
　学校地区です。

学校生活のこと（学習・進路・不登校など）
・教育相談室（☎823‐7837）

県では、専門コーディネーターによる無料相談を
行っています。
茨城県ひきこもり相談支援センター

（☎0296‐48‐6631）

18歳までの子どものこと
・こども包括支援課（☎内線2392）

広告
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※１…教材・材料費を含む　　※２…光を通す樹脂粘土

生涯学習館
前期講座の受講生を募集します

 講
   座

申込方法　往復はがきに住所、氏名（ふりがな）、年齢、
電話番号、性別、希望講座を記入して郵送、または
郵便はがきを窓口へ持参（月曜、祝日休館）

※はがき１枚につき１講座の申し込み（連名は不可）
※定員を超えたときは抽選。なお、申込少数のときは

中止となることがあります。
※抽選の結果や開講の有無は、はがきでお知らせします。

申込締切　５月10日（水）（必着）
　「花と共に暮らす！プリザーブドフラワー＆ハーバ

リウム　～お洒落なお供え花～」、「土屋家の茶の湯
～殿様は芸能好き～」…６月20日（火）（必着）

問合せ・申込先　生涯学習館（☎822‐3381
　　　　　　　　〒300‐0045　文京町９‐２）

曜日 講　座　名 時　間 日　程 回数 定員 受講料

水

声・顔・体をまるごと鍛える体操  英語発音体操
～楽しく声を出して表情筋と体幹トレーニング～ 10：00～11：30 ５/３１～８/９ ６ 30人 3000円

花と共に暮らす！プリザーブドフラワー＆ハーバリウム
～モダンな初夏のアレンジメント～ 13：30～15：30 ５/24、31 ２ 20人 5000円

花と共に暮らす！プリザーブドフラワー＆ハーバリウム
～お洒落なお供え花～ 13：30～15：30 ７/５、12 ２ 20人 5000円

木 シースルークレイ　～お部屋に飾れるリースとお花 2 種～ ９：30～11：30 ６/１～８/３ ６ 10人 6500円
金 はじめてのパソコン　～シニアこそパソコンを～ 10：00～12：00 ５/26～７/21 ８ 30人 4000円

土
ヨーガと呼吸法Ａ　～どなたでも安心～ 10：00～11：00 ５/20～８/12 10 17人 5000円
ヨーガと呼吸法Ｂ　～どなたでも安心～ 11：15～12：15 ５/20～８/12 10 17人 5000円

日

土浦人のための英語（中級）　～ Get Going in English ～ 10：00～12：00 ５/21～７/23 10 30人 5000円
英検に挑戦してみよう！準２級編　～英語で脳トレ～ 11：00～12：30 ５/21～７/30 10 20人 5000円
はじめての鉛筆画　～鉛筆画の基本～ 13：30～15：30 ５/28～７/２ ６ 20人 3300円
テコンドーエクササイズ　～ストレス解消しませんか～ 13：30～15：30 ５/28～７/30 ７ 15人 3500円
土屋家の茶の湯　～殿様は芸能好き～ 13：30～15：00 ７/９～８/６ ３ 50人 2000円

New

New

特別企画

※2

※1

※1

※1

※1

土浦ダイエットリーダーによる「健康減量教室」講　
　座

　食生活改善を中心としたプログラム（スマートダイ
エット）の実践により適正体重を目指し、その後の体
重維持もダイエットリーダーがサポートします。
日時　５月27日～２月17日　（全11回）
　　　いずれも土曜日の午後１時45分～４時
場所　土浦市保健センター　
対象　市内在住の20～70歳でBMIが25以上の方

※BMIが25未満の方でも、病気の治療などで医師か
ら減量を勧められている方は参加できます。

定員　15人（先着順）
料金　3912円（教材費を含む）
申込方法　電話で　
申込締切　５月12日（金）
問合せ　健康増進課（☎826‐3471）

広告


