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夢のある、元気のある土浦
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つくば電気通信新治グラウンド（新治運動公園内）の
人工芝化を記念し、鹿島アントラーズCROの中田浩二
さんによるサッカー教室が開催されました。このグ
ラウンドは個人で利用することもできます。真新し
い人工芝の上で、皆さんも運動してみませんか。
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管楽器合奏
◆全国小学校管楽器合奏フェスティバル東日本大会
　出場（2022年）
大岩田小学校金管バンド
　海野 晴斗さん　糸賀 涼華さん　植木 稟さん　

◆令和４年度茨城県親と子のよい歯のコンクール　優秀賞
　東島 央さん・英里奈さん親子

親と子のよい歯のコンクール

合唱
◆第75回全日本小学校合唱コンクール全国大会　金賞
土浦第二小学校合唱団
　江ヶ崎 快都さん　武井 優樹さん　
　柳田 莉緒さん　　渡邉 叶望さん

テコンドー
◆全日本ジュニアテコンドー選手権大会2022　優勝
TFTC土浦道場
　髙橋 悠さん（土浦第五中学校）　岡野 陽輝さん（土浦第二高等学校）　

ハンドボール
◆第35回全国小学生ハンドボール大会　全国第８位
土浦ハンドボールクラブ
　今村 咲幸希さん（東小学校）　　栗山 莉菜さん（東小学校）　
　東海 林由乃さん（右籾小学校）　中川 静香さん（土浦第二小学校）
　高野 菜花さん（東小学校）　　　羽生 凜さん（土浦第二小学校）　
　宮本 朋佳さん（都和南小学校）　林 珂凜さん（新治学園義務教育学校）

　
　市内には、公立私立を含め36の小・中学校、
義務教育学校、高等学校などがあります。そこ
では、約１万9000人の子どもたちが勉強やス
ポーツ、文化芸術活動などに励んでいます。
　今回は、さまざまな分野で活躍し、令和４年
７月から令和５年４月までに市役所に報告に来
ていただいた方などをご紹介します。
※所属は撮影時のもので掲載しています。

GGOO！！
GGOO！！

TSUCHIURATSUCHIURA
KID’SKID’S
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◆第10回いばらきっ子郷土検定県大会　優勝
新治学園義務教育学校
　飯塚 陽基さん　小松﨑 潤さん　森 大弥さん

いばらきっ子郷土検定

◆茨城県高等学校家庭クラブ連盟
　第70回研究発表大会　県知事賞
土浦第二高等学校学校家庭クラブ　
　霍 景澤さん　　朴 宇星さん　
　簑輪 一慧さん　宮本 栞奈さん

フレイル予防体操動画作成

レスリング
◆全日本社会人選手権大会女子フリースタイル57㎏級　優勝
　菊田 花さん（法政大学）　都和中学校出身

◆U20アジア選手権大会男子グレコローマン72㎏級　銅メダル
　菊田 創さん（埼玉栄高等学校）　土浦第四中学校出身

フリースケート
◆フリースケート世界大会2023（JMKRIDEジャパンオープン2023）
　出場予定　会場：うらら大屋根広場（大和町）
JMKRIDE　
　　丸山 美伶寧さん（都和中学校）　

クラシック音楽　ピアノ

◆第43回全日本ジュニアクラシック音楽コンクールピアノ部門中学校１年生の部　第５位　
　生井 里空さん（土浦第二中学校）

◆第32回日本クラシック音楽コンクール
　ピアノ部門小学校中学年男子の部　第５位　

◆第44回全日本ジュニアクラシック音楽コンクール
　ピアノ部門小学４年生の部　第１位　

篠田 幹太さん（都和小学校）

◆第43回全日本ジュニアクラシック音楽コンクールピアノ部門中学校２年生の部　審査員賞　
　篠田 ひよりさん（都和中学校）



台湾・台南市と
友好交流協定を締結しました！

オンライン中継での協定式 台南市の黄
こう

偉
い

哲
てつ

市長と安藤市長

　台湾・台南市と土浦市は、日本における台湾の窓口
である「台北駐日経済文化代表処」の謝

しゃ
代表の立会いの

もと、４月７日（金）にオンライン中継で、「友好交流協
定」の締結式を行いました。台南市は、姉妹都市である

問市民活動課（☎826‐1111　内線2030）

アメリカ・パロアルト市、友好都市であるドイツ・フ
リードリッヒスハーフェン市についで、アジア地域で
は初めてとなる友好交流都市です。今後、幅広い分野
での交流を進めていきます。

■協定のきっかけは？
　令和４年２月に土浦市で開催された、「全国シクロサ
ミット」における台湾観光局の方の講演の中で、台湾で
は「サイクルツーリズム」に力を入れているという話を
伺ったことがきっかけです。

　台湾の都市の中でも「自転車」に加えて「れんこん」
「花火」という３つの共通点を持つ台南市と、友好交流
協定を結ぶことになりました。

つくば霞ヶ浦りんりんロード 生産量日本一のれんこん

土浦全国花火競技大会

花現東山サイクリングロード 名産れんこんの加工品

旧正月の塩水爆竹まつり

台南市と土浦市の共通点

土浦市
TSUCHIURA CITY
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台南市旗

台南市観光PRキャラクター
「魚

ヒータゥ
頭君」

※台南市名物の魚
「サバヒー」がモチーフ

台湾の学問発祥の地「台南孔子廟」 オランダ統治時代の建築「赤嵌楼」 1932年創業「林デパート」

「夏のルビー」マンゴー 芯まで食べられるパイナップル

世界中で愛される胡蝶蘭白河区のハス田山上花園水道博物館のコスモス

塩のテーマパーク「七股塩山」

　台南市は台湾で最も古い都市として知られ、「台湾
発祥の地」とも言われています。多くの名所や旧跡が
保存されており、長い歴史と伝統文化が調和した古都
です。

〇基礎データ
地理：台湾の南西部に位置
　　　茨城空港からは、台湾便が週５便就航
人口：約185万人
時差：１時間
　　　日本が午前10時なら、台湾は午前９時
言語：北京語（中国語）が一般的
　　　文字は、画数の多い「繁体字」
気候：熱帯気候に属し、６～８月が雨季
　　　マンゴーやパイナップルなど、熱帯地方の作物
　　　の栽培が盛ん

■台南市ってどんな都市なの？

台湾

台南

台北
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　市民と行政の協働によるまちづくりを目指し、令和
４年11月19日（土）から令和５年２月19日（日）まで、
各中学校地区、全11回開催しました。町内会長や地区
役員、合計165人の方にご参加いただき、意見交換を
行いました。

　寄せられたご意見・ご提案は今後の市政に活かし
ていきます。
　そのなかの一部のご意見を、安藤市長の回答ととも
に紹介します。

問広報広聴課（☎826‐1111　内線2396）

「市民と市長の対話集会」を開催しました

今回のご意見のまとめ

項目 いただいたご意見

まちづくり TX（つくばエクスプレス）について、広報
紙配布　など

防　災 避難所の整備、防災意識について　など

安心・安全
環境

防犯カメラの設置、地区長の担い手不足、
空家対策　など

福　祉 民生委員の担い手不足　など

産　業 農業振興、道の駅設置　など

都市・交通 公共交通、公園整備　など

土　木 道路整備、桜川浚
しゅんせつ

渫　など

教　育 市民体育祭、通学路の安全対策　など

消　防 救急関係、消防団　など

●回答　
　日頃から地域活動にご参加いただき感謝いたし
ます。皆さんが活動しやすくできるような組織作
りについて検討します。

●意見
　地区長、民生委員、スポーツ推進委員など地域
の役員の担い手不足が深刻です。地域の皆さんが
積極的に参加できる仕組み作りをしてほしいです。

●回答　
　防犯カメラは、犯罪発生件数の多い繁華街など
から順次設置していますが、今まででは考えられ
ないようなところで犯罪が発生しています。設置
場所については警察と相談し、検討していきます。
　また、空家は放置され、庭木の繁茂や倒壊など
何かあったときに周囲に影響がありますので、所
有者と根気強く話し合い、問題が解決できるよう
に努めます。

●意見
　防犯や交通安全のために防犯カメラの設置や、
地域の安全を守るために空家対策の強化をしてほ
しいです。

●回答　
　国土交通省に早期開通の要望をしています。中
村地区周辺は、国道６号バイパスと圏央道や常磐
自動車道が交わる地域です。この沿線の開発につ
いては、インターチェンジ周辺への企業誘致、民
間の活力も生かした土地利用など、いろいろな可
能性を検証しながら進めていきます。

●意見
　中村地区周辺の国道６号バイパスの早期開通と
ともに、周辺の活性化にも取り組んでほしいです。

●回答　
　まずは、皆さんに防災の知識を知っていただく
ことが重要だと考えます。広報紙では毎月、防災
ページを掲載したり、TwitterやLINEなどのSNSを
活用したりなど、定期的に情報を届けています。
　令和４年度から地域防災サポーターの登録を始
め、現在55人が登録しています。出前講座などを
通じて、地域の防災の担い手になっていただける
方を増やしていきたいと思っています。

●意見
　防災訓練の参加率がよくありません。また、防
災士や防災サポーターなど、地域で活躍する人材
育成をしてほしいです。

安藤市長とつちうらを語ろう  令和
４年度



これからの土浦について
一緒に考えてみませんか？
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対象者 日にち 時間 場所

一中地区にお住まいの方 ５月20日（土）午後１時30分～３時 土浦市役所　２階 
男女共同参画センター

　　　　※1

 研修室１・２

二中地区にお住まいの方 ５月20日（土）午前10時～11時30分  二中地区公民館 集会室 　　

三中地区にお住まいの方 ５月16日（火）午後６時30分～８時  三中地区公民館 集会室 　　

四中地区にお住まいの方 ５月10日（水）午後６時30分～８時  四中地区公民館 集会室　 　

五中地区にお住まいの方 ５月18日（木）午後６時30分～８時  上大津公民館 集会室 　　

六中地区にお住まいの方 ５月12日（金）午後６時30分～８時  六中地区公民館 集会室 　　

都和中地区にお住まいの方 ５月21日（日）午前10時～11時30分  都和公民館 集会室 　　

新治地区にお住まいの方 ５月23日（火）午後６時30分～８時  新治地区公民館 集会室 　　

◆テーマ

　令和５年度は、市民の方を対象に対話集会
を行います。申し込みは不要ですので、ぜひ、
お気軽にお越しください。

※参加できる場所は、お住まいの地区の集会のみです。

広報広聴課（☎826‐1111　内線2396）

◆対象者・開催日時・場所

※１…駐車場・駐輪場は市営をご利用ください。
◆問合せ

「市民と市長の対話集会」を開催します
あなたのまちづくりへの思いをお聞かせください  令和

５年度

「夢のある、元気のある土浦」の実現に向けて

◆第９次土浦市総合計画　令和５年度の主な取り組み

土浦つくば

TX路線
JR路線

TXの土浦延伸の
実現に向けて

市立認定こども園
土浦幼稚園完成予想図つちうらMaaS実証実験

つくば霞ヶ浦りんりんロード 防災訓練
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　新入学児童に入学祝い品として贈呈しているランド
セルは、「ランドセル赤」「ランドセル黒」「通学用リュッ
クサック（黄色）」の中から１つを選択できます。
　令和６年度に対象となるお子さんがいる世帯に、案
内のはがきを４月下旬に送付しますので、申し込みを
お願いします。
対象児童　平成29年４月２日～平成30年４月１日に
　　　　　生まれたお子さん
申込締切　５月28日（日）
※申込方法については、案内のはがきをご確認ください。
※ランドセルの色や大きさ、材質など、詳しくはホー
　ムページをご覧ください。

令和６年度新入学児童に贈呈するランドセルの申し込みを受け付けますお知
らせ

ランドセル赤
ランドセル黒

通学用リュックサック（黄色）

入学祝い品のランドセル

※はがきが届いていない方や、土浦市に住民登録がな
い方で、令和６年４月に土浦市立学校に入学する予
定のお子さんがいる方は、お問い合わせください。

問合せ　学務課（☎内線5110）

土 浦 市 役 所 　☎826‐1111

マイシティつちうら
まちの話題やニュースをお届けします。
土浦ケーブルテレビ　デジタル11ch（111ch）

【毎日9：00/12：00/16：00/20：00の各15分】

イベントなどは、感染防止対策を講じ、安全を確保したうえ
で開催いたします。

土浦市公式LINE　 ＠tsuchiuracity
最新情報が受け取れます。ぜひご登録ください。

防災行政無線　　0120‐826‐113

第１回土浦市中心市街地活性化基本計画
策定委員会

お知
らせ

日時　５月23日（火）　午後２時30分から
　　　（受け付けは午後２時から）
場所　本庁舎３階　301・302会議室
定員　10人（先着順）
内容　第３期中心市街地活性化基本計画の策定方針に

ついて　ほか
問合せ　まちづくり推進室（☎内線2266）

　国のマイナポイント第２弾の申込期限が、９月末ま
で延長となりました。これに合わせ、市役所本庁舎１
階総合案内付近に設置している、マイナポイント申し
込み支援ブースの設置期間も９月末まで延長します。
問合せ　行革デジタル推進課（☎内線2496）

国のマイナポイント申込期限が
９月末まで延長になりました

お知
らせ

日時　５月２日（火）～６月30日（金）、
　　　９月２日（土）～30日（土）
　　　午前10時～午後３時
※９月18日を除く月曜日、９月19日（火）は休園します。

また、悪天候の場合も休園します。
問合せ　スポーツ振興課（☎内線5157）

H‐NACヒューナックアクアパーク水郷
ちびっ子プールを無料開放します

お知
らせ

上高津貝塚ふるさと歴史の広場を
無料開館します

お知
らせ

　５月18 日の「国際博物館の日」に合わせ、
上高津貝塚ふるさと歴史の広場を無料開館
します。
期日　５月18日（木）、21日（日）
※博物館は改修工事により長期休館しています。休館

中は附属展示館土浦城東櫓を無料開館しています。
問合せ　上高津貝塚ふるさと歴史の広場（☎826‐7111）
　　　　市立博物館（☎824‐2928）

住民基本台帳の閲覧状況を公表しますお知
らせ

※詳しくは市の掲示板に掲載します。
問合せ　市民課（☎内線2286）

　令和４年10月１日から令和５年３月31日までの閲
覧件数を公表します。

国または地方公共団体の機関による閲覧 ４件

法人などによる公益性が高いと認めた閲覧 ７件
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対象者　次の条件をすべて満たす方
・対象期間中、国民健康保険または後期高齢者医療制

度に加入している
・新型コロナウイルス感染症に感染した方、または発

熱などの症状があり感染が疑われた方で、その療養
のために働けなかった期間が４日以上ある

・働けなかった期間に、仕事を予定していた日があり、
その給与の全部または一部が支給されなかった

対象期間　令和２年１月１日～令和５年５月７日の間
で療養のため就労できなかった期間

※申請方法など、詳しくはホームページをご覧になる
か、お問い合わせください。

問合せ　国民健康保険加入の方
　　　　…国保年金課国保給付係（☎内線2355）
　　　　後期高齢者医療制度加入の方
　　　　…国保年金課医療福祉係（☎内線2406）

新型コロナウイルス感染症の傷病手
当金の対象期間は５月７日までです

お知
らせ

　市では、出産や子育てをする方の経済的な負担を軽
くするため、「出産応援給付金」と「子育て応援給付金」
を支給しています。対象者のうち、一部の方は申請期
限が５月31日（水）までですので、早めに申請をお願
いします。
◆出産応援給付金
支給額　妊婦１人あたり５万円
対象　令和４年４月１日以降に妊娠届出をした妊婦
※死産・流産・人工妊娠中絶の方も対象となります。
申請期限

出産・子育て応援事業の給付金の
申請期限のお知らせ

お知
らせ

妊娠届出をした日 申請期限

令和４年４月１日～
令和５年２月28日 令和５年５月31日（水）

令和５年３月１日以降 子どもの出生日

子どもの出生日 申請期限

令和４年４月１日～
令和５年２月28日 令和５年５月31日（水）

令和５年３月１日以降 原則、生後４か月後

◆子育て応援給付金
支給額　出生した子ども１人あたり５万円
対象　令和４年４月１日以降に出生した子どもの養育者
※出生後にお子さんが亡くなった方も対象となります。
申請期限

※申請方法など、詳しくはホームページをご覧ください。
問合せ　こども政策課（☎内線2281）

　５月中旬から８月中旬に実施する、市や県などが主
催の講座情報を掲載しています。各中学校地区公民館
や図書館、各支所・出張所などで配布しているほか、
ホームページでもご覧いただけます。
問合せ　生涯学習課（☎内線5114）

まなびナビ第65号を発行しました　お知
らせ

陸上自衛隊夜間飛行訓練お知
らせ

日程　５月16日（火）～18日（木）、23日（火）～26日（金）
場所　陸上自衛隊霞ヶ浦飛行場および周辺空域　
問合せ　陸上自衛隊航空学校霞ヶ浦校（☎842‐1211）

植えてはいけない「けし」の発見に
ご協力ください

お知
らせ

　「けし」の仲間には、法律で栽培が禁止されている
ものがあります。ご自宅に写真のような「けし」が生
えているときは、抜いて処分してください。
問合せ　土浦保健所（☎821‐5364）

植えてはいけない「けし」の例
アツミゲシアツミゲシ ケシ（八重）ケシ（八重）

自動車税（種別割）の納期は
５月31日です

お知
らせ

　自動車税（種別割）は、4 月 1 日現在で自動車を所
有（割賦販売契約の場合は使用）している方に課税され
ます。今年度の納期限は５月31日（水）です。
　納付場所や納付方法については、
納税通知書に同封されているお知ら
せか、ホームページをご覧ください。
問合せ　土浦県税事務所（☎822‐7205）
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日時　６月20日（火）　①午前９時30分～11時30分
　　　　　　　　　 　②午後１時30分～３時30分
回収場所　①JA水郷つくばれんこんセンター（手野町）
　　　　　②JA水郷つくば土浦北支店梨選果場（藤沢）
登録料　1000円
申込方法　農林水産課に電話で
申込締切　５月31日（水）
※ビニールとポリエチレンの分別を行っていない場合

は回収できません。また、まとめ方には規定の大き
さ、方法があります。

※回収できるものや１kgあたりの処理費など、詳し
くはホームページをご確認ください。

問合せ　農林水産課（☎内線2712）

日時　５月19日（金）　午前10時～午後３時
　　　５月20日（土）　午前10時～午後４時
場所　常陽銀行土浦支店（中央二丁目）
申込方法　電話で
問合せ　同支店（☎822‐3216）

社会保険労務士による無料年金相談相　
　談

日時　５月20日（土）　午後１時30分～３時30分
場所　地域交流館みほふれ愛プラザ（美浦村大字宮地）
対象　精神に障害がある方とその家族
内容　悩み相談、意見交換
問合せ　土浦保健所（☎821‐5342）

土浦地方家族会の開催相　
　談

農地利用最適化推進委員を
募集します

募　
　集

　毎年、市内担当地区の農地の利用状況調査を行い、
遊休農地の発生防止や解消、担い手への農地の集積を
行う、農地利用最適化推進委員を募集します。
任期　任期委嘱の日から令和８年７月19日まで
募集人数　10人（上大津地区３人、新治地区３人、
　　　　　桜川以南地区２人、桜川以北地区２人）
応募方法　ホームページまたは農業委員会窓口にある

募集要項を確認のうえ、推薦・応募用紙に
必要事項を記入し、必要書類を添えて郵送
または直接

募集期間　５月22日（月）～６月16日（金）（消印有効）
問合せ　農業委員会（☎内線2724　
　　　　〒300‐8686　大和町９‐１）

日時　６月16日（金）、30（金）、７月７日（金）、21日（金）、
８月10日（木）または21日（月）、９月８日（金）

　　　午後２時～４時　（全６回）
場所　土浦市保健センター
対象　市内在住の69歳以下の方で、血圧が高めの方

またはその家族
※高血圧で服薬治療されている方はご遠慮ください。
内容　高血圧症の進行を予防するための食事と運動
定員　20人（先着順）
持ち物　筆記用具、飲み物、動きやすい服装
申込方法　電話またはホームページから
申込期間　５月15日（月）～29日（月）
問合せ　健康増進課（☎826‐3471）

上がりぎみなら下げましょう
血圧教室

講　
　座

農業用使用済みビニール・
ポリエチレンを回収します

お知
らせ

日時　６月10日（土）　午前10時～正午
　　　（受け付けは午前９時30分から）※雨天中止
集合場所　三中地区公民館
内容　乙戸水生植物園に咲く花菖蒲を観賞し、乙戸の

鹿島神社を参拝（約５km）
　　　（元気アっプ！リいばらきポイント対象事業）
定員　30人（定員を超えた場合は抽選）
持ち物　飲み物、健康保険証、帽子
申込方法　健康増進課へ電話で
申込期間　５月22日（月）～６月１日（木）
問合せ　健康増進課（☎826‐3471） 

ウォーキング大会催　
　し

雇用期間　令和６年３月31日まで
勤務日時　
・祝日を除いた月～金曜日　
　午後１時～６時30分の間で４時間30分程度
・祝日を除いた第１土曜日、長期休業期間中
　午前７時30分～午後６時30分の間で５時間程度
勤務場所　上大津東小、東小、荒川沖小のいずれかの

児童クラブ
報酬　時給1030円から（交通費は別途支給します）　
勤務内容　児童の放課後の生活の手助け　など
※応募方法など、詳しくはホームページをご覧ください。
問合せ　保育課（☎内線5173）

放課後児童クラブ支援員（補助員）
を募集します

募　
　集
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日時　５月27日（土）、６月３日（土）
　　　午後６時30分～８時30分
場所　小町の館
対象　小学４年生以上とその保護者
内容　観察会、講話「ゲンジボタルとSDGs15（陸の豊

　　かさも守ろう）」
定員　各35人（定員を超えた場合は抽選）
申込方法　環境保全課へ電話またはメールで
申込締切　５月17日（水）
問合せ　環境基本計画推進協議会事務局（☎内線2327
　　　　  k-hozen@city.tsuchiura.lg.jp）

ゲンジボタル観察会催　
　し

日時　５月14日（日）　午前９時～午後１時
　　　前夜祭…５月13日（土）　午後３時～４時
場所　神立地区コミュニティセンター
内容　同コミュニティセンター利用者による演奏や踊

りの発表、屋外での茶会や模擬店　など
問合せ　同コミュニティセンター（☎833‐1295）

神立コミセンまつり催　
　し

日時　６月18日（日）　午前10時～午後２時
　　　（受け付けは午前９時30分から）
※午前９時に土浦駅西口から無料送迎バスを運行します。
場所　霞ヶ浦文化体育会館（水郷体育館）
対象　市内在住で障害のある方とその家族
内容　大玉ころがし、車いす競争、綱引き　など
持ち物　上履き、運動しやすい服装
申込方法　障害福祉課にある申込書を郵送または直接
申込締切　５月19日（金）（必着）
問合せ　障害福祉課（☎内線2454
　　　　〒300‐8686　大和町９‐１）

土浦市障害者（児）スポーツ大会催　
　し

日時　５月20日（土）～28日（日）
　　　午前10時～午後６時（最終日は午後３時まで）
場所　土浦市民ギャラリー
内容　土浦美術協会展（絵画・書・写真・彫刻など）、
　　　常陸彫友会展（能面・狂言面・祭面など）、
　　　茨城獅子頭彫刻研究会土浦支部展（獅子頭など）
問合せ　土浦市文化協会事務局（☎893‐5505）

春季美術展覧会催　
　し

日時　５月20日（土）　午前８時30分～午後５時
行き先　宝

ほうきょう

篋山、桜川河川敷
集合・解散場所　ラクスマリーナ（川口二丁目）
対象　市内の小学４～６年生とその保護者
内容　宝篋山での湧水探索、カヌーで桜川の川下り
定員　11人（定員を超えた場合は抽選）
持ち物　昼食、飲み物
申込方法　右の二次元コードから
申込締切　５月11日（木）
問合せ　環境保全課（☎内線2449）

桜川エコアドベンチャーツアー　川下り催　
　し

カヌーで桜川の川下り

日時　５月26日（金）～29日（月）
　　　午前10時～午後５時（最終日は午後３時まで）
場所　エコス新治店　センターコート（大畑）
　　　（旧さん・あぴお　センターコート）
内容　サツキ・山野草・草物盆栽・鉢の販売、土浦皐

月会による作品の展示　など
問合せ　土浦市観光協会（☎824‐2810）

第54回土浦皐月まつり催　
　し

土浦皐月会による作品の展示
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つちうら防災ノート 問防災危機管理課（☎826‐1111　内線2271）

防災行政無線放送内容の確認

右の写真のような屋外スピーカーを
市内215か所に設置し、防災・犯罪情
報や、午後５時に定時チャイムを放送
しています。放送の内容が聞き取りに
くい場合は、次の方法で確認できます。

◆スマートフォンで確認
　防災放送アプリ「コスモキャスト」▶

また、次の方法で、市内の緊急情報などを自動で
受け取ることができます。

　
　今回は、「エビとアボカドの和え物」を紹介しま
す。エビには、タウリンが豊富に含まれています。
タウリンには、コレステロールをもとに作られる
胆汁酸の分泌を促す働きがあるため、コレステ
ロールが消費され、血中のコレステロールを減ら
す効果があります。
　また、アボカドの脂質はオレイン酸と呼ばれる
不飽和脂肪酸が主体となっていて、血中のコレス
テロールを減らす働きがあります。
　豆板醤の辛みと酢の酸味で味にメリハリをつけ
ていますので、冷やしてもおいしく食べられます。

食生活改善推進員の健康料理　食生活改善推進員の健康料理　No.184No.184

エビとアボカドの和え物エビとアボカドの和え物

①むきエビの背を半分に開き、片栗粉をまぶしつける。
②熱湯で①をさっとゆでて、ザルにあげる。
③アボカドは種を取り、皮をむいて、一口大に切り、

トマトは６等分のくし形に切る。
④フライパンにサラダ油を入れ、みじん切りした

ショウガ、粗みじん切りした長ネギ、豆板醤を弱
火で混ぜながら炒め、Ａを加えて火を止める。

⑤④に②、③を加えて、味が均一になるよう和える。

作　り　方作　り　方

材　料（２人分）  材　料（２人分）    
むきエビ　
片栗粉
アボカド
トマト
ショウガ
長ネギ

８尾
小さじ１

１個
１個
８ｇ

１/３本    

小さじ２/３    
小さじ２
大さじ１
小さじ１
小さじ２

豆板醤
しょうゆ
酢
砂糖
サラダ油

A

今月の食改さん今月の食改さん

栗原恭子さん栗原恭子さん 櫻井玉恵さん櫻井玉恵さん

エネルギー
たんぱく質
脂質
カルシウム
食物繊維
食塩相当量

192kcal
 8.2g
12.1g
44mg

3.8g
1.3g

１人分の栄養量１人分の栄養量

戸別受信機

◆戸別受信機で確認
ラジオ型の戸別受信機を無償で貸し

出しています。電波の受信状況によっ
ては、外部アンテナの取り付け工事が
必要となる場合があります。詳しくは
お問い合わせください。

◆電話で確認
　フリーダイヤル（☎0120‐826‐113）

◆土浦市公式 LINE
　市政情報や避難の呼びかけなど、災害関
連情報を受信できます。

◆土浦市安心・安全情報メール
　防災行政無線の放送内容のほか、災害情
報などをメールで受信できます。

※自動受信をするためには、事前登録などが必要です。

答えは13ページの最下部にあります。

防災クイズ
避難所が設営されるような災害発生時、ウェブ
サイト「VACAN Maps」では、どのような情報
を入手できるでしょうか？
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寄付者 金額・物品
サンダーズフットボー
ルクラブ 少年用アルミサッカーゴール

常磐システムエンジニ
アリング 非接触式体温測定器５基

日本ペイント・インダス
トリアルコーティングス

PROTECTONバリアックス
スプレー23本

匿名 200万円

ダスキン土浦 50万円

真如苑茨城精舎 30万円

土浦ライオンズクラブ 図書４冊
車いす１台

佐藤産業 200万円

プチハウス 10万円

令和４年度下半期寄付・寄贈令和４年度下半期寄付・寄贈

寄付者 金額・物品
赤池 恵美 こどもランドすべり台

矢野 朋美 こどもランド玩具

茨城県石油商業組合 クリアファイル1048枚

日本マクドナルド 防犯笛1050個

みずほフィナンシャル
グループ
損害保険ジャパン
明治安田生命保険
第一生命保険

交通安全黄色ワッペン
1000個

水郷つくば農業協同組合 交通安全帽子994個

土浦地区交通安全協会

交通安全児童傘995本
お守り型反射材995個
交通安全横断旗85本
かいておぼえるあいうえお
ひょう995枚

令和４年10月から令和５年３月までにいただいた、寄付・寄贈品を公表します。
※掲載の承諾をいただいた方のみ（順不同、敬称略）

防災クイズ　答え：避難所の開設情報や混雑情報
通常時は「利用停止中」、開設時は「空いています」「やや混雑」「混雑」「満」の４段階の
表示で、避難所の情報が地図上に示されています。利用方法など、詳しくはこちら▶

　地地  域 域 安 全 安 全 情 報情 報 No.No.112424 問生活安全課（生活安全課（☎☎826‐1111　内線2298）826‐1111　内線2298）

　この運動は、一人ひとりに広く交通安全思想の普
及・浸透を図り、交通ルールの順守と正しい交通マ
ナーの実践を習慣づけることにより、交通事故のな
い安全で快適な交通社会を実現することを目的とし
た運動です。

春の全国交通安全運動（５月11日～20日）

スローガン

かぶろう　命のおまもり　ヘルメット

　ゴールデンウィークを迎えるこの時期は、新たな
生活環境に慣れはじめ、気の緩みから犯罪に巻き込
まれる恐れがあります。また、行楽や農作業で外出
する機会が増え、窃盗被害なども懸念されます。
　日ごろのほんの少しの注意が、犯罪から自分や大
切な人やものを守ることにつながります。一人ひと
りが防犯意識を高め、犯罪のないまちを目指しま
しょう。

春の地域安全運動（５月９日まで）

自転車の安全運転を心掛けましょう

　自転車も「軽車両」という車両の１つです。自動車
と同じように交通ルールを守る義務があり、危険な
運転をすると、大けがや命に関わる事故につながり
ます。自転車安全利用五則に従って安全運転を心掛
けましょう。また、万が一の事故に備え、自転車保
険などに加入しましょう。

自転車安全利用五則
・車道が原則、左側を通行　歩道は例外、歩行者を優先
・交差点では信号と一時停止を守って、安全確認
・夜間はライトを点灯
・飲酒運転は禁止
・ヘルメットを着用

運動の重点
・住宅侵入窃盗の被害防止
・自動車盗の被害防止
・子どもと女性の犯罪被害防止

運動の重点
・子どもを始めとする歩行者の安全確保
・横断歩行者事故などの防止と安全運転意識の向上
・自転車のヘルメット着用と交通ルール順守の徹底
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　きょうがかなしみのいろに　そまっていても　
わたしはきぼうに　さよならをいわない　こんに
ちは　あした　まだわたしには　あしたがあるか
ら　内田麟太郎による希望の詩に、南塚直子の明
るい絵を添える。

（内田麟太郎／詩　南塚直子／絵　小峰書店）

「こんにちはあした」（絵本）

テーマ「児童文学賞受賞作品」
　今回は、日本と世界のさまざまな児
童文学賞を受賞した作品を集めてみま
した。こどもの読書週間に懐かしい本
や新しい本との出会いを楽しんでみて
はいかがでしょうか？

今月の展示棚

問市立図書館（☎823‐4646）
HPはこちらHPはこちら

としょかんとしょかん

先月の人気図書

（今野　敏／著）
（内館牧子／著）

（桐野夏生／著）

「審議官（隠蔽捜査9.5）」

「老害の人」
「真珠とダイヤモンド」

おはなしコンサートを開催します♪
　「こどもの読書週間」特別企画として、ヴァイオリンやオーボエな
どの本格的な演奏とおはなしの世界を一緒に楽しめる、おはなしコ
ンサートを開催します。誰もが知っている有名な曲もたくさん登場
しますので、小さなお子さんから大人まで気軽にご参加ください♪
日時／５月３日（水）　午前11時から
場所／アルカス土浦　ステップガーデン
協力／たけとんぼ（ボランティア団体）

ちいさなおはなし会
（２階　キッズコーナー　乳幼児向け）
毎週水曜日　 午前11時から

午前11時から
午前11時から
午後２時から
午前11時から

おはなし会（２階　おはなしのへや）
毎月第３土曜日
第２・４日曜日
第３日曜日
奇数月の第１土曜日

おはなし会の日程

おはなし会（新治地区分館）
毎月第３土曜日　 午前11時から
◎日程は変更になるときがあります。

ご確認のうえ、ご来館ください。

は休館日、●は分館のみ休館
【平日】
【土・日・祝日】
分館【火～日曜日】
※第１月曜日はアルカス土浦館のみ開

館します。

10：00～20：00
10：00～18：00
10：00～17：00

2023年５月
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９ 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

「三びきのやぎのどんけろり」（絵本）

今月のおすすめ本

　あるところに橋がありました。橋のしたには、
お腹を空かせた恐ろしいトロールがすんでいま
す。そこへ、やぎのどんけろりの“一番目”がやっ
てきて… 。ノルウェーに伝わる民話をもとにし
た絵本。　

（マック・バーネット／文　ジョン・クラッセン／絵　　　　　　
青山　南／訳　化学同人）

本のリクエストをしてみませんか？
　リクエストとは、土浦市立図書館で所蔵していない本について、新
規購入の要望ができるサービスです。
　４月からリクエストできる件数が、１人あたり１か月２件から３件
に増えました。この機会に読みたい本をリクエストしてみませんか？
　リクエストの方法など、詳しくはホームページをご覧ください。
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ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ
の
い
た
こ
ろ

ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ
の
い
た
こ
ろ

　
か
つ
て
、
日
本
に
は
ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ
と
い
う
、
現

世
の
ア
ジ
ア
ゾ
ウ
よ
り
も
少
し
小
型
の
ゾ
ウ
が
生
息

し
て
い
ま
し
た
。
日
本
を
代
表
す
る
氷
河
時
代
の
ゾ

ウ
で
、
ア
ジ
ア
大
陸
か
ら
渡
っ
て
き
て
、
北
海
道
か

ら
九
州
ま
で
分
布
し
て
い
ま
し
た
。
お
よ
そ
４０
万
年

前
か
ら
生
息
し
、
２
万
６
千
年
前
こ
ろ
に
は
絶
滅
し

ま
し
た
。
ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ
の
名
前
の
由
来
は
、
日
本

で
ゾ
ウ
の
化
石
を
初
め
て
研
究
し
た
エ
ド
ム
ン
ト
・

ナ
ウ
マ
ン（
ド
イ
ツ
の
地
質
学
者
）で
す
。

　
土
浦
市
を
流
れ
る
花
室
川
で
は
、
そ
の
河
床
に
露

出
す
る
約
３
万
年
前
の
古
い
地
層
か
ら
、
ナ
ウ
マ
ン

ゾ
ウ
の
化
石
が
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。
花
室
川
は
筑

波
大
学
付
近
を
源
流
と
す
る
、
流
路
延
長
約
10
・
６

㎞
、
流
域
面
積
38
・
８
㎢
の
小
さ
な
河
川
で
、
霞
ヶ

浦
に
注
い
で
い
ま
す
。

　
下
の
写
真
は
、
花
室
川
河
口
で
採
集
さ
れ
た
上
あ

ご
の
奥
歯（
臼
歯
）で
す
。
ま
た
、
沖
宿
町
に
か
つ
て

存
在
し
た
湖
水
浴
場
で
は
牙
の
化
石
も
見
つ
か
っ
て

い
ま
す
。ゾ
ウ
に
は
あ
ご
の
上
下
左
右
に
１
本
ず
つ
、

計
４
本
の
大
き
な
歯
が
生
え
て
い
て
、
堅
い
植
物
を

す
り
つ
ぶ
し
て
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
で
は
、
ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ
が
い
た
こ
ろ
は
ど
の
よ
う

な
時
代
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？
日
本
列
島
に
お
い

て
、
人
類
の
活
動
が
認
め
ら
れ
る
の
は
、
約
４
万
年

前
以
降
で
す
。
時
代
区
分
で
は
、
お
よ
そ
４
万
～

１
万
６
千
年
前
ま
で
を
旧
石
器
時
代
と
い
い
ま
す
。

こ
の
こ
ろ
は
現
在
よ
り
も
寒
い
氷
期
で
、
ナ
ウ
マ
ン

ゾ
ウ
や
マ
ン
モ
ス
、
オ
オ
ツ
ノ
ジ
カ
、
ヘ
ラ
ジ
カ
、

バ
イ
ソ
ン
な
ど
の
大
型
動
物
が
生
息
し
て
い
ま
し

た
。
旧
石
器
時
代
の
人
々
は
こ
う
し
た
動
物
た
ち
を

狩
猟
の
対
象
と
し
、
季
節
に
よ
っ
て
移
動
す
る
遊
動

生
活
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
旧
石
器
時
代
の
気
候
は
冷
涼
で
、
ト
ウ
ヒ
属

や
カ
ラ
マ
ツ
属
な
ど
の
亜
寒
帯
性
・
冷
温
帯
性
の
針

葉
樹
林
が
広
が
っ
て
い
ま
し
た
。
花
室
川
に
お
け
る

花
粉
・
木
材
化
石
の
分
析
か
ら
は
、
約
３
万
年
前
は  

カ
バ
ノ
キ
属
な
ど
の
冷
温
帯
性
落
葉
広
葉
樹
と
、
ト

ウ
ヒ
属
・
マ
ツ
属
単
維
管
束
亜
属
な
ど
の
亜
寒
帯
性

針
葉
樹
の
混
交
林
と
な
っ
て
い
た
こ
と
が
わ
か
っ
て

い
ま
す
。

　
土
浦
市
域
に
お
い
て
、
旧
石
器
時
代
の
遺
跡
は
５０

か
所
ほ
ど
あ
り
ま
す
。
山
川
古
墳
群（
常
名
）で
は
、

台
形
様
石
器
・
楔く

さ
び形
石
器
を
含
む
石
器
ブ
ロ
ッ
ク
が

炉
跡
と
共
に
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。
放
射
性
炭
素
年

代
測
定
に
よ
れ
ば
、
炉
跡
の
炭
化
物
の
年
代
は
約

３
万
６
千
年
前
と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ
て
お
り
、
そ

れ
は
ち
ょ
う
ど
ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ
が
い
た
こ
ろ
で
す
。

土
浦
に
住
み
始
め
た
人
々
は
ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ
を
求

め
、
花
室
川
周
辺
を
闊
歩
し
て
い
た
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　
花
室
川
河
口
で
採
集
さ
れ
た
ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ
の
臼

歯
と
沖
宿
町
の
湖
水
浴
場
で
採
集
さ
れ
た
牙
の
化
石

花室川河口で採集された
ナウマンゾウの臼歯

は
、
当
館
の
筑
波
山
地
域
ジ
オ
パ
ー
ク
の
ホ
ー
ル
展

示
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。
筑
波
山
地
域
ジ
オ
パ
ー
ク

内
に
は
、
長
い
年
月
を
か
け
て
つ
く
ら
れ
た
地
形
や

地
質
が
あ
り
、
そ
こ
に
は
人
々
の
活
動
の
歴
史
も
刻

ま
れ
て
い
ま
す
。
ジ
オ
パ
ー
ク
と
い
う
レ
ン
ズ
か
ら

私
た
ち
の
地
域
を
見
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
問
上
高
津
貝
塚
ふ
る
さ
と
歴
史
の
広
場

　
（
☎
８
２
６
・
７
１
１
１
）
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人
口

と
世

帯
数（

令
和

５
年

４
月

１
日

現
在

）
14万

1801人
　

６
万
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帯

５
月

中
旬

号
は

、
５

月
16日（

火
）発

行
予

定
で

す

Photo Gallery

つくばエクスプレス県内延伸は土浦方面へ！
土浦市長　安藤真理子

市長
コラム

　３月31日、つくばエクスプレス県内延伸を土浦方面としたうえで、接続駅を土
浦駅とする提言書が大井川県知事に提出されました。延伸先は土浦方面と固く信じ
ていたので、本当に嬉しく思っています。正式な決定はパブリックコメントを経て
からですが、今回の提言は、私たちの熱い想いが実を結んだものです。これまでの
活動にご協力をいただいた皆さま、本当にありがとうございました。
　これからも、１日も早い実現に向けて「オール土浦」で取り組んでいきます！

土浦市公式LINE
（＠tsuchiuracity）

市の最新情報
をお届け♪

各情報はこちらからもご覧いただけます
広報つちうら

バックナンバーは
こちら

土浦市公式HP 土浦市公式SNS

・Facebook

・Youtube

・Twitter

・Instagram

～４/９
３/24

「機動警察パトレイバー」マンホール展示
全15種類のオリジナルデザイン集合

水郷つくば農業共同組合

災害協定締結（ダスキンレントオール土浦イベントセンター・筑波国際アカデミー）

3/23
清掃用品やレンタル資機材を優先供給支援

３/28
外国人への相談対応などの支援

舞台「桜の記憶」

４/９

土浦市文化協会50周年記念事業
土浦まちなか活き活き鯉のぼり
子どもの健やかな成長を願って

～５/７
４/５４/２４/２

日枝神社流鏑馬祭
県指定無形民俗文化財

快速

土浦の桜
今年も美しい桜が市内各地を彩りました

亀城公園

４/１

真鍋小学校

3/29

新川堤

４/２


