
英語であそぼう
6/21(水)
10:30～11:30

①乳幼児及び保護者・12組
②無料　③電話・窓口

https://www.t-lib.jp

内 容 日 時 ① 対 象 ・ 人 数 ② 費 用 ③ 申 込 方 法 会 場 ・ そ の 他

https://www.city.tsuchiura.lg.jp/section.php?code=89
内 容 日 時 ①対象・人数 ②費用 ③申込方法 会場・その他

おたんじょう会
5/17(水)･6/20(火)
7/20(木)
10:30～11:30

①誕生月の乳幼児及び保護者
②無料
③電話・窓口

ふれあいあそび
5/25(木)･6/23(金)
10:30～11:30

①乳幼児及び保護者・各月12組
②無料　③電話・窓口

親子リトミック
6/8(木)･7/6(木)
10:30～11:30

①乳幼児及び保護者・各月12組
②無料　③電話・窓口

https://www.city.tsuchiura.lg.jp/sp/page/page001464.html
内 容 日 時 ①対象・人数 ②費用 ③申込方法

お楽しみミッションラリー
8/1(火)～8/4(金)
13:30～15:00

①乳幼児及び保護者、小学生
②無料　　③申込不要

会場・その他

市や県等が主催する、講座やイベントを紹介する「まなびナビ」。
今号は、令和5年5月中旬～8月中旬に募集又は実施される事業を掲載しています。「何かを学びたい」、そんな
皆さまの生涯学習活動に、是非お役立てください。
※記載されている内容は、都合により変更となる場合があります。「問合せ・申込先」にご確認ください。

市立図書館

毎月第2･4日曜日･
第3土曜日
11:00～

①市内外幼児～小学生
②無料
③当日会場へ

奇数月第1土曜日
11:00～
毎月第3日曜日14:00～

①市内外小学生
②無料
③当日会場へ

ちいさなおはなし会
毎週水曜日
11:00～

①市内外0～3歳児及び保護者
②無料　③当日会場へ

新治おはなし会
毎月第3土曜日
11:00～

①市内外幼児　②無料
③当日会場へ

新治地区分館

こども包括支援課

マタニティ教室
6/6(火)･7/4(火)･
8/1(火)
10:00～12:30

①市内在住の妊婦及びその家族
②440円(テキスト代)
③電話

土浦市保健センター
（土浦市下高津2-7-

27）

都和児童館

おはなし会
土浦市立図書館

2階おはなしのへや

都和児童館
※いずれのイベントも
市内優先となります

(詳しくはホームページ
をご覧ください）

第65号
令和5年5月ま な び ナ ビ

〒300-0036 土浦市大和町1-1
☎029-823-4646
㊡月曜日（第1月曜日、祝日を除く）、
年末年始、 特別整理日

〒300-8686 土浦市大和町9-1
☎029-826-1111（内線2513）
㊡土曜日、日曜日、祝日、年末年始

〒300-0007 土浦市板谷二丁目712番地9
☎029-832-3112
㊡日曜日、祝日、年末年始

問合せ

申込先

問合せ

申込先

問合せ

申込先
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親子ヨガ
6/26(月)
10:30～11:30

①幼児及び保護者・12組
②無料　③電話・窓口

ママとベビーのふれあい体操
7/10(月)
10:30～11:30

①首がすわってから歩行前の乳幼児及び
保護者・12組
②無料　　③電話・窓口

ポプラ児童館
https://www.city.tsuchiura.lg.jp/sp/page/page001459.html

内 容 日 時 ①対象・人数 ②費用 ③申込方法 会場・その他

おおきくな～れ！

5/12(金)･6/13(火)
7/13(木)･8/10(木)
･9:30～12:00
･13:00～16:00

①乳幼児(未就園児)及び保護者
②無料
③申込不要

ベビーリトミック
5/13(土)･7/15(土)
10:30～11:30

①乳児(6ヶ月～概ね1歳)及び保護者・4
組
②無料　③電話・窓口

げんきっこ！あつま～れ
5/25(木)･6/27(火)
7/11(火)  14:15～15:15

①乳幼児及び保護者
②無料　　③申込不要

ファーストイングリッシュ
5/27(土)
10:30～11:30

①小学1～3年生・8名
②無料　③電話・窓口

ポプラ児童館デー
6/10(土)
9:00～12:00

①小中学生、乳幼児及び保護者
②無料　③HPをご覧ください

新治児童館

親子ビクス
6/5(月)
10:30～11:30

①幼児及び保護者・12組
②無料　③電話・窓口

https://www.city.tsuchiura.lg.jp/sp/page/page001449.html
内 容 日 時 ①対象・人数 ②費用 ③申込方法 会場・その他

書道教室
8/4(金)･8/8(火)
9:30～11:30

①小学3年生以上の児童・10名
②無料　③電話・窓口

健康増進課

親子でフラダンス
7/19(水)
10:30～11:30

①幼児及び保護者・12組
②無料　③電話・窓口

第38回土浦市健康まつり
6/24(土)･6/25(日)
10:00～15:00

①どなたでも
②物販のみ有料
③一部当日申込有り

イオンモール土浦
（土浦市上高津367）

https://www.city.tsuchiura.lg.jp/sp/page/
内 容 日 時 ①対象・人数 ②費用 ③申込方法 会場・その他

ポプラ児童館
※いずれのイベントも
市内優先となります

(詳しくはホームページ
をご覧ください）

新治児童館
※いずれのイベントも
市内優先となります

(詳しくはホームページ
をご覧ください）

上がりぎみなら下げましょう
血圧教室

6/6(火)～9/8(金)
全6回コース＋3/1(金)
14:00～16:00

①市内在住69歳までの方で、収縮期血
圧130～160㎜Hg、または拡張期血圧80
～90㎜Hg、かつ高血圧について服薬治
療をしていない方又はその家族・20名
②無料
③電話(申込期間：5/15～5/29) 土浦市保健センター

（土浦市下高津2-7-
27）

土浦ダイエットリーダーによる
健康減量教室

5/27～R6.2/17の計11回
土曜日午後コース
5/27･6/3･6/10･6/17･
7/1･7/15･8/5･8/19･
9/16･11/18･2/17
13:45～16:00

①BMIが25以上の20～70歳までの土浦
市民・15名(先着順)
※BMIが25未満でも病気の治療等で医
師から減量を勧められている方は参加可
②3,912円(教材費)
③電話(申込期間：4/18～5/12)

〒300-0811 土浦市上高津1843

〒300-0836 土浦市烏山二丁目530番地394
☎029-841-3212
㊡日曜日、祝日、年末年始

〒300-0007 土浦市本郷347番地１
☎029-862-4403
㊡日曜日、祝日、年末年始

問合せ

申込先

問合せ

申込先

問合せ

申込先

〒300-0812 土浦市下高津二丁目7-27
☎029-826-3471
㊡土曜日、日曜日、祝日、年末年始
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https://www.city.tsuchiura.lg.jp/page/dir000569.html
内 容 日 時 ①対象・人数 ②費用 ③申込方法 会 場 ・ そ の 他

https://www.city.tsuchiura.lg.jp/page/page005084.html
内 容 日 時 ①対象・人数 ②費用 ③申込方法 会場・その他

テーマ展
身近な土浦の遺跡

5月下旬～7月上旬
①どなたでも
②入館料(一般105円/小・中・高50円)
③申込不要

縄文の布作りと原始機織
講座

6月～12月
(毎月1回)

①中学生以上・10名
②250円(材料費)
③電話・窓口

土浦ミュージアムセミナー
2023

6月～7月 詳細は「広報つちうら5月中旬号」に掲載予定

夏休みファミリーミュージアム 7/21(金)～8/31(木) 詳細は「広報つちうら7月上旬号」に掲載予定

土浦市生涯学習館

http://www.t-gakuin.ac.jp/
内 容 日 時 ①対象・人数 ②費用 ③申込方法 会場・その他

タイ式ヒーリングエクササイズ
ルーシーダットン

4/11(火)～6/20(火)
20:05～20:50

①一般男女・30名
②5,500円
③窓口・往復はがき

バレーボール
4/11(火)～6/27(火)
10:00～12:00
※4月は13：00～15：00

①一般女子・40名
②6,500円
③窓口・往復はがき

楽しくキッズフラダンス
4/20(木)～6/29(木)
18:00～18:50

①4歳～15歳女子・25名
②6,000円
③窓口・往復はがき

県立土浦産業技術専門学院

上高津貝塚 ふるさと歴史の広場

土屋家の茶の湯
～殿様は芸能好き～

7/9(日)･7/12(水)･
8/6(日)
13:30～15:00

①どなたでも
②2,000円
③窓口・往復はがき(6/20必着)

土浦市生涯学習館

霞ヶ浦文化体育会館(水郷体育館)

ベリーシェイプ＆下半身
HIIT

4/9(日)～6/18(日)
11:40～12:30

①一般男女・30名
②6,500円
③窓口・往復はがき

https://www.city.tsuchiura.lg.jp/page/dir000572.html
内 容 日 時 ①対象・人数 ②費用 ③申込方法 会場・その他

ガス溶接技能講習
【注】18歳未満の方は就業制限
があります

7/5(水)･7/6(木)
9:00～17:00

①10名(定員超の場合抽選)
②2,750円
③学院HP(スキルアップセミナー)から

機械加工講座
（技能検定対策）

7/8(土)･7/22(土)･
7/23(日)･7/29(土)･
7/30(日)　9:00～16:00

①15名(定員超の場合抽選)
②3,040円
③学院HP(スキルアップセミナー)から

上高津貝塚
ふるさと歴史の広場

水郷体育館

茨城県立
土浦産業技術専門学
院※申込は5/8～6/5
※各講座、注意事項有
り。詳細はHPをご覧くだ

さい

〒300-0811 土浦市上高津1843
☎029-826-7111
㊡月曜日（祝日を除く）、祝日の翌日、

〒300-0849 土浦市中村西根番外50番179
☎029-841-3551 Fax029-841-4465
㊡土曜日、日曜日、祝日、年末年始

問合せ

申込先

問合せ

申込先

〒300-0045 土浦市文京町9-2
☎029-822-3381
㊡月曜日（祝日の時はその翌日も休館）、祝
日、年末年始

問合せ

申込先

〒300-0835 土浦市大岩田1051
☎029-823-4811
㊡月曜日（祝日の時は開館、その翌日が

休館）、年末年始

問合せ

申込先
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内 容 日 時 ①対象・人数 ②費用 ③申込方法 会場・その他

https://www.ktt.ac.jp/tiu/
内 容 日 時 ①対象・人数 ②費用 ③申込方法 会場・その他

地域の核となる人材・団体
育成事業
「地域や社会に貢献する団
体･リーダーを支援するスキル
アップ講座」

5～6月
①35名
②無料(保険代自己負担)
③電話・FAX・申込専用フォーム

ウララプログラミング教室
「スクラッチ･クリエイティブチャレ
ンジ」

6月開始
①小学4年～6年生　午前・午後各15人
②詳細はHPをご覧ください
③申込専用フォーム

春・夏講座
　・現代的課題対策講座
　・天章堂講座
　・セカンドキャリア教育事業

6～8月
①各講座30～50名
②3,500円～5,000円
③電話・申込専用フォーム・はがき・窓口

子ども大学県南キャンパス 7月開始
①小学4年～6年生・80人
②6,000円
③申込専用フォーム

つちうらであそぼ・まなぼ
Vol.6

7月30日(日)
①どなたでも
②一部有料
③一部事前予約あり

●次号（第66号）は、令和5年8月に発行予定です。令和5年8月中旬～令和5年11月中旬のまなび情報をご案内します。

県南生涯学習センター
https://www.kennan.gakusyu.ibk.ed.jp

つくば国際短期大学

英語で遊ぼう！
6/18(日)
14:00～16:00

①子どもへの英語指導に関心がある方・
10名程度
※英語力の有無は問わない

②500円
③e-mail:tijc@tius.ac.jp

乳幼児とスマホの上手なつ
き合い方

7/9(日)
14:00～16:00

①どなたでも・20名
②500円
③e-mail:tijc@tius.ac.jp

気になる行動が見られる子
どもへの対応

7/23(日)
14:00～16:00

①保育所・幼稚園・認定こども園等に勤
務する保育者・30名
②500円
③e-mail:tijc@tius.ac.jp

幼児や児童とともにする調
理保育

8/6(日)
14:00～16:00

①どなたでも(幼児・児童と保護者の参
加も可)・10名程度
②500円
③e-mail:tijc@tius.ac.jp

　●発行者　土浦市教育委員会 生涯学習課　　〒300-0036　土浦市大和町9番2号 ウララ2 7階
　●連絡先　TEL：029-826-1111（内：5114） / FAX：029-826-2750 / e-mail：manavi@city.tsuchiura.lg.jp
　●発行日　令和5年5月1日
　●「まなびナビ」は年4回（2月・5月・8月・11月）、発行しています。
　●各支所、各地区公民館等で配布しています。また、市公式ホームページにも掲載しています。

茨城県
県南生涯学習セン

ター
※各講座の詳細は
HPをご覧ください

つくば国際短期大学
　　　　　講義室

※申し込みはe-mail
にて、
・講義の開催日
・氏名
・連絡先（電話番号）
・職業
等を記載してくださ
い

〒300-0036 土浦市大和町9-1 ウララビル5階
☎029-826-1101
㊡月曜日（祝日の時は開館、その翌日

が休館）、年末年始

問合せ

申込先

〒300-0051 土浦市真鍋6-20-1
☎029-826-6000 Fax029-826-6937
㊡土曜日、日曜日、祝日、年末年始

問合せ

申込先
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