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土 浦 市 役 所 　　　☎826‐1111
防災行政無線　　　 0120‐826‐113

マイシティつちうら
まちの話題やニュースをお届けします。
土浦ケーブルテレビ　デジタル11ch（111ch）

【毎日9：00/12：00/16：00/20：00の各15分】

イベントなどは、感染防止対策を講じ、安全を確保したうえ
で開催いたします。

土浦市公式LINE　 ＠tsuchiuracity
最新情報が受け取れます。ぜひご登録ください。

申込受付 ８月15日（火）～28日（月）
１次試験 ９月中旬
２次試験 10月下旬～11月上旬
３次試験 11月中旬
合格発表 12月上旬

令和６年４月１日採用予定

申込受付 ５月19日（金）～31日（水）
１次試験 ６月中旬
２次試験 7 月中旬～８月上旬
３次試験 ８月上旬
合格発表 ８月下旬

令和５年10月１日採用予定

※「10月１日採用予定」と「４月１日採用予定」の試験を
併願することはできません。

※受験資格など、詳しくはホームページをご覧ください。

土浦市職員募集
～土浦市の未来を共に創ろう！～

イチ
オシ

日時　６月30日（金）
　　　①午前10時から　②午後１時30分から
場所　男女共同参画センター　研修室１・２
対象　市に住民登録がありアンドロイドかiPhoneの
　　　スマートフォンを持っている方
内容　①基本操作講座
　　　（文字入力、電話やカメラの使い方　など）
　　　②インターネット、アプリ講座
定員　各20人（定員を超えた場合は抽選）
※抽選結果は６月23日（金）までに全員に通知します。
持ち物　スマートフォン、充電器
申込方法　

はがきに住所、氏名（ふりがな）、年齢（６月30日時
点）、スマートフォンの種別（アンドロイドまたは
iPhone）、電話番号（固定電話・携帯電話）、希望講
座を記入し、行革デジタル推進課へ

申込締切　６月９日（金）必着
問合せ　行革デジタル推進課（☎内線2496
　　　　〒300‐8686　大和町９‐１）

スマートフォン操作講座イチ
オシ

納税相談を受け付けています
納期限／休日・夜間の相談日

お知
らせ

◆５月の納期限：５月31日（水）軽自動車税
◆休日・夜間納税相談窓口
日時　休日…５月28日（日）　午前９時～午後５時
　　　夜間…６月８日（木）　午後５時15分～８時
場所　本庁舎２階　納税課
※失業・疾病・事業不振などにより納税が困難な場合

は、そのまま放置せず至急ご相談ください。
問合せ　納税課（☎内線2335）　

問合せ　人事課（☎内線2439）

求める職員像
はすの穴から未来を見通し

霞ヶ浦のように広い視野を持って
自ら考え行動する職員
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低所得の子育て世帯への生活支援特別給付金お知
らせ

◆ひとり親世帯への給付金
対象　次のいずれかに該当する方
①令和５年３月分の児童扶養手当を受給している方
②公的年金などを受給していて、令和５年３月分の児

童扶養手当を受給していない方
※児童扶養手当の支給限度額を下回る方に限ります。
※「公的年金」は、遺族年金、障害年金、老齢年金、労

災年金、遺族補償などです。
③食料品などの物価高騰の影響で家計が急変し、収入が

児童扶養手当を受給している方と同じ水準になった方
手続き
・①の方は申請不要です。５月下旬に令和４年度児童

扶養手当の支給口座に振り込みます。
・②・③の方は申請が必要です。

支給額　児童 1 人あたり 5 万円（１回限り）
申請期間　６月１日（木）～令和６年２月29日（木）
問合せ　こども政策課（☎内線2304）

　食料品などの物価高騰による負担増を踏まえ、特に影
響を受ける低所得の子育て世帯に給付金を支給します。
申請方法など、詳しくはホームページをご覧ください。

◆ひとり親世帯でない世帯への給付金
対象　次のいずれかに該当する方
①令和４年度に低所得の子育て世帯生活支援特別給付

金を受給した方
②①のほか、18歳未満の児童（障害を持つ子の場合は

20歳未満）を養育する父母などで、食料品などの物
価高騰の影響を受け家計が急変し、住民税非課税相
当の収入になった方

手続き
・①の方は申請不要です。５月下旬に令和４年度特別

給付金の支給口座に振り込みます。
・②の方は申請が必要です。

市のプロモーション動画を
ぜひご覧ください

お知
らせ

◆TREASURE TOWN TSUCHIURA
　土浦の文化や歴史、土浦全国花火競技大会、かすみ
がうらマラソン、霞ヶ浦のわかさぎなど魅力あふれる

「土浦の宝」を紹介する動画です。

◆come CLOSER もっと近くにあるきらめき
　筑波大学芸術系の協力のもと、土浦湖北高等学校出
身のアーティスト山田将司さん（THE BACK HORN）
とコラボレーションした、土浦ブランド認定品を紹介
する動画です。

問合せ　シティプロモーション室（☎内線2323）

問合せ　農林水産課（☎内線2708）

所得制限により児童手当の
受給資格を得られなかった方へ

お知
らせ

扶養親族等の数
所得上限限度額

所得額（収入額の目安）
０人 858万円（1071）
1 人 896万円（1124）
２人 934万円（1162）
３人 972万円（1200）
４人 1010万円（1238）
５人 1048万円（1276）

申請方法　認定請求書を郵送または窓口に直接
※認定請求書は、ホームページからダウンロードでき
　ます。
申請期限　６月15日（木）
問合せ　こども政策課（☎内線2304　
　　　　〒300‐8686　大和町９‐１）

　令和３年中の所得が給付の所得上限額を上回り、手
当が支給されなくなった方で、令和４年中の所得が給
付の所得上限額を下回った場合には、改めて認定請求
書の提出が必要です。
　６月からの支給認定を受けるには、期限内に申請を
お願いします。詳しくはホームページをご覧ください。
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犬の散歩マナーを守りましょうお知
らせ

・ふんは飼い主が責任を持って処理する。
・排尿の跡は水で洗い流す。
・必ずリードをつける。
問合せ　環境衛生課（☎内線2461）

お知
らせ 第 1 回土浦市地域公共交通活性化協議会

日時　５月25日（木）　午前10時から
　　　（受け付けは午前９時30分から）
場所　本庁舎３階　301・302会議室
内容　令和４年度事業報告と歳入歳出決算報告
　　　令和５年度事業計画案と歳入歳出予算案　など
傍聴定員　10人（先着順）
問合せ　交通政策室（☎内線2370）

６月１日は「人権擁護委員の日」ですお知
らせ

　人権擁護委員は、市長の推薦により法務大臣から委
嘱され、人権擁護活動を行っています。また、法務局
の各種人権窓口もご利用ください。
◆相談先
電話相談　受付…平日午前８時30分～午後５時15分
・みんなの人権110番　　　☎0570‐003‐110
・子どもの人権110番　　　☎0120‐007‐110
・女性の人権ホットライン　☎0570‐070‐810
法務省インターネット人権相談　
　受付…24時間　右の二次元コードから
問合せ　水戸地方法務局土浦支局（☎821‐0792）

「環境美化運動の日（ごみゼロの日）」
町内一斉清掃活動を行います

お知
らせ

日程　５月28日（日）
※各町内の都合により、別日に行う場合もあります。
問合せ　環境衛生課（☎内線2461）

市民の方へリサイクル自転車を
販売します

お知
らせ

※価格など、詳しくは各店舗へお問い合わせください。
問合せ　生活安全課（☎内線2490）

取 扱 店 舗 名 所 在 地 電 話
岡野輪店 川口一丁目 821‐0720
サイクルショップ楽輪堂 右籾 090‐4372‐3630
榎沢商会土浦店 中村南三丁目 842‐5664

　５月27日（土）から、次の取扱店でリサイクル自転車
を販売します。

日時　６月10日（土）　午前10時～午後３時
※商品がなくなり次第終了となります。
場所　土浦まちかど蔵、小町の館
内容　山形県天童市特産のさくらんぼ「佐藤錦」や漬

物、お菓子などの販売
問合せ　土浦市観光協会（☎824‐2810） 

天童フェアを開催します催　
　し

土浦市消防本部による
水防訓練を行います

お知
らせ

日時　６月３日（土）　午前８時から
場所　桜川左岸（佐野子地区）
内容　各種水防工法と水難救助訓練
問合せ　消防本部警防救急課（☎821‐5879）

６月４日～10日は
「危険物安全週間」です

お知
らせ

　ガソリンや油性塗料などは危険物と定められていま
す。消毒用アルコールも危険物に該当するものがありま
す。危険物の管理方法をもう一度見直してみましょう。
問合せ　消防本部予防課（☎821‐5967）

広告
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日時　７月１日（土）　午後３時30分～５時
　　　（受け付けは午後３時から）※雨天中止
集合場所　二中地区公民館
内容　木田余蓮田めぐりコース（約５km）
　　　（元気アっプ！リいばらきポイント対象事業）
定員　30人（定員を超えた場合は抽選）
持ち物　飲み物、健康保険証、帽子
申込方法　電話で
申込期間　６月12日（月）～22日（木）
問合せ　健康増進課（☎826‐3471） 

ウォーキング大会催　
　し

上高津貝塚ふるさと歴史の広場からの
お知らせ

催　
　し

◆体験講座「縄文の布作りと原始機織講座」
日時　６月17日、７月８日、９月９日、
　　　10月14日、11月11日、12月９日（土）
　　　（全６回）　午前10時～午後３時
対象　中学生以上
内容　縄文時代の編み物、弥生時代の織物技術を学ぶ
定員　10人（先着順）
料金　250円（材料費）
持ち物　昼食、筆記用具、作業ができる服装
申込方法　電話または直接（月曜休館）

原田遺跡群出土弥生土器

◆ミニテーマ展「身近な土浦の遺跡」
会期　５月16日（火）～７月２日（日）　月曜休館
内容　身近な遺跡から土浦地域の３万年の歴史を辿る

◆土浦ミュージアムセミナー2023
日時　①６月18日、②25日、③７月２日、④７月９日（日）

午前10時30分～正午
内容　
①土屋家の系譜形成と由緒認識
②茨城県の浜降りー内海・外洋にあらわれた神々ー
③土地に刻まれた狩猟活動―縄文時代の落し穴ー
④縄文土器から地域を読み解く―後晩期の様相―
定員　各40人（先着順）
料金　各50円（資料代）
申込　電話または直接（月曜休館）

◎共通
問合せ　上高津貝塚ふるさと歴史の広場
　　　　（☎826‐7111）

世界の友達と話そう！
国際理解教室

講　
　座

日程　９月４日（月）～令和６年３月８日（金）
対象団体　市内の小・中・義務教育学校・高等学校、
　　　　　市民委員会、市民団体、サークル　など
内容　希望の会場に外国人講師を派遣し、１～２時間

　　程度日本語で母国の文化などを紹介
※申込方法など、詳しくはホームページをご覧ください。
問合せ　市民活動課（☎内線2031）

日時　６月18日（日）　午前10時～午後０時30分
場所　一中地区公民館
対象　小・中学生とその父または祖父
内容　キーマカレーとナン作り
定員　８組（先着順）
料金　１組1000円（材料費）
持ち物　三角巾、ふきん、エプロン
申込方法　全員の氏名（フリガナ）・年齢・住

所・電話番号を記載しメール、電
話または二次元コードから

問合せ　ダイバーシティ推進室（☎827‐1107　
　　　　 diversity@city.tsuchiura.lg.jp）

男女共同参画セミナー
父と子のクッキング講座

講　
　座

広告
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愛犬と一緒の上手な暮らし方教室
in　霞ヶ浦総合公園お祭り広場

講　
　座

日時　６月10日（土）　午後１時～３時
　　　（受け付けは午後０時30分から）※雨天中止
講師　三浦 健太さん（NPO法人ワンワンパーティクラブ）
定員　50組程度（飼い主と愛犬）
※シーズン中の飼い犬の参加はご遠慮ください。
持ち物　リード（伸縮性でないもの）
問合せ　水郷テニスコート（☎824‐0880）月曜休館

利用可能日　６月～９月の土・日・祝日
利用時間　午前７時～９時
利用料金　市内在住の方…１面につき２時間1040円
　　　　　市外在住の方…１面につき２時間2080円
申込方法　電話または直接（月曜休館）
※利用日の１か月前から申し込みができます。
問合せ　水郷テニスコート（☎824‐0880）

水郷テニスコートの
早朝利用ができます

お知
らせ

宝くじ まちの音楽会 岩崎宏美・岩崎良美～ふれあいコンサート～催　
　し

日時　８月29日（火）　午後６時
　　　（開場は午後５時30分から）
場所　クラフトシビックホール土浦（市民会館）
内容　土浦合同コーラスハーモニーとの共演　など
チケット料金　2000円（税込・全席指定）
※宝くじ助成による特別料金です。
※当日販売は2500円です。前売り券が完売した場合、

当日販売はありません。
※未就学児の入場はご遠慮ください。

岩崎宏美 岩崎良美

チケット販売　６月３日（土）　午前10時から
※初日は電話のみ、６月４日から窓口で販売します。
問合せ　クラフトシビックホール土浦
　　　　（☎822‐8891）月曜休館

※…保険料を含む

曜日 教　室　名 日　程 時　間 回　数 定　員 受講料※

火 初心・初中級【基本・応用】 ７/４～９/５ 19：30～21：00 ８ 40人 6100円
水 中級【試合想定】 ７/５～８/23 19：30～21：00 ８ 24人 9100円
木 初心・初中級【基本・応用】 ７/６～８/2４ 19：30～21：00 ８ 40人 6100円

対象　高校生以上の方
申込方法　窓口に直接（月曜休館）
申込締切　５月20日（土）～６月20日（火）（必着）

水郷テニスコート
第２期硬式テニス教室の受講生を募集します

講　
　座

※定員を超えたときは抽選。申し込み少数のときは中
止となることがあります。

問合せ・申込先　水郷テニスコート（☎824‐0880　
　〒300‐0835　大岩田580）

広告
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ワークヒル土浦
第２期講座の受講生を募集します

 講
   座

申込方法　往復はがきに住所、氏名（ふりがな）、年齢、
　　　　電話番号、希望講座を記入して郵送、また
　　　　は郵便はがきを窓口へ持参（月曜休館）

※はがき１枚につき１講座の申し込み（連名は不可）
※親子の講座は子どもの氏名（ふりがな）、年齢も記入

申込期間　５月20日（土）～６月20日（火）（必着）
※定員を超えたときは抽選。申し込み少数のときは中

止となることがあります。
問合せ・申込先　ワークヒル土浦（☎826‐2622
　〒300‐0027　木田余東台四丁目１‐１）

曜日 講　座　名 対　象 日　程 時　間 回数 定員 受講料

火

らくらくシニア体操 一般男女 ７/４～９/26 10：00～11：00 10 25人 ５２００円

カラダすっきり！ストレッチヨガ 一般男女 ７/４～９/26 11：30～12：30 １０ 30人 5200円

美 body kick exercise 一般男女 ７/４～９/26 13：30～14：30 10 ３０人 ５２00円

コンシャスヨーガ＆自力整体 一般男女 ７/４～９/26 15：45～17：00 10 30人 ５２00円

ステップ＆コンディショニング 一般男女 ７/４～９/26 19：５0～2０：５0 10 ３０人 ５２00円

水

エアロビクス水曜 一般男女 ７/12～９/20 10：00～11：00 10 30人 5200円

はじめてのピアノ水曜（初心者）※１ 一般男女 ７/12～９/20 10：30～1１：３0 １０ １0人 １０５００円

よちよちわんぱく親子ビクス １歳以上の未就園児
と保護者 ７/12～９/13 1１：３0～1２：２0 ８ 10組

20人 ４１00円

パンチ＆キックエクササイズ 一般男女 ７/12～９/20 １８：４0～１９：４0 １０ ３０人 5200円

ZUMBA
～ラテン音楽＋ダンスエクササイズ～ 一般男女 ７/1２～９/20 20：00～21：00 10 ６０人 ５２00円

金

ひさしぶりのピアノ※１ 一般男女 ７/14～９/29 ９：50～10：50 １０ 10人 10500円

はじめてのピアノ金曜（初心者）※１ 一般男女 ７/14～９/29 ９：50～10：50 １０ 10人 10500円

シニアのためのしなやかフィットネス
～からだバー® 使用～※２ 一般男女 ７/14～９/22 1３：３0～1４：３0 １０ 20人 ５２００円

趣味で楽しむピアノ※１ 一般男女 ７/14～９/29 1４：００～1５：００ １０ １0人 10500円

チビッ子体操 未就学児（４～６歳） ７/14～９/22 16：30～17：30 １０ １２人 10500円

すっきり爽快エアロ 一般男女 ７/14～９/22 18：50～19：50 10 ３０人 5200円

キャンドルヨガ 一般男女 ７/14～９/22 20：00～21：00 １０ 30人 5200円

日 ウィークエンドヨガ
デトックス+リフレッシュ 一般男女 ７/９～９/24 19：00～19：50 8 30人 4100円

※１…ピアノの申し込みは、いずれか１講座のみ ※２…からだバー®は当日貸し出し
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水郷体育館
第２期スポーツプログラムの受講生を募集します

 講
   座

申込方法　往復はがきに住所、氏名（ふりがな）、年齢、
　　　　電話番号、希望講座名を記入して郵送、ま
　　　　たは郵便はがきを窓口へ持参（月曜休館）

※はがき１枚につき１講座の申し込み（連名は不可）
申込期間　５月20日（土）～６月20日（火）（必着）

※定員を超えたときは抽選。申し込み少数のときは中
止となることがあります。

※抽選結果や開講の可否は、はがきでお知らせします。
問合せ・申込先　水郷体育館（☎823‐4811
　〒300‐0835　大岩田1051）

曜日 講　座　名 対　象 日　程 時　間 回数 定員 受講料

火

ピラティス 一般男女 ７/４～９/12 ９：５0～1０：４0 ９ ３０人 4950円
エアロビクス午前 一般男女 ７/４～９/12 11：０0～1１：５0 ９ ３０人 ４950円
腕と体幹のボールピラティス 一般男女 ７/４～９/12 1３：３0～１４：２0 ９ ３０人 ４９５０円
エアロビクス夜間 一般男女 ７/４～９/12 １８：５０～19：４0 ９ 30人 ４９５０円
タイ式ヒーリングエクササイズ
ルーシーダットン 一般男女 ７/４～９/12 ２０：０５～20：５0 ９ 30人 ４９５０円

バレーボール 一般女子 ７/11～９/26 10：00～12：０0 ８ ４０人 ５２00円

水
骨盤調整ストレッチ 一般男女 ７/５～９/20 10：２0～11：１0 ８ 2５人 5２００円
体幹と脚の筋活とほぐし！！ 一般男女 ７/５～９/20 11：40～12：30 10 ３０人 5500円
やさしいヨガ 一般男女 ７/５～９/20 1４：０0～1４：５0 10 ３０人 ５５00円

木

体験バランスコンディショニングピラティス 一般男女 ５/18 ９：４0～1０：３0 １ ３０人 500円　
体験バランスコンディショニングヨガ 一般男女 ６/15 ９：４0～1０：３0 １ ３０人 500円　
ストレッチ＆ヨガ 一般男女 ７/６～９/21 1１：00～1１：50 10 ３０人 ５５０0円
楽しくキッズフラダンス ４～１５歳女子 ７/６～９/21 18：０0～1８：５0 ８ 25人 60０0円
太極舞 一般男女 ７/６～９/21 1８：４0～１９：３0 １０ ３０人 ５５00円
キックシェイプ 一般男女 ７/６～９/21 １９：５0～２0：４0 10 ３０人 ５５０0円
ハワイアン・フラ夜間 一般男女 ７/６～９/21 ２０：０0～２0：５0 10 ３０人 ５５０0円

金

姿勢矯正・うしろ姿美人 一般男女 ７/７～９/22 ９：２0～1０：10 １０ ３０人 ５５０0円
体幹メソッド・Yoga A 一般男女 ７/７～９/22 1０：３0～1１：２0 10 ３０人 ５５０0円
体幹メソッド・Yoga B 一般男女 ７/７～９/22 1８：５0～１９：４0 １０ ３０人 ５５０0円
夜ヨガ 一般男女 ７/７～９/22 19：30～20：20 10 ３０人 5500円

土
ハワイアン・フラ午前 一般男女 ７/８～９/16 1０：００～1０：５０ １０ ３０人 5500円
太極拳八段錦 一般男女 ７/８～９/16 1５：３0～1７：０0 １０ ３０人 ５５00円
リラックスヨガ 一般男女 ７/22～９/16 19：00～1９：50 ８ ３０人 ４４00円

日
ベリーダンス 一般女子 ７/９～９/17 1０：３0～1１：20 10 ２０人 ８０00円
ベリーシェイプ＆下半身HIIT 一般男女 ７/９～９/17 1１：４0～1２：３0 １０ ３０人 ６500円
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