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つちまるポロシャツの予約販売を開始しますお知
らせ

申込締切　６月22日(木)　
販売期間　８月１日（火）～31日（木）
※製作状況により、期間が変更になる場合があります。
販売場所　土浦まちかど蔵「大徳」
問合せ・申込先　土浦市観光協会（☎824‐2810
　〒300‐0043　中央一丁目３‐16）

色　ブラック、ネイビー、イエロー、パープル、
　　サックス、ピンク、ホワイト　　
サイズ　XS、S、M、L、XL、２XL
※サイズについて詳しくは、ホームページをご覧ください。
販売価格　3300円（税込）　
申込方法　往復はがきに住所、氏名、電話番号、色、

　　　　サイズ、購入枚数を記入して郵送
※返信はがきを引換券として返送します。
※受注生産となるため、キャンセルはできません。

　６月定期払（２月～５月分）の支給日は６月15日（木）
です。
　原則年１回、10月定期払前に年間の支払予定額を記載
した認定通知書兼支払通知書を郵送します。また、10月・
２月定期払の支給日はホームページをご覧ください。
◆次のいずれかに該当する方は届出が必要です
・養育する児童の数が増減したとき（出生など）
・受給者や配偶者、児童の住所が変更となったとき　など
※事由発生日から15日以内に手続きをしてください。
問合せ　こども政策課（☎内線2304）

児童手当を受給している方へお知
らせ

幼児２人同乗用自転車購入費の
一部を助成します

お知
らせ

　子育て家庭の負担軽減と幼児２人同乗用自転車の利
用促進のため、購入費の一部を助成します。
対象者　市内に住民登録があり、未就学児が２人以上

いて、市税および保育料を滞納していない方
助成対象　令和５年４月１日以降に市内の販売店で購

入した、新品の幼児２人同乗用自転車（安全
基準に適合し、防犯登録を受けているもの）

※対象となる自転車には、以下のマークが貼り付けら
れています。

助成額　購入金額の２分の１
　　　　（上限３万円、100円未満の端数は切り捨て）
※購入金額には、防犯登録料などは含みません。
申込締切　令和６年３月８日(金)
※予算額に達した場合は、受け付けを締め切ります。
※申込方法など、詳しくはお問い合わせください。
問合せ　生活安全課（☎内線2298）

「SGマーク」
▶

「幼児２人同乗基準
適合車」マークがつ
いた「BAAマーク」▶

　２月20日から新たにスマートフォンアプリを使用し
た電子決済での納付が利用できるようになりました。
対象決済アプリ
au PAY、ｄ払い、PayPay、楽天ペイ、PayB
※PayBでの決済連携対応金融機関と利用可能
　なクレジットカードの詳細は、右の二次元
　コードからご覧ください。
決済の流れ
①決済アプリを起動する（初めて利用する方は対象決

済アプリをダウンロードし、利用者登録をする）
②納付書に記載されているバーコードを読み取る
③決済内容を確認、パスワードを入力
※バーコードの印字がない納付書（30万円を超える金
　額の納付書など）は、利用できません。各金融機関
　または郵便局でお支払いください。
※各決済アプリの使用方法などは、利用するアプリの
　決済事業者にお問い合わせください。
問合せ　国保年金課（☎内線2290）

国民年金保険料がアプリで
納付できます

お知
らせ

土 浦 市 役 所 　☎826‐1111

マイシティつちうら
まちの話題やニュースをお届けします。
土浦ケーブルテレビ　デジタル11ch（111ch）
【毎日9：00/12：00/16：00/20：00の各15分】

土浦市公式LINE　 ＠tsuchiuracity
最新情報が受け取れます。ぜひご登録ください。

防災行政無線　　0120‐826‐113

訂正：５月上旬号「Go!Go! TSUCHIURA KID'S」掲載の受賞者について、
　　　正しくは「東島 英里奈さん」です。お詫びして訂正させていただきます。
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医療機関検診の受診券申請には
本人確認書類が必要です

お知
らせ

　さわやか健康診査・後期高齢者健康診査・各種がん
検診の受診券を窓口で申請をする方は、運転免許証な
どの本人確認書類を持参してください。また、代理申請
の場合は、受診者と代理の方の本人確認書類が必要で
す。対象者など、詳しくはホームページをご覧ください。
問合せ　健康増進課（☎826‐3471）

◆専門職資格取得の支援　
　再就職や転職を目指す女性のために、仕事や
就労に役立つ資格の取得にかかった費用の一部
を助成します。
対象　市内に住民登録があり、次のすべてに該当する女性
・令和５年３月１日以降に資格を取得した
・無職または非正規雇用で就労している
・資格取得する際、ほかの補助金の交付を受けていない
・最後に通っていた学校を卒業後５年経過している
・学生でない　　　　・市税を滞納していない
申請期限　令和６年３月29日（金）
※予算額に達した場合は、受け付けを締め切ります。
※対象となる資格や助成額など、詳しくはホームペー

ジをご覧ください。

◆土浦市女性のための寄り添い支援
　社会的に孤立し、困難や不安を抱えている女性に対
して、個々の状況に寄り添った相談支援をしています。
コミュニティサロン「YORISOI土浦」
日時　月、水～土曜日　正午～午後４時
場所　中央一丁目10‐8
問合せ　同サロン（☎080‐3402‐8685）
電話、LINE、メール相談
日時　月、水～土曜日　午前10時～午後８時
・専用ダイヤル…☎080‐3402‐8682
・LINEID…「＠142erbgb」
・メール相談…   office@yorisoi-tsuchiura.com
※すべての相談において年末年始・祝日は除きます。
問合せ　ダイバーシティ推進室（☎827‐1107）

女性のための支援をご利用くださいお知
らせ

陸上自衛隊夜間飛行訓練お知
らせ

日程　６月６日（火）～８日（木）、20日（火）～22日（木）
場所　陸上自衛隊霞ヶ浦飛行場および周辺空域　
問合せ　陸上自衛隊航空学校霞ヶ浦校（☎842‐1211）

土地の埋立て等の規制が
強化されます

お知
らせ

　６月１日から「茨城県土砂等による土地の埋立て等
の規制に関する条例」が改正となります。
◆県条例の主な改正点
　5000㎡未満で、市町村条例に基づく埋立て等の申
請が不要な場合でも、原則県への届出が必要です。
※改正内容など、詳しくはホームページをご覧ください。
問合せ　
　県条例について…県廃棄物規制課（☎029‐301‐3033）
　市条例について…環境保全課（☎内線2449）

　アプリ「PIRIKA」を使用することで、不法投棄され
た廃棄物の状況を写真やコメントを添付して通報する
ことができます。通報方法など、詳しくはホームペー
ジをご覧ください。
問合せ　県廃棄物規制課（☎029‐301‐3035）

不法投棄の状況をアプリで
簡単に通報できます

お知
らせ

◎共通
場所　土浦税務署（城北町）
定員　各30人（先着順）
※申込方法など、詳しくはホームページをご覧いただ
　くか、お問い合わせください。
問合せ　土浦税務署　個人事業者向け…（☎822‐3516）
　　　　　　　　　　法人向け…（☎822‐8571）

インボイス制度説明会お知
らせ

区分 日程 時間 申込締切

個人事業者 ６月15日（木）13：30～14：30 ６月13日（火）６月16日（金）10：00～11：00
法人 ６月19日（月）10：00～11：00 ６月16日（金）

区分・日程など

予防接種費用を還付しますお知
らせ

　市が助成する定期予防接種や任意予防接種を、協力
医療機関以外で受ける場合には、償還払いにより公費
負担額を上限に還付します。令和５年度中に接種を受
ける方は、接種前に健康増進課に連絡のうえ、令和６
年３月31日（日）までに申請してください。申請方法
など、詳しくはホームページをご覧ください。
問合せ　健康増進課（☎826‐3471）
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　市民によるまちづくり活動を積極的に支援し、「協
働のまちづくり」を推進するために、一定の条件を満
たすまちづくり活動に対し補助を行います。
◆景観形成事業
対象事業　景観形成重点地区（「旧城下町とその周辺地

区」、「JR土浦駅周辺地区」のうち、指定道路
沿道および特に指定された路線）で行われ
る歴史的街並みの保全や、一般建築物など
を街並みに調和させるために行う修景事業

補助額
・建築物…補助対象経費の２分の１（上限150万円）
※中城通り地区は補助対象経費の３分の２（上限300万円）
・外構（門・塀など）…補助対象経費の２分の１
　　　　　　　　　　（上限100万円）
・設備など…補助対象経費の 2 分の１（上限30万円）
対象者　建築物の所有者など
※設計変更などが必要になる場合がありますので、お
　早めにご相談ください。
問合せ　都市計画課（☎内線2361）

◆市民提案ソフト事業
対象事業　市内で実施する公共的、公益的な事業で地

域活性化や課題解決に取り組む新規事業
※町内会（自治会）の住民に対する事業は対象外です。
補助額　同一事業に対し最大２回までを補助
１回目…補助対象経費の４分の 3（上限30万円）
２回目…補助対象経費の２分の 1（上限20万円）
問合せ　市民活動課（☎内線2234）
◆市民提案ハード事業
対象事業　地域の活性化や魅力のあるまちづくりのた

めに行う施設整備などの事業
補助額　補助対象経費の５分の４（上限500万円）
問合せ　都市計画課（☎内線2361）
◎市民提案事業共通
対象団体　規約・会則などを持ち、予算・決算などの

　　　　会計処理が行われ、活動拠点が市内にある
　　　　市民を主たる構成員とする団体

募集期間　７月14日（金）まで
※申請前の相談や、運営委員会での事業説明が必要です。

協働のまちづくりファンド事業募　
　集

申込締切　６月20日（火）
決定方法　申し込みが各４件を超えた場合、掲載料の高い順に決定します。
※申込方法など、詳しくはホームページをご覧ください。
問合せ　会計課（☎内線2222）

規格・掲載料など
封筒の種類 長形３号封筒 角形２号封筒
広告枠数 ４枠 ４枠
掲載料（最低価格） 20万円／枠 13万円／枠
枠の大きさ 縦4.5cm×横9.0cm 縦6.0cm×横10.3cm
刷色 黒 黒
印刷枚数 20万枚 ６万５千枚
使用期間（予定） 令和５年８月ごろ～令和６年７月ごろ　※封筒が無くなるまで使用します。

事業者の方へ
市で使用する公用封筒に広告掲載をしませんか

募　
　集

土浦市民バスケットボール大会 募　
　集

日時　７月29日（土）、30日（日）　午前９時から
場所　霞ヶ浦文化体育会館（水郷体育館）
対象　中学生以上で市内に在住・在勤している方など
料金　１チーム3000円
申込締切　７月３日（月）
※申込方法など、詳しくはお問い合わせください。
問合せ　土浦市スポーツ協会バスケットボール事務局

（土浦第二中学校内　☎821‐0808　稲野邊）

日時　６月28日（水）　午前９時～11時30分
集合場所　土浦駅西口
定員　20人（定員を超えた場合は抽選）
料金　800円（１日乗車券・教本代を含む）
申込方法　電話で（平日のみ）
問合せ　NPO法人まちづくり活性化土浦
　　　　（☎826‐1771）

キララちゃんバスで行く
「写経の会 等覚寺」

催　
　し
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日時　６月25日（日）　午前９時～正午
場所　市消防本部　３階講堂（駐車場は庁舎東側）
内容　普通救命講習Ｉ　心肺蘇生法・止血法　など
定員　50人（先着順）
持ち物　動きやすい服装、修了証（過去に受講経験の

　　　ある方のみ）
申込方法　氏名（ふりがな）、生年月日、

性別、電話番号、を記入し
メールまたは電話で

※「土浦市が実施した救命講習の受講経
　験の有無」も記入してください。
問合せ　消防本部警防救急課（☎821‐0119
　　　　 119kyuukyuu@city.tsuchiura.lg.jp）

救急講習会講　
　座

日時　６月15日（木）　午前10時～午後３時
　　　６月17日（土）　午前10時～午後４時
場所　常陽銀行土浦支店（中央二丁目）
申込方法　電話で
問合せ　同支店（☎822‐3216）

社会保険労務士による無料年金相談相　
　談

日時　６月17日（土）　午後１時30分～３時30分
場所　四中地区公民館
対象　精神に障害がある方とその家族
内容　悩み相談、意見交換
問合せ　土浦保健所（☎821‐5342）

土浦地方家族会の開催相　
　談

　事故や転落による頭部外傷や脳卒中などの病気で倒
れた後に、「新しいことが覚えられない」「今までと違
う」などと感じたら、高次脳機能障害の可能性があり
ます。県では、専門の支援コーディネーターによる各
種相談を行っています。お気軽にご相談ください。
電話相談
日時　平日　午前９時～午後５時
専用ダイヤル…☎029‐887‐2605
問合せ　県障害福祉課（☎029‐887‐2605）

高次脳機能障害支援センターを
ご利用ください

相　
　談

◆いばらき出会いサポートセンター
日時　６月17日（土）　午前10時30分～午後 4 時
場所　生涯学習館　研修室４・５
参加方法　当日、開催場所へ直接
※右の二次元コードから事前の入会申し込み、

来所予約をすると当日、入会登録ができます。
問合せ　同センター（☎224‐8888）
◆いばらきマリッジサポーター県南土浦支部
日時　６月25日（日）　午前10時～午後２時
場所　二中地区公民館
持ち物　写真１枚（全身Ｌ判、正装）
参加方法　当日、開催場所へ直接
問合せ　こども政策課（☎内線2280）

結婚相談会相　
　談

空家等対策相談会相　
　談

日時　９月３日（日）　午後１時～４時
　　　（相談時間は１組約40分）
場所　男女共同参画センター　研修室３
対象　市内の空家または今後空家になることが見込ま

れる住宅などの所有者、相続予定者など
定員　３組（定員を超えた場合は抽選）
申込方法　右の二次元コードから予約または

ホームページから予約票をダウン
ロードし、必要事項を記入して郵
送、ファクス、メールまたは直接

申込締切　６月29日（木）
問合せ　生活安全課（☎内線2241 FAX826‐1214
　　　　　 bohan@city.tsuchiura.lg.jp）

日時　７月６日～９月７日の木曜日
　　　午後１時30分～２時30分　（全10回）
講師　水野谷 香さん（SPJ認定ヨガインストラクター）
定員　40人（定員を超えた場合は抽選）
料金　5300円
申込方法　往復はがきに講座名、住所、氏名（ふりが

な）、年齢、性別、電話番号を記入し郵送、
または郵便はがきを持参し直接(月曜休館）

申込締切　６月15日（木）（必着）
問合せ　霞浦の湯（☎823‐1631
　　　　〒300‐0835　大岩田255）

霞浦の湯
霞ヶ浦展望ヨガ講座

講　
　座
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講　師 活動分野・内容 連絡先
土浦市文化
財愛護の会 土浦の民話 824‐3185

（小林）
高坂 一之 西洋絵画（水彩、油彩） 841‐2950

宮本 千代子 古文鑑賞「源氏物語」 821‐4627
野口 英二 俳句指導 821‐4567
磯山 昌宏 色鉛筆画・水彩画入門 090‐8306‐5772
黒川 英一 切抜き版画（孔版画） 090‐5395‐5129
菊田 久也 似顔絵講座 090‐1704‐6124
丸山 恵雲 書道 080‐5428‐2662
佐藤 晴美 己書（筆ペンアート） 090‐8002‐5025

◆芸術・文化
講　師 活動分野・内容 連絡先

湊 さよ子 着物の着付け、
暮らしのマナー 823‐3243

観光ボランティ
アガイド協会 市内の観光ガイド 824‐2810

（土浦市観光協会）
土浦友の会 生活技術（衣・食・住・

家計の実習など）
tsuchitomo_hope
@yahoo.co.jp

羽成 力夫 遺産相続について 824‐6008

木次谷 光晴 SDGsゲーム体験会 c.bubugao3
@gmail.com

Sowelu
中村 真美

性格診断、
コミュニケーション技術 080‐2237‐4677

◆家庭・生活・地域

講　師 活動分野・内容 連絡先
関口 照雄 英会話（上級） 080‐6531‐0654

丸山 翼 英語入門
（学び直し・キッズ英語） 080‐5428‐2662

◆語学・国際理解◆資格・技術
講　師 活動分野・内容 連絡先

勝山 勲 そろばん、
数と計算の基礎 090‐7738‐5389

谷島 亘 自然体験（キャンプ指導） 0299‐22‐3053

講　師 活動分野・内容 連絡先
清水 勝政 古武術「杖道」 090‐6930‐8562
丸島 秀明 ノルディックウォーキング 080‐1204‐8794

萩谷 京子 初めてのバレエ&ダンス artstudio.1972
@gmail.com

川島 文子 バレエ・ストレッチ 090‐4920‐4817
小島 さやか ピラティス 090‐2444‐9427
山田 和夫 スポーツウェルネス吹矢 841‐5995
飯田 英明 ヨガ・瞑想 050‐3556‐3828

河西 智絵 リフレクソロジー、
足裏ケア 090‐9132‐5030

吉野 信代 フラダンス 090‐2312‐2784

◆健康・スポーツ◆趣味・稽古
講　師 活動分野・内容 連絡先

小澤 美知子 大正琴 090‐7902‐9030
加倉井華道・

茶道教室 華道 824‐0286

橋田 宏子 筝曲、刺しゅう、
ビーズジュエリー 080‐1361‐3111

吉井 恵美子 フラワーアレンジメント 822‐0954
水野 直樹 木のおもちゃ作り 090‐1995‐3396
黒田 眞里 東洋占術 090‐2663‐2551
伊藤 悦子 ピアノ・キーボード伴奏 070‐3984‐2341
森 陽泉
森 宗由 茶道、華道 822‐5977

講座を開いてほしい…
　登録者に直接連絡または生涯学習課に相談
※講座は、団体や個人の学習でご利用ください。営

利・政治・宗教などの目的での利用はできません。
※講師料は原則として無料ですが、交通費などの必

要経費は、利用する方が実費を負担してください。
※会場は利用者側で用意してください。

　人材バンクには、多様な専門知識や技能を持つ講師
が登録されていて、講座を依頼することができます。
※講座内容など詳しくは、ホームページをご覧ください。
問合せ　生涯学習課（☎内線5114
　　　　 manavi@city.tsuchiura.lg.jp）

講師として登録したい…生涯学習課に申請
※申請方法など、詳しくはホームページをご覧ください。

人材バンク登録者一覧（令和５年５月現在）

～何か趣味を始めたい・教えたい方へ～
土浦市人材バンクをご利用ください

講　
　座

日時　６月16日～７月14日の金曜日　
　　　午後２時～３時20分　（全５回)
対象　20歳以上の方
定員　15人（先着順）

持ち物　ヨガマット、タオル、飲み物、室内シューズ
料金　3500円（支払いは講座初日）
申込方法　電話または直接（月曜休館）
問合せ　同センター（☎830‐5600）

ふれあいセンターながみね講座
「カラダ改善ストレッチ＆体幹トレーニング」

講　
　座
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生涯学習館
土浦市人材バンク登録者によるお試し講座「まなびゼミ」

講　
　座

講　座　名 対　象 講　師 日程 時　間 定員 受講料
呼吸法を学んで健康増進！
スポーツウェルネス吹矢 ７歳～一般男女 山田 和夫 ７/28 13：00～14：30 15人 ー

誰でも描ける！似顔絵講座 ６歳～一般男女 菊田 久也 ７/28 13：00～16：00 15人 500円
切抜き版画体験会 小学 5 年生～一般男女 黒川 英一 ７/28 13：30～15：30 10人 300円
どうすればうまくいくのか見えてくる！
東洋占術コミュニケーション講座 中学生～一般男女 黒田 眞里 ７/28 13：30～15：30 50人 100円

洋画入門講座 小学４年生～一般男女 高坂 一之 ７/29 ９：00～12：00 15人 ー
木のおもちゃを作ろう どなたでも 水野 直樹 ７/29 ９：30～11：30 30人 200円
己書（おのれしょ）筆ペンアート講座 どなたでも 佐藤 晴美 ７/29 10：00～11：30 20人 1000円
親子で学ぶ「数と計算の基礎」 年中～小学生と保護者 勝山 勲 ７/29 10：00～12：00 12人 500円
子どもと大人のSDGs学習ゲーム

「Get the point」体験会 小学２年生～一般男女 木次谷 光晴 ７/29 13：30～14：30 20人 ー
３世代に伝えたい！
みんなで聴こう土浦のむかし話 ３歳～一般男女 土浦市文化財

愛護の会 ７/29 13：30～15：00 100人 ー
英語で遊ぼう！（初級） ３～６歳と保護者 丸山 翼 ７/29 14：00～15：00 12人 ー

※

※…小学２年生までは保護者同伴

申込方法　往復はがきに氏名（ふりがな）、郵便番号、住所、電話番号、性別、年齢、
　　　　　希望講座を記入して郵送、またはメールで
申込締切　７月７日（金）（必着）
※定員を超えたときは抽選。なお、申し込み少数のときは中止となることがあります。
問合せ・申込先　生涯学習課（☎内線5114　〒300‐0036　大和町９‐2　  manavi@city.tsuchiura.lg.jp）

※

亀城プラザ
第２期フィットネス＆カルチャー講座の受講生を募集します

講　
　座

申込方法　往復はがきに住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、希望講座を記入して
　　　　　郵送、または郵便はがきを窓口へ持参（水曜休館）　
※はがき１枚につき１講座の申し込み（連名は不可）
申込締切　６月23日（金）（必着）
※定員を超えたときは抽選。なお、申し込み少数のときは中止となることがあります。
問合せ・申込先　亀城プラザ（☎824‐3121　〒300‐0043　中央二丁目16‐４）

※１…購入4400円、レンタル1000円　　※２…別途テキスト代あり（新規の方のみ）　　※３…初回時にハーモニカを購入可能（要予約）
※４…持ち物　ギター、足台、譜面台、チューニング　※持っていない方は数量限定で貸し出しします。

曜日 講　座　名 対　象 日　程 時　間 回数 定員 受講料

月

からだ改善ヨガＡ 高校生以上 ７/３～９/25 ９：30～10：30 10 25人 5100円
からだ改善ヨガＢ 高校生以上 ７/３～９/25 11：00～12：00 10 25人 5100円
楊名時八段錦太極拳基本講座 高校生以上 ７/３～９/25 13：30～15：00 10 30人 6100円
からだ痩身ヨガＡ 高校生以上 ７/３～９/25 18：50～19：40 10 30人 5100円
からだ痩身ヨガＢ 高校生以上 ７/３～９/25 20：10～21：00 10 30人 5100円

火 ほぐして整える筋膜リリース
～ウェーブストレッチリング使用～ 高校生以上 ７/４～９/12 19：00～20：00 10 30人 5100円

木
らくらく骨盤体操 高校生以上 ７/６～９/14 10：00～11：00 10 30人 5100円
はじめてのハーモニカ 高校生以上 ７/６～９/14 12：30～13：30 8 15人 8000円
楽しく吹こうハーモニカ 高校生以上 ７/６～９/14 13：30～14：30 8 15人 8000円

金
モーニング★ヨガ 高校生以上 ７/７～９/15 ９：30～10：30 10 30人 5100円
週末リフレッシュ運動☆ 高校生以上 ７/７～９/15 19：30～20：30 10 24人 ７600円
初歩の初歩から学ぶギター 高校生以上 ７/14～９/22 13：30～15：00 ５ 15人 5000円

土 うさぎ先生のKid's運動幼児クラス 未就学児（４～６歳）７/８～９/16 13：15～14：15 10 18人 10200円
うさぎ先生のKid's運動小学生クラス 小学１～３年生 ７/８～９/16 14：45～15：45 10 18人 10200円

※１

※４

※３
※２

※２

※


