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マイシティつちうら
まちの話題やニュースをお届けします。
土浦ケーブルテレビ　デジタル11ch（111ch）

【毎日9：00/12：00/16：00/20：00の各15分】

土浦市公式LINE　 ＠tsuchiuracity
最新情報が受け取れます。ぜひご登録ください。

金婚をたたえる集いお知
らせ

　長年の社会貢献に感謝の意を表し、今後も健康で明
るい毎日を送っていただけるよう願いを込めて、結婚
生活50年を迎える夫婦を集いにお招きします。
日時　10月９日（月）　午後１時～４時30分
場所　クラフトシビックホール土浦（市民会館）
対象　市内在住で、次のいずれかに該当する夫婦
・結婚生活50年（昭和49年に結婚）を迎える夫婦
・昨年度対象者（昭和48年に結婚）で参加できず、今年

の参加を希望する夫婦
内容　夫婦ごとの記念撮影、祝状贈呈、伝統芸能鑑賞

　　など
申込方法　はがきに夫婦それぞれの氏名、生年月日、

住所、電話番号、結婚年月日、車いす利用
の有無を記入し郵送、または電話で

申込締切　７月14日（金）
※夫婦のどちらかが体調が悪いなどの事情により式典

に出席できない場合は、１人だけでも参加できます。
申し込み時にお伝えください。
問合せ　高齢福祉課
　　　　（☎内線2480　〒300‐8686　大和町９‐１） 

広報つちうら
デジタル版は右の二次元コードから
ご覧いただけます。

　ヘルプマークは、外見からはわからなくても援助や
配慮を必要としている方が、周囲の方に支援を必要と
していることを知らせるマークです。
対象
・義足や人工関節を使用している方
・内部障害や難病の方
・妊娠初期の方　など
交付場所　障害福祉課、土浦保健所、県南県民センター

　　　　など
◆ヘルプマークをつけた方を見かけたときは
・電車・バスの中で席を譲る
・困っている様子のときは声をかける
・災害時は、安全に避難するための支援をする　など

問合せ　障害福祉課（☎内線2339）

ヘルプマークをご存じですかお知
らせ

◀ヘルプマーク
　赤地に白抜きの十字と
　ハートマーク

　「あなたの土地を、一時的に資材置き場として貸し
てほしい」などといった話を持ち掛けられ、同意した
結果、廃棄物を不法投棄されてしまうといった事例が
発生しています。また、この責任や処理費用が土地所
有者の負担になることもあります。
　不法投棄、適正でない残土埋立てを発見した場合は、
不法投棄110番に通報をお願いします。
◉不法投棄110番　☎0120‐536‐380
　平日　午前８時30分～午後５時15分
※受付時間外は最寄りの警察署に連絡してください。
問合せ　県廃棄物規制課（☎029‐301‐3035）

あなたの土地が
狙われているかもしれません

お知
らせ
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◆遺族基礎年金を受けるための要件
次の①・②のいずれかに該当すること
①亡くなった方の保険料納付済期間（保険料免除期間

を含む）が、加入期間の３分の２以上あること
②亡くなった方が65歳未満の場合、死亡日の属する

月の前々月までの１年間の保険料に未納がないこと
（令和８年３月31日までの特例）
◆必要書類
・請求者の戸籍謄本　　　
・請求者の住民票謄本（マイナンバーカードがあれば

省略可）
・死亡診断書（写し可）
・請求者名義の金融機関の通帳
※上記以外に必要となる書類は、世帯構成などにより

異なります。詳しくはお問い合わせください。

◆遺族基礎年金の年金額
子のある配偶者が受け取るとき

遺族基礎年金制度をご存じですかお知
らせ

　遺族基礎年金は、国民年金加入中の方や老齢基礎年
金の受給資格期間が25年以上ある方が亡くなったと
きに、その方に生計を維持されていた「子のある配偶者」

または「子」に支給されます。支給期間は、子が18歳に
達した年度末まで、１級・２級の障害のある子の場合
は20歳になるまでです。

67歳以下の方
（昭和31年４月２日以降生まれ）

795,000円
+ 子の加算額

68歳以上の方
（昭和31年４月１日以前生まれ）

792,600円
+ 子の加算額

子が受け取るとき
795,000円+２人目以降の子の加算額
※この金額を子の数で割った額が、子１人あたりが受

け取る額です。
子の加算額
１人目および２人目の子の加算額…各228,700円
３人目以降の子の加算額…各76,200円
問合せ　国保年金課（☎内線2290）

新型コロナワクチン
令和５年春開始接種

お知
らせ

期間　８月31日（木）まで
対象　初回接種（１・２回目接種）を受けた次の方
・65歳以上の方　　・５歳以上で基礎疾患のある方
・医療従事者など
※接種費用の自己負担はありません。
場所　市内協力医療機関
※接種券は前回接種から３か月経過した方に発送して

います。届かない方はお問い合わせください。また、
新たに転入した方は接種券の申請が必要です。

※７月ごろから、ファイザー社（BA.4‐5）２価ワクチン
を取り扱います。

※最新情報など、詳しくはホームページをご覧ください。
問合せ　コロナワクチン接種コールセンター
　　　　（☎886‐5302）　

陸上自衛隊夜間飛行訓練お知
らせ

日程　７月４日（火）～６日（木）
場所　陸上自衛隊霞ヶ浦飛行場および周辺空域
問合せ　陸上自衛隊航空学校霞ヶ浦校（☎842‐1211）

日時　７月２日（日）　午前８時35分から
　　　（小雨決行、荒天中止）
場所　消防本部　屋外訓練場
内容　各地区の消防団による消防ポンプ車の操法
※車両の始動、放水は行いません。
問合せ　警防救急課（☎821‐5879）

土浦市消防ポンプ操法競技大会お知
らせ

広告
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◆受給対象者
　市内在住で、各種医療保険に加入していて、次の受給資格のいずれかに該当する方

問合せ　国保年金課（☎内線2316）

マル福（医療福祉費支給制度）のご案内お知
らせ

　マル福（医療福祉費支給制度）は、小児・妊産婦・ひとり親家庭・重度心身障害者などの対象者が、医療保険で
病院などにかかった場合の一部負担金に相当する額を公費で助成し、医療費の負担を軽減する制度です。

◆マル福の更新について
　現在の医療福祉費受給者証（小児、妊産婦を除く）の
有効期限は６月30日（金）です。受給対象者の方には、
６月19日（月）に新しい受給者証を発送予定です。
　７月１日（土）以降に医療機関などにかかる場合は、
新しい受給者証を提示してください。
　なお、受給対象者、扶養義務者などの令和５年度（令
和４年中）の所得の申告が済んでいない場合は、新し
い受給者証を交付できませんので、必ず申告してくだ
さい。

◆変更届の提出について
　次に該当する場合は、変更届の提出が必要です。必
要書類など、詳しくはホームページをご確認いただく
か、お問い合わせください。
・保険証の内容が変わった場合
・市外へ転出、または死亡・死産（流産）した場合
・住所、氏名、扶養義務者が変わった場合
・ひとり親家庭の方が婚姻した場合（事実婚含む）
・障害などの内容が変わった場合
・外国籍の方が在留期間の更新をした場合

変更届について▶

重度心身障害者等（所得制限あり）
・身体障害者手帳１級、２級の交付を受けている方
・身体障害者手帳の交付を受けていて、かつ障害名

が心臓、腎臓、呼吸器、ぼうこうもしくは直腸、
小腸またはヒト免疫不全ウイルスの免疫、肝臓の
機能障害の３級の認定を受けている方
・判定A以上の療育手帳の交付を受けている方
・判定B（知能指数が50以下の判定）の療育手帳の交

付を受けていて、かつ身体障害者手帳３級の交付
を受けている方
・精神障害者保健福祉手帳１級の交付を受けている方
・特別児童扶養手当１級の支給対象の児童
・障害年金１級の受給権者

小児（所得制限なし）
０歳から18歳になる年度まで

ひとり親家庭の親子（所得制限あり）
・子が18歳になる年度までの親子
・20歳になる年度までの障害児とその親
・20歳になる年度までの高校在学者とその親
・父母のいない18歳以下の児童と、その児童を　

養育している配偶者のない方
・配偶者が重度心身障害者マル福を受給している　

方と、その養育されている18歳以下の児童

妊産婦（所得制限なし）
母子手帳を交付された方で、手帳交付月の１日から
出産月の翌月末日まで

広告
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子ども郷土研究　作品募集募　
　集

対象　市内在住または市内の小・中・義務教育学校に
通学している児童・生徒

内容　「郷土の歴史」に関する研究作品
応募締切　９月５日（火）（必着）
※応募方法など、詳しくはホームページをご覧ください。
問合せ　上高津貝塚ふるさと歴史の広場（☎826‐7111）

中高年・シニア対象
元気いばらき就職面接会

お知
らせ

日時　７月27日（木）　午後１時30分～３時30分
　　　（受け付けは午後１時から）
場所　県土浦合同庁舎　本庁舎３階（真鍋五丁目）
問合せ　いばらき就職支援センター県南地区センター
　　　　（☎825‐3410）

日時　７月10日（月）　午後２時から
　　　（受け付けは午後１時30分から）
場所　本庁舎３階　301・302会議室
内容　第三期土浦市生活排水対策推進計画の改訂
傍聴定員　10人（先着順）
問合せ　環境保全課（☎内線2327）

第１回土浦市環境審議会お知
らせ

日時　７月11日（火）　午前10時から
　　　（受け付けは午前９時30分から）
場所　本庁舎３階　301・302会議室
内容　目標と推進事業について　など
傍聴定員　10人（先着順）
問合せ　まちづくり推進室（☎内線2266）

第２回土浦市中心市街地活性化
基本計画策定委員会

お知
らせ

日時　６月28日（水）　午後３時から
　　　（受け付けは午後２時30分から）
場所　本庁舎３階　庁議室
内容　・令和４年度福祉有償運送の実績報告
　　　・土浦市福祉有償運送事業更新申請について
傍聴定員　５人（先着順）
問合せ　高齢福祉課（☎内線2480）

第１回土浦市福祉有償運送
運営協議会

お知
らせ

日時　７月12日（水）　午後１時30分から
　　　（受け付けは午後１時から）
場所　土浦市シルバー人材センター　２階（東真鍋町）
内容　令和４年度事業実績報告　など
傍聴定員　５人（先着順）
問合せ　高齢福祉課（☎内線2500）

第１回土浦市在宅医療・介護連携
推進協議会

お知
らせ

日時　７月25日（火）　午後２時から
　　　（受け付けは午後１時30分から）
場所　土浦市シルバー人材センター　２階（東真鍋町）
内容　令和４年度事業実績報告　など
傍聴定員　５人（先着順）
問合せ　高齢福祉課（☎内線2500）

第１回土浦市地域包括支援センター
運営協議会

お知
らせ

納税相談を受け付けています
納期限／休日・夜間の相談日

お知
らせ

◆６月の納期限：６月30日（金）市県民税（１期）
◆休日・夜間納税相談窓口
日時　休日…６月25日（日）　午前９時～午後５時
　　　夜間…７月13日（木）　午後５時15分～８時
場所　本庁舎２階　納税課
※失業・疾病・事業不振などにより納税が困難な場合

は、そのまま放置せず至急ご相談ください。
問合せ　納税課（☎内線2335）　

広告
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国際交流を楽しむ会募　
　集

日時　６月24日（土）　午後２時～４時
場所　JICA筑波国際センター　体育館（つくば市高野台）
内容　海外のJICA研修員との交流　など
定員　10人（先着順）
料金　500円
申込方法　電話で
申込締切　６月22日（木）
問合せ　土浦ユネスコ協会事務局（☎826‐9051）

　日常生活における困りごとについて、専任相談員が
アドバイスします。また、適切な専門家・専門機関を
紹介します。気軽にお電話ください。
日時　月～土曜日（祝日を除く）
　　　午前10時～午後５時30分
問合せ　ライフサポートいばらき
　　　　（☎0120‐786‐184）

くらしの困りごと電話相談相　
　談

夏期放課後児童クラブ指導員募集募　
　集

雇用期間　７月20日（木）～８月31日（木）
　　　　　（お盆期間を含み、土日祝を除く）
勤務時間　午前７時30分～午後６時30分の間で５時

間程度
勤務場所　東小、上大津東小、荒川沖小、右籾小のい

ずれかの児童クラブ
報酬　時給1030円から（交通費は別途支給します）
勤務内容　児童の安全確保、生活習慣を身に付ける手

助け、学習活動の環境づくり　など
※応募方法など、詳しくはお問い合わせください。
問合せ　保育課（☎内線5173） 

中小企業のための
「ひまわりほっと法律相談会」

相　
　談

日時　７月20日（木）　午前10時～午後８時
場所　茨城県弁護士会土浦相談センター（中央一丁目）
内容　債権回収、労使問題　など
申込方法　同センターに電話で（☎875‐3349）
申込開始　７月３日（月）　午前10時から
問合せ　茨城県弁護士会事務局（☎029‐221‐3501）

シルバー人材センター
清掃スタッフ講習会

募　
　集

日時　７月20日（木）、21日（金）　午前９時～午後４時
　　　※両日の参加が必要です。
場所　土浦市シルバー人材センター（東真鍋町）
対象　令和６年３月31日時点で満60歳以上で、同セ

ンターの会員になり就業できる方
定員　10人（先着順）
申込方法　窓口にある申込書に必要事項を記入し、同

センターへ直接
申込締切　７月５日（水）
※入会条件など、詳しくはホームページをご覧ください。
問合せ　同センター（☎824‐8281）

茨城県歯科医師会
よい歯のコンクール

募　
　集

◆親と子のよい歯のコンクール
対象　満３～６歳の子（平成29年４月２日～令和２年

４月１日生まれの未就学児）と、その親
※入賞歴のある親子、喫煙習慣のある方を除きます。
◆8020高齢者よい歯のコンクール
対象　80歳以上（昭和18年３月１日以前生まれ）で、

治療済みの歯も含めて、自分の歯が20本以上
ある方

※入賞歴のある方を除きます。
◎共通　
応募締切　７月21日（金）（必着）
※応募方法など、詳しくはホームページをご覧ください。
問合せ　茨城県歯科医師会（☎029‐252‐2561）

広告
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日時　７月８日（土）　午前８時30分～午後５時
　　　（荒天中止）
行き先　宝

ほうきょう
篋山、桜川河川敷

集合・解散場所　ラクスマリーナ（川口二丁目）
対象　市内在住の小学生とその保護者
　　　（小学１～３年生は保護者同伴）
内容　宝篋山での湧水探索、桜川での川遊び
定員　20人（定員を超えた場合は抽選）

桜川エコアドベンチャーツアー　川遊び　催　
　し

湧水探索

FAX

◆キララステージ出演者
日時　８月６日（日）　午後４時～７時
場所　うらら大屋根ひろば
募集出演者数　12団体（応募多数の場合は抽選）
※個人での出演も可能です。　　　　
内容　ステージ出演（ダンスやパフォーマンスなど）
申込方法　ホームページにある申込書を窓口へ持参、
　　　　　郵送またはファクス　　　　　
申込締切　７月７日（金）　午後５時（必着）
※参加条件など、詳しくはホームページをご覧ください。
問合せ　商工観光課（☎内線2705　 　823‐9220
　　　　〒300‐8686　大和町9‐1）

土浦キララまつり2023
七夕おどり・キララステージに参加しませんか

募　
　集

◆七夕おどり参加チーム
日時　８月５日（土）　午後４時～８時
場所　川口町バス停前道路（約50ｍ間）
応募資格　１チーム30人以上の団体であること
申込方法　ホームページにある申込書を窓口へ持参、
　　　　　郵送、ファクスまたはメール　　　　　
申込締切　７月７日（金）　午後５時（必着）
※今回は１チームごとの入替制で踊り方は自由です。
　コンテスト形式ではありません。
※参加条件など、詳しくはホームページをご覧ください。
問合せ　土浦商工会議所（☎822‐0391  　822‐8844
　          info@tcci.jp 〒300‐0043　中央2‐2‐16）

FAX

持ち物　昼食、飲み物
申込方法　二次元コードから
申込締切　６月28日（水）
問合せ　環境保全課
　　　　（☎内線2379） 

日時　６月24日（土）、25日（日）　午前10時～午後３時
場所　イオンモール土浦（上高津）

土浦市健康まつり　催　
　し

問合せ　健康増進課（☎826‐3471） 

内容

昨年の健康まつりの様子

24日・25日共通開催
パネル展示、土浦ブランド認定品販売、野菜販売
25日のみ開催
体験コーナー、血管年齢計測、手作りおやつ販売、
救急蘇生法体験、健康体操　など

広告
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認知症サポーター養成講座講　
　座

日時　７月29日（土）　午前10時～正午
場所　六中地区公民館
対象　市内在住の小学４～６年生とその保護者
内容　認知症の理解とサポーター活動について
定員　15組30人（先着順）
申込方法　電話で
申込締切　７月18日（火）
問合せ　地域包括支援センターうらら（☎824‐0332）

「おかあさんといっしょ」　ファンターネ！がやってきた催　
　し

　NHK Eテレ「おかあさんといっしょ」で人気の「ファ
ンターネ！」の仲間たちと、おにいさん、おねえさん
が繰り広げる歌や踊りのコンサートです。
日時　10月14日（土）　
　　　・午後１時から（開場は午後０時30分から）
　　　・午後４時から（開場は午後３時30分から）
場所　クラフトシビックホール土浦（市民会館）
チケット料金　3000円（税込・全席指定）
※１歳以上からチケットが必要です。

チケット販売　７月１日（土）　午前10時から
※初日は電話のみ、初日で

完売しなかったときは、
翌日から窓口でも販売し
ます。
問合せ　クラフトシビック
　　　　ホール土浦
　　　　（☎822‐8891）
　　　　月曜休館

甲種防火管理者新規講習会講　
　座

日時　７月25日（火）、26日（水）
　　　午前９時30分～午後４時50分
　　　（受け付けは午前９時から）
場所　消防本部
定員　60人（先着順）
受講料　4000円
申込方法　ホームページからいばらき電子申請・届出
　　　　　サービスで
申込日時　７月５日（水）　午前９時～午後５時
問合せ　消防本部予防課（☎821‐5967）

県立土浦産業技術専門学院
オープンキャンパス

講　
　座

日時　
見学会　７月１日（土）、15日（土）、８月２日（水）
　　　　午前10時30分から（受け付けは午前10時から）
体験会　７月19日（水）、８月23日（水）
　　　　午後１時30分から（受け付けは午後１時から）
※体験会の対象学科は、機械技術科・自動車整備科・

コンピュータ制御科・IT技術科です。
場所　同学院（中村西根）
申込方法　ホームページから
問合せ　同学院（☎841‐3551）

日時　７月11日（火）　午前10時～午後１時
　　　（受け付けは午前９時30分から）
場所　土浦市保健センター
対象　市内在住の方
内容　焼きサバのロール巻き、カジキと夏野菜のハー

ブグリル、七夕ゼリー　など
定員　24人（先着順）
料金　400円
持ち物　三角巾、エプロン、マスク
申込方法　電話で
申込締切　７月４日（火）
問合せ　健康増進課（☎826‐3471）

食生活改善推進員による
魚（ぎょ）ギョッと料理教室

講　
　座

ⒸNHK
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