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　夏は、暑さや行楽などによる疲労や季節特有の解
放感から、飲酒運転や無謀運転などを原因とする交
通事故の発生が懸念されます。この運動は県民一人
ひとりが交通安全について考え、交通ルールの順守
と交通マナーの向上に取り組むことにより、交通事
故の防止を徹底することを目的に実施します。
期間　７月20日（木）～31日（月）
スローガン　見る止まる　歩行者優先　心がけ
運動の重点
・歩行者（特に子どもと高齢者）の保護
・飲酒運転などの悪質・危険な運転の根絶
・自転車の安全利用の推進

夏の交通事故防止県民運動

　夏は、旅行やお盆での帰省、祭事などで家を空け
ることが多くなるほか、暑さから夜間の戸締りがお
ろそかになりがちです。気分も解放的になることか
ら、犯罪被害にあうおそれが高まります。
　夏の犯罪抑止活動は、そのような犯罪被害を防ぐ
ため、防犯意識を高めることを目的とした活動です。
期間　７月18日（火）～８月16日（水）

夏の犯罪抑止運動

　県警では、巡回連絡を活用した「高齢者総合安全
対策」を推進しています。これは各地域の担当の警
察官が、65歳以上の高齢者の方がいる家庭を中心
に訪問し、防犯や交通安全などに関する指導やアド
バイスを行うものです。

高齢者総合安全対策にご協力ください

　訪問の際に、家庭状況などを聞き取りし、「連絡
カード」を作成しています。このカードは災害や交
通事故などが起きたときに活用するもので、第三者
に見せることはありません。訪問やカード作成への
ご協力をお願いします。
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災害はいつ起こってもおかしくありません。必要
時にすぐ逃げられるよう、事前準備が大切です。

急な災害にも落ち着いて対応できるよう、一人ひ
とりの生活環境に合わせた「マイ・タイムライン」を
事前に作成しましょう。

◆「マイ・タイムライン」とは
　大雨や台風の接近による河川の水位上昇・土砂災
害に備え、警戒レベルごとに取るべき行動や避難を
始めるタイミングをあらかじめ時系列的に整理した
行動計画表のことです。

◆避難先を決めておきましょう
　指定避難所などの情報は、ホームページやハザー
ドマップに掲載していますので、事前に確認をして
おきましょう。また、安全な場所にある親戚・知人
宅を避難先にするのも１つの選択肢です。
いざというときに、どこへ避難するのか決
めておきましょう。

マイ・タイムラインを作りましょう！

防災クイズ
風水害時の避難情報で、高齢者の方が
避難を始めるタイミングは、避難指示
が発令されてからである。〇か×か？

答えは19ページ最下部にあります。

茨城県　「マイ・タイムラインを作ろう」▶

警戒
レベル 避難情報 必要な情報

（例） 行動計画
１ ・天気予報の確認

２ 大雨注意報
洪水注意報

・安全な避難経路の
　再確認
・携帯電話の充電

３ 高齢者等
避難

大雨警報
洪水警報 ・避難準備をする

４ 避難指示 氾濫危険情報 ・避難を始める
５ 緊急安全

確保 大雨特別警報 ・命を守る行動

◆「マイ・タイムライン」の例（大雨が続くとき）

避難所について▶


