
元気度＆つながりチェックチャレンジ～誰でもできる介護予防健診～R5.6.25 当日の様子 No.1

(第 38回土浦市健康まつり イオンモール土浦1階 無印良品前にて）

受付 （234名が参加されました。）

血圧測定・血中酸素濃度測定

握力測定・片足立ち測定



元気度＆つながりチェックチャレンジ～誰でもできる介護予防健診～R5.6.25 当日の様子 No.2

返却・アドバイス

配布物コーナー「ご自由にどうぞ」


