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TXが土浦へ！
市民と市長の対話集会
運動普及推進員をご存じですか？

つくば霞ヶ浦りんりんロードは、筑波山や霞ヶ浦を
中心とした約180kmのサイクリングコースです。県
内外から多くのサイクリストが訪れます。自転車に
乗り、広大な景色を満喫してみませんか。

広報つちうらが読める！聞ける！
無料アプリ Catalog Pocket



つくばエクスプレス

TTXが土浦へXが土浦へ！！
１日も早い実現を

「TX土浦延伸を実現する会　活動報告会」

　７月２日、「TX土浦延伸を実現する会」の活動報
告会を開催しました。
　基調講演では技術アドバイザーの塚本一也先生
に、「TX土浦延伸と新たな沿線開発について」を
テーマにご講演をいただきました。講演後、今ま
での取り組みを報告し、早期実現に向け、関係団
体と連携し、活動することを宣言しました。
　最後に、会場に集まっていただいた約300人の
皆さんと、「頑張ろう！」の掛け声で気勢をあげ、大

盛況のうちに閉会しました。今後は、１日でも早くTX土浦延伸を実現し、県全体の発展に結びつ
くよう、これまで以上に県と連携を密にしながら、積極的に取り組んでまいります。
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問合せ　政策企画課　☎826‐1111　内線2205　　土浦商工会議所　☎822‐0391
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考えよう 人権のこと 平和のこと
人権と平和のつどい

日時　11月17日（金）　午後１時～４時
場所　本庁舎４階　市議会本会議場
対象　市内在住の18歳以上の女性の方
募集人数　模擬議員・・・７人　傍聴人・・・46人
　　　　　（定員を超えた場合は抽選）
※傍聴は男性の方も参加できます。
申込方法　電話または二次元コードから
申込締切　９月15日（金）
問人権推進課（☎内線2506）

参加者募集！女性模擬議会

　女性の市政参加への意識啓発、子育て世代の意見を
聞くため、女性模擬議会を開催します。女性の視点で
市政にアイデアを出してみませんか。

日時　９月10日（日）　正午～午後４時
　　　（開場は午前11時30分から）
場所　クラフトシビックホール土浦（市民会館）　
内容
　第１部　広島平和記念式典参加者の体験発表
　第２部　土浦市ダイバーシティキックオフセレモニー

ふるさと土浦応援寄付の内容 件数 金額 主な活用事業

こどもが夢と希望を持ち、生き生きと
育つまちづくり 7226件 9343万円 ・小中学校長寿命化改良事業

・放課後児童クラブ推進事業
未来につなげる「地域の宝」を生かした
まちづくり 1038件 1364万7000円 ・土浦全国花火競技大会開催事業

・自転車ネットワーク整備事業
暮らしやすさ、働きやすさが人を呼ぶ
まちづくり 1703件 2171万5000円 ・新治運動公園整備修繕事業

・荒川沖木田余線整備事業
安心な市民生活を支える災害に強い
まちづくり 1197件 1479万8000円 橋梁耐震対策・長寿命化修繕事業

新型コロナウイルス感染症対策 ２万2125件 ２億6771万7000円 新型コロナウイルス感染症への
対策などに活用

指定しない 7278件 9708万2000円 各プロジェクトから事業を選択して
活用

合計 ４万567件 ５億838万9000円

応援ありがとうございます
ふるさと土浦応援寄付 問ふるさと納税推進室（☎内線2437）

　令和４年度も、多くの方からふるさと土浦応援寄付（ふるさと納税）をしていただきました。
　寄付の内容と活用事業をお知らせします。

市議会本会議場

1996年に芸能界デビューし、
振付師としても活躍。2002年
に性同一性障害を公表。2016
年に性別適合手術を受け、女性
に戸籍変更。自分らしく生きる
スタイルが支持されている。

KABA. ちゃん 

講師　KABA. ちゃん （タレント・振付師）
　「トークショー　これが私。自分らしく生きる

ために   ～知ってほしい、LGBTQのこと～」
定員　600人（先着順）
申込方法　電話または二次元コードから
※保育サービス、手話通訳を利用できます。
問ダイバーシティ推進室（☎827‐1107）

キックオフセレモニー記念講演（人権講演会）
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問選挙管理委員会（☎内線2211）

◆スマホ操作講座
日時　９月22日（金）
　　　iPhone基本操作講座…午前10時～正午
　　　アンドロイド基本操作講座…午後２時～ 4 時
場所　男女共同参画センター　研修室１・２
対象　市内在住の方
講師　ソフトバンク
内容　文字入力方法、電話・カメラの使い方　など
定員　各20人（定員を超えた場合は抽選）
※抽選結果は９月８日（金）までに全員に通知します。
申込方法　はがきに次の内容を記入して郵送
・住所　・氏名（ふりがな）　・年齢（９月22日時点）
・スマートフォン保有の有無、利用期間
・保有スマートフォンの種別（iPhoneまたはアンドロイド）
・電話番号（固定電話・携帯電話）　・希望講座
申込締切　８月25日（金）（必着）
申込先　行革デジタル推進課「スマホ操作講座」係

◆スマホインターネット安全利用教室
日時　９月25日（月）　午後１時～２時30分
場所　男女共同参画センター　研修室１・２
対象　市内在住の方
講師　ソフトバンク
内容　個人情報漏えいの危険性への対応、
　　　架空請求などの詐欺対策　など
定員　70人（定員を超えた場合は抽選）
※抽選結果は９月８日（金）までに全員に通知します。
申込方法　はがきに次の内容を記入して郵送
・住所　・氏名（ふりがな）　・年齢（９月25日時点）
・スマートフォン保有の有無、利用期間
・保有スマートフォンの種別（iPhoneまたはアンドロイド）
・電話番号（固定電話・携帯電話）
申込締切　８月25日（金）（必着）
申込先　行革デジタル推進課
　　　　「スマホインターネット安全利用教室」係

これで安心♪スマホ初心者向け
操作方法＆インターネット講座 問行革デジタル推進課（☎内線2496

　〒300‐8686　大和町９‐１）

　保有しているスマートフォン会社は問いません。また、スマートフォンを持っていない方も参加できます。

　DXの基礎知識、業種別のDX事例の紹介、DXの進
め方について学び、集客・売上増につ
なげます。また、サイバーリスクとそ
の対策についても解説します。
日時　９月21日（木）　午後２時～３時30分
場所　男女共同参画センター　研修室１・２

デジタル社会を勝ち抜くために
DX入門セミナー　集客・売上アップ術 問行革デジタル推進課（☎内線2371）

対象　市内在住または市内に事業所などを有する方
講師　フォーバルGDXリサーチ研究所　ほか
定員　60人（定員を超えた場合は抽選）
※参加希望者が30人に満たない場合は開催しません。
申込方法　電話で
申込締切　９月８日（金）

土浦市長選挙の投票日は10月22日（日）です

　10月22日（日）に土浦市長選挙が行われます。市政
は皆さんの生活に深く関わるものです。皆さんの意思
が市政に反映されるように、必ず投票をお願いします。
　投票時間や期日前投票の案内など、詳しくは広報つ
ちうら10月上旬号に掲載予定です。

◆土浦市長選挙　立候補予定者説明会
日時　８月29日（火）　午後１時30分から
　　　（受け付けは午後１時から）
場所　男女共同参画センター　研修室１・２
内容　立候補の届出、選挙運動について　など
◆選挙事務所開設の手続きについて
　選挙事務所を開設するときは、簡易な仮設建物を建
てる場合や、既存の建物を利用する場合であっても、
原則的に事前の手続きが必要です。
　開設場所によって手続きが異なりますので、建築指
導課（☎内線2488）に相談してください。

大切な一票
必ず投票しましょう！
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つちうら認知症バリアフリー
市民講演会

お知
らせ

日時　９月２日（土）　午後２時～３時30分
　　　（開場は午後１時30分から）
場所　クラフトシビックホール土浦（市民会館）
内容　「認知症とともに生きる」
講師　丹野 智文さん（認知症の人と家族の会理事）
申込方法　電話またはホームページから　
問合せ　高齢福祉課（☎内線2501）
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土 浦 市 役 所 　   ☎826‐1111
防災行政無線　　  0120‐826‐113

マイシティつちうら
まちの話題やニュースをお届けします。
土浦ケーブルテレビ　デジタル11ch（111ch）
【毎日9：00/12：00/16：00/20：00の各15分】

土浦市公式LINE　＠tsuchiuracity
最新情報が受け取れます。ぜひご登録ください。

広報つちうら（デジタル版）
多言語翻訳（10か国）、文字拡張、音声読み上げが
できます。　　　　　　　「カタログポケット」▶

　戦没者への哀悼の念を捧げ、恒久平和を祈念し、追
悼式を実施します。
日時　９月３日（日）　午後２時から
　　　（開場は午後０時30分から）
場所　クラフトシビックホール土浦（市民会館）
問合せ　社会福祉課（☎内線2308）

戦没者追悼式お知
らせ

日時　８月24日（木）　午前10時から
　　　（受け付けは午前９時30分から）
場所　男女共同参画センター　研修室１・２
傍聴定員　５人（先着順）
問合せ　生涯学習課（☎内線5156）

土浦市青少年問題協議会お知
らせ

　市では、イノシシの活動が活発になる、８月中旬か
ら11月中旬までを重点期間とし、猟友会と連携して
捕獲活動を行います。山林などに入る際には、ご注意
ください。
※実施地区など、詳しくはホームページをご覧ください。

イノシシの捕獲活動を行いますお知
らせ

◆イノシシに注意してください
　イノシシは非常に臆病な動物ですが、自己防衛のた
めに襲ってくることもありえます。
・餌となる畑の収穫物の残りなどは放置しない。
・草むらにはむやみに入らない。
・遭遇しても大声を出したり、危害
　を加えない。
問合せ　農林水産課（☎内線2711）

三輪自転車購入費の一部補助お知
らせ

　市民の皆さんの日常生活における安全な移動手段の
確保を図るため購入費の一部を補助します。
対象　市内在住で、市税を滞納していない方
補助対象　市内の販売店で購入した新品の三輪自転車

で、小児用ではないこと
　　　　　（防犯登録を受けているもの）
補助額　購入金額の２分の１
　　　　（上限２万5000円、100円未満の端数は切り捨て）
※購入金額は、自転車本体とその消費税のみを含みます。
申込締切　令和６年３月15日(金)
※予算額に達した場合は、受け付けを締め切ります。
※三輪自転車購入前に申請書を提出する必要がありま
　す。詳しくはお問い合わせください。
問合せ　交通政策室（☎内線2382）

◆購入する前に試乗しましょう！
　三輪自転車は、走行中の操作感覚が二輪自転車
と異なることがあります。

第２回土浦市地域公共交通活性化協議会お知
らせ

日時　８月22日（火）　午後３時から
　　　（受け付けは午後２時30分から）
場所　本庁舎３階　301・302会議室
内容　乙戸南周辺地区にかかるコミュニティ交通運行

計画（案）について　など
傍聴定員　10人（先着順）
問合せ　交通政策室
           （☎内線2370）



高レベル放射性廃棄物の最終処分に
関する対話型全国説明会

お知
らせ

日時　８月24日（木）　午後６時～８時
　　　（受け付けは午後５時30分から）
場所　亀城プラザ４階　学習室
申込方法　電話またはホームページから
問合せ　原子力発電環境整備機構（☎03‐6371‐4003）

毎月勤労統計調査特別調査に
ご協力ください

お知
らせ

　厚生労働省では、常用労働者を１～４人雇用する小
規模事業所の雇用、給与および労働時間の実態につい
て全国・都道府県別に明らかにすることを目的に調査
をしています。　
　調査の結果は、小規模事業所の実態を示す資料とし
て国民経済計算の作成などに使用されています。
　対象となる事業所には、都道府県の統計調査員が訪
問しますので、ご協力をお願いします。
調査時期　８月～９月
問合せ　県統計課（☎029-301-2649）
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　生活環境の向上および水環境の保全のため、公共下
水道・農業集落排水処理施設への接続工事費用を補助
します。
対象　次のすべてに該当する方
・処理区域内の建築物を所有している方、または所有

者から接続工事の同意を得た、処理区域内の建築物
を賃借している方

・市税や公共下水道事業受益者負担金・農業
集落排水事業分担金を滞納していない方

公共下水道・農業集落排水処理施設への接続工事費の補助お知
らせ

対象工事　浄化槽またはくみ取り便槽からの転換
※新築にともない接続する場合を除きます。
補助金額　接続工事費の２分の１（上限４万円）
※18歳未満または65歳以上の方が同居している、世
　帯年収おおよそ600万円未満の世帯の場合は、接続
　工事費の全額（上限35万円）を補助します。
※予算額に達した場合は、受け付けを締め切ります。
※申請方法など、詳しくはお問い合わせください。
問合せ　下水道課（☎内線2386）

　生活排水による公共用水域の水質汚濁を防止するた
め、新たに高度処理型浄化槽を設置する方に費用の一
部を補助します。
　補助対象の条件や申請方法など、詳しくはホームペー
ジをご覧いただくか、お問合せください。
問合せ　環境衛生課（☎内線2407）

高度処理型浄化槽設置費の補助お知
らせ

ハンセン病元患者の家族への
補償金支給

お知
らせ

　この補償金は法に基づき、ハンセン病元患者家族の
被った精神的苦痛を慰謝するためのものです。秘密は
守られます。補償額など、詳しくはお問合せください。

骨髄移植などを受けた子への
予防接種の再接種費用の助成

お知
らせ

　骨髄移植などの医療行為により免疫を消失したお子
さんが、予防接種の再接種を受ける際の接種費用を助
成します。
対象　次のすべてに該当する方
・過去に受けた定期予防接種の効果が、低下
　または消失したと医師に判断された方
・再接種を受ける時点で、市内在住の20歳未満の方
助成額　予防接種の再接種費用（上限あり）
※申込方法など、詳しくはお問い合わせください。
問合せ　健康増進課（☎826‐3471）

　総務省では、住宅や土地の保有状況などを明らかに
することを目的に、統計法に基づき５年ごとに調査を
しています。
　対象世帯には、調査員証を携帯した調査員が調査書
類を配布しますので、ご協力をお願いします。　
※調査員を装った不審な訪問や電話などにご注意くだ
　さい。不審に思った場合は、ご連絡ください。
調査時期　８月下旬～10月下旬
調査対象　国より無作為に選ばれた全国約340万世帯
問合せ　総務課（☎内線2212）

令和５年住宅・土地統計調査に
ご協力ください

お知
らせ

請求期限　令和６年11月21日（木）まで
受付時間　平日　午前10時～午後４時
問合せ　厚生労働省補償金担当窓口
　　　　（☎03‐3595‐2262）
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　市が発注する役務の提供、印刷、物品納入などの入
札参加資格の審査受付を行います。
対象　新たに登録を希望する方、またはすでに登録し

ている業種の追加・変更を希望する方
申請方法　ホームページにある入札参加資格審査申請
　　　　　書一式を郵送
※工事・コンサルタントの受付は、茨城県と共同で実施
　します。詳しくは、県のホームページをご覧ください。
有効期間　令和５年10月１日から６か月間
申請締切　８月31日（木）　消印有効
※詳しくは、ホームページまたは管財課で配布する「要
　項」をご覧ください。
問合せ　管財課（☎内線2227
　　　　〒300‐8686　大和町９‐１）

入札への参加を希望する方へお知
らせ

個人事業税は便利な口座振替でお知
らせ

　口座振替を利用すると、納期限を忘れる心配や、金
融機関へ納付に行く必要がなくなります。
申込方法　８月中旬号ごろに発送する納税通知書同封
　　　　　のはがきで　
問合せ　土浦県税事務所（☎822‐7203）

全国瞬時警報システム（Ｊアラート）
全国一斉情報伝達訓練

　全国瞬時警報システムとは、弾道ミサイル攻撃など、
対処に時間的余裕のない事態に関する情報が、人工衛
星と地上回線で国から送信を行い、市の防災行政無線
から自動で放送され、皆さんに伝達されるものです。
次のとおり、訓練を行います。
日時　８月23日（水）　午前11時
放送内容　
１．チャイム音
２．「これは、Ｊアラートのテストです」×３回
３．コールサイン（例：「こちらは防災土浦です」）
４．チャイム音
問合せ　防災危機管理課（☎内線2009）

お知
らせ

陸上自衛隊夜間飛行訓練お知
らせ

日程　８月22日（火）～24日（木）
場所　陸上自衛隊霞ヶ浦飛行場および周辺空域　
問合せ　陸上自衛隊航空学校霞ヶ浦校（☎842‐1211）日時　８月19日（土）　午後１時30分～３時30分

場所　四中地区公民館
対象　精神に障害がある方とその家族
内容　悩み相談、意見交換
問合せ　土浦保健所（☎821‐5342）

土浦地方家族会の開催相　
　談

日時　９月３日（日）　午前10時～午後３時
　　　（受け付けは午後２時30分まで）
場所　男女共同参画センター　研修室１・２
内容　ビザ、仕事、結婚、税金などの生活全般の相談
言語　スペイン語、ベトナム語、タガログ語、韓国語、
　　　シンハラ語、 タイ語、日本語、 インドネシア語、

　　中国語、ポルトガル語、英語
問合せ　茨城県国際交流協会外国人相談センター
　　　　（☎029‐244‐3811、 当日は☎070‐4002‐2547）

外国人のための
一日無料専門家相談会IN土浦

相　
　談

日時　８月17日（木）　午前10時～午後３時
　　　８月19日（土）　午前10時～午後４時
場所　常陽銀行土浦支店（中央二丁目）
申込方法　電話で
問合せ　同支店（☎822‐3216）

社会保険労務士による無料年金相談相　
　談

◆令和６年４月１日から相続登記申請が義務化されます
　相続（遺言も含む）によって不動産を取得した相続人
は、その取得を知った日から３年以内に相続登記の申
請をする必要があります。
　手続き方法など、詳しくはホームページをご覧ください。
問合せ　同法務局土浦支局（☎821‐0783）
◆相続土地国庫帰属制度　
　相続（遺言も含む）によって土地の所有権を取得した
相続人が、法務大臣の承認により政令に定められた金
額を支払うことで、土地を手放し国庫に帰属させるこ
とを可能にするものです。
　手続き方法など、詳しくはホームページをご覧ください。
問合せ　同法務局不動産登記部門（☎029‐221‐5130）

水戸地方法務局から
相続についてのお知らせ

お知
らせ
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体験講座
「縄文土器をつくろう」

講　
　座

日時　９月２日（土）　午前10時30分～午後３時
　　　９月16日（土）、17日（日）　午前10時～午後３時
　　　10月21日（土）　午前９時～正午　（全４回）
場所　上高津貝塚ふるさと歴史の広場
内容　出土品をモデルにした土器づくり（自由作品不可）
講師　上高津貝塚土器づくりの会
定員　10人（先着順）
※小学３年生以下は保護者同伴です。
持ち物　昼食
料金　300円（材料費）
申込方法　電話または直接（月曜休館）
問合せ　上高津貝塚ふるさと歴史の広場（☎826‐7111）

ワークヒル土浦　陶芸講座講　
　座

日時　昼間コース　９月６日～11月８日の水曜日
　　　　　　　　　午後１時～２時30分　（全10回）
　　　夜間コース　９月７日～11月９日の木曜日
　　　　　　　　　午後６時30分～８時　（全10回）
講師　田中 アルバさん
定員　各24人（定員を超えた場合は抽選）
料金　各コース10500円（材料費を含む）
申込方法　往復はがきに、希望コース名、住所、氏名、

年齢、電話番号を記入し郵送、または郵便
はがきを持って直接（月曜休館）

※１人につき１コースまでです。
申込締切　８月22日（火）（必着）
問合せ　ワークヒル土浦（☎826‐2622
　　　　〒300‐0027　木田余東台四丁目１‐１）

日商簿記検定３級
受験対策講座

日時　９月２日、９日、16日、30日、10月７日の土曜日
　　　午前９時～11時30分　（全５回）
場所　土浦商工会議所　
対象　受験経験・学習経験のある方や企業で経理を担

　　当している方
定員　30人（先着順）
料金　6000円（教材費を含む）
申込締切　８月28日（月）
※申込方法など、詳しくはホームページをご覧ください。
問合せ　同会議所（☎822‐0391）

講　
　座

　８月中旬から11月中旬に実施する、市や県などが
主催する講座情報を掲載しています。各中学校地区公
民館や図書館、各支所・出張所などで配布しているほ
か、ホームページでもご覧いただけます。
問合せ　生涯学習課（☎内線5115）

皆さんの学びを応援
まなびナビ第66号発行

講　
　座

くらしのセミナー
「睡眠」と「健康」の知恵袋講座

日時　９月21日（木）、10月19日（木）
　　　午前10時～11時30分　（全２回）
場所　亀城プラザ４階　学習室
内容　睡眠と健康の関係紹介　など
定員　30人（先着順）
申込方法　電話で
問合せ　消費生活センター
　　　　（☎823‐3928）

講　
　座

◆夏のプリザーブドフラワー＆ハーバリウム講座　
日時　８月27日（日）　午前10時～正午
対象　５歳以上の方（小学３年生以下は保護者同伴）
内容　次の中から２種類を選んで作成
　　　アロマサシェ、ガラスのくつ、ミニハーバリウム
定員　20人（先着順）
持ち物　作品を持ち帰る袋
料金　2000円（材料費を含む）
◎共通
申込方法　電話または直接（水曜休館）
問合せ　同プラザ（☎824‐3121）

亀城プラザ　夏休み講座講　
　座

◆夏休み子ども書道スクール
日時　８月20日（日）、22日（火）、24日（木）、27日（日）、
　　　29日（火）
　　　半紙…午前10時～正午
　　　条幅…午後１時30分～３時30分
※半紙…27日（日）、条幅…24日（木）は開催しません。
対象　小学生（小学３年生以下は保護者同伴）
定員　各10人（先着順）
持ち物　汚れてもいい服装、タオル、飲み物
※書道道具一式は講師が用意します。
料金　各回1500円（材料費を含む）　　
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日時　８月20日（日）　午後２時30分～４時
場所　神立地区コミュニティセンター
内容　ユネスコ無形文化遺産本場結城紬の地機織り実
　　　演と工芸技術記録映画上映
定員 　 80人（先着順）
問合せ　同コミュニティセンター（☎833‐1295）

本場結城紬技術保持会のわざ
地機織り実演と映画上映

催　
　し

日時　８月26日（土）　正午～午後９時
　　　８月27日（日）　午前10時～午後９時
場所　つくば駅周辺
問合せ　まつりつくば大会本部事務局
　　　　（つくば市観光推進課内
　　　　 ☎029‐883‐1111）

まつりつくば催　
　し

星の観望会催　
　し

日程　９月16日（土）　午後６時50分～８時30分
　　　（受け付けは午後６時30分から）
場所　小町の館
対象　市内在住の小学４年生以上（保護者同伴）
講師　ネイチャークラブにいはり・東葛星見隊
定員　15組30人（定員を超えた場合は抽選）
申込方法　
　申込者の氏名、参加希望人数、住所、
　電話番号を記入してメール、また
　は電話で
申込締切　９月１日（金）
問合せ　環境基本計画推進協議会事務局（☎内線2012
　　　　  k-hozen@city.tsuchiura.lg.jp）

��

土浦市食生活改善推進員
養成講習会

講　
　座

「食生活改善推進員」は、食を通した健康づくりを推
進するボランティアです。一緒に活動してみませんか。

日程（全６回） 時間
９月26日（火） 午前９時30分～正午
10月３日（火） 午前９時30分～午後３時
10月23日（月） 午前８時45分～午後２時30分
11月７日（火） 午前９時30分～午後３時
11月30日（木） 午前９時30分～午後３時
12月22日（金） 午前10時30分～午後２時30分

場所　土浦市保健センター　ほか
対象　市内在住で、講習会修了後のボランティア活動

に参加できる方
※活動開始時に、年会費1000円がかかります。
内容　講義、調理実習　など
定員　25人（先着順）
料金　380円（給食試食代）
申込方法　電話または右の二次元コードから
申込締切　９月11日（月）
※活動内容など、詳しくはホームページをご覧ください。

問合せ　健康増進課（☎826‐3471）

日時　９月３日（日）まで　午前９時30分～午後５時
　　　（入場は午後４時30分まで、月曜休館）

茨城県近代美術館　企画展
「土とともに　美術にみる〈農〉の世界」

催　
　し

内容　
　ミレー、ゴッホ、浅井忠から現代のアーティスト
　まで、農業をテーマとした作品を約100点展示
問合せ　同館（☎029‐243‐5111）

◆アーク溶接特別教育
日時　10月３日（火）～５日（木）　午前９時～午後５時
定員　10人（定員を超えた場合は抽選）
申込締切　８月21日（月）
◆基本情報技術者試験対策
日時　10月７日、14日、21 日、28日の土曜日
　　　午前９時～午後４時　（全４回）
定員　20人（定員を超えた場合は抽選）
申込締切　９月４日（月）
◎共通
場所　同学院（中村西根）
受講料　3040円
申込方法　ホームページから
※持ち物など、詳しくはホームページをご覧ください。
問合せ　同学院（☎841‐3551）

県立土浦産業技術専門学院
スキルアップセミナー

講　
　座
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自衛官募集募　
　集

◆航空学生
対象
・海上自衛隊…18歳以上23歳未満の方で、高卒また
　　　　　　　 は高専３年次修了者（見込みを含む）
・航空自衛隊…18歳以上21歳未満の方で、高卒また
　　　　　　　 は高専３年次修了者（見込みを含む）
申込締切　９月７日（木）（必着）
◆一般曹候補生
対象　18歳以上33歳未満の方
申込締切　９月５日（火）（必着）
※申込方法など、詳しくはホームページをご覧ください。
問合せ　自衛隊土浦地域事務所（☎821‐6986）

茨城県製菓衛生師試験募　
　集

試験日　10月17日（火）
試験会場　水戸合同庁舎（水戸市柵町）
申込方法　茨城県内の各保健所へ直接
※水戸市保健所は除きます。
申込期間　８月29日（火）～31日（木）
※受験資格など、詳しくはホームページをご覧ください。
問合せ　県生活衛生課（☎029‐301‐3424）

入学選考日　９月１日（金）
訓練期間　10月３日（火）～令和６年３月21日（木）
場所　同学院水府町校舎（水戸市水府町）
対象　軽度の知的障害があり、療育手帳を持っている
　　　方または公的機関で同等と認められた方
内容　OA実技、販売、清掃実技　など
定員　10人
申込方法　最寄りのハローワークで
申込締切　８月21日（月）
問合せ　同学院（☎029‐300‐5221）

県立水戸産業技術専門学院総合実務科
令和５年度後期生入学選考

募　
　集

ひとり親家庭のための
交流会・講習会

募　
　集

◆親子すこやか宿泊研修
日時　９月30日（土）午後２時～10月１日（日）午後１時
場所　水戸市少年自然の家（水戸市全隈町）
対象　県内の母子家庭の親子
※子は年長児から中学２年生までです。
定員　50人（定員を超えた場合は抽選）
料金　１世帯1000円
申込方法　電話で
申込締切　８月18日（金）
問合せ　茨城県母子寡婦福祉連合会（☎029‐221‐7505）
◆家庭生活支援員（有償ボランティア）養成講習会
日時　講義…10月７日、21日、11月４日、25日の土曜日
                  午前９時30分～午後４時30分
         保育実習…平日の３時間（１回）
※保育実習日は、初回の講義時に参加者の都合にあわ

せて決定します。　
場所　母子・父子福祉センター　会議室（水戸市八幡町）
対象　県内在住の方（ひとり親家庭の方優先）
※託児サービスが利用できます。
内容　母子・父子家庭の保育や家事のサポートを学ぶ
定員　20人（定員を超えた場合は抽選）
申込方法　電話で
申込締切　９月７日（木）
問合せ　茨城県母子寡婦福祉連合会　
　　　　母子・父子福祉センター（☎029‐221‐8497）

10月入学
放送大学入学生募集

募　
　集

申込期間　第１回　８月31日（木）
　　　　　第２回　９月１日（金）～12日（火）
申込方法　ホームページから
※募集学生など、詳しくはホームページをご覧ください。
問合せ　放送大学茨城学習センター（☎029‐228‐0683）

　土浦市を含む６市のエリアから構成されている筑波
山地域ジオパークの普及・啓発などを目的に、筑波山
地域ジオパークをイメージできる食料加工品（料理を
含む）を募集しています。
商品の必須条件
・筑波山地域ジオパークの特徴的な地形や地質、歴史、

文化、生態系などとの関連が語れるストーリー性の
ある商品であること

・商品価値に優れ、一定の品質を保持できる体制を有
していること　など

認定期間　認定の日から３年間（更新制）
応募締切　８月31日（木）　
※応募資格など、詳しくはホームページ

をご覧ください。
問合せ　筑波山地域ジオパーク推進協議会　
　　　　地域振興部会事務局
　　　  （桜川市商工観光課内　☎0296‐55‐1159）

筑波山地域ジオパーク認定商品に
応募しませんか？

募　
　集



　土浦フィルムコミッションでは、映画やドラマ、紀行番組など、ロケ撮影を支援しています。どのような
作品を撮影したのか気になる方もいませんか？市内で撮影した作品をご紹介します。

フィルム
コミッション

通信

問土浦フィルムコミッション
　（シティプロモーション室内
　☎826‐1111　内線2324）土浦ロケ作品案内土浦ロケ作品案内

「THE突破ファイル」
～突破交番・忽

こつぜん
然と消える!?連続強盗犯を逮捕せよ～

日本テレビ

放送日／令和５年４月27日（木）

ロケ出演俳優
　りんたろー。・兼近 大樹（EXIT）、岡部 大（ハナコ）、

シュウペイ・松陰寺 太勇（ぺこぱ）、新條 由芽

ロケ地
　ふれあいセンターながみね、モール505、土浦名店街、

匂橋、市内道路各所（土浦駅周辺、港町）　ほか

ロケのエピソード
　突破交番の映像は、ほぼ市内で撮影しました。土浦
駅周辺でも撮影を行ったので、撮影風景を見かけた方
も多いのでは？

ロケ候補地を募集しています
　自分では「普通」だと思っている場所がドラ
マや映画のロケ地になるかもしれません。皆
さんの身近な場所を、ロケ候補地として登録
してみませんか。
候補地例　自宅、店舗、工場、空き地　など
※登録方法など、詳しくはホーム

ページをご覧になるか、お問い
合わせください。

ながみね

モール505

●カタログポケットの機能 ●利用方法

「広報つちうら」をより便利に閲覧できる
「カタログポケット」がおすすめです！

問広報広聴課（☎826‐1111　内線2331）

②検索欄に「土浦市」と入力して検索

利用イメージ

iPhone用 Android用

①「Catalog Pocket（カタログポケット）」
　アプリをダウンロード

紙面を拡大して表示
ユニバーサルフォントへの変換もされ
るので、細かい文字の読みづらさを軽
減することができます。
多言語での読み上げ・文章翻訳

対応言語…日本語、英語、中国語簡体
字、中国語繁体字、韓国語、タイ語、
ポルトガル語、スペイン語、インドネ
シア語、ベトナム語
※ベトナム語は翻訳のみ対応

キーワード検索

プッシュ通知で発行日をお知らせ
ほかにも、便利な機能があります！
※一部はアプリ版のみの機能

※右上の画像がアプリのアイコンです。

ブラウザから（スマートフォン・パソコン）
①インターネット検索で「カタログポケッ

ト」と検索
②ページ最下部の「ブラウザ版はこちら」

を選択
③左上の欄に「土浦市」と入力して検索

アプリから（スマートフォンのみ）

10の言語に
対応しています♪

読み上げも
できます

拡大・翻訳

In order to protect yourself from wind 
and flood damage caused by sudden 
torrential rains and typhoons, it is 
important to be prepared on a daily 
basis. In addition to confirming in …

※イメージ画像です
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　市民と行政の協働によるまちづくりを目指
し、５月10日から23日まで、各中学校地区
で全８回にわたり開催しました。182人の市
民の皆さんにご参加いただき、「夢のある、
元気のある土浦の実現に向けて」をテーマと
して、活発な意見交換が行われました。
　対話集会の内容の一部を紹介します。

「市民と市長の対話集会」を開催しました
  令和
５年度

安藤市長とつちうらを語ろう

●回答
　市役所の本部機能を高層階に置いています。さ
らに、非常事態には、本部機能を高台にある別の
場所へ移動し、消防本部では、人員・車両を神立
消防署と荒川沖消防署に事前に配置します。また、
全国の消防・警察・自衛隊と協力して対応します。
　災害時は、いち早く命を守る行動をとってくだ
さい。皆さんの生命・身体・財産を守ることが市
にとっての使命です。日頃から訓練を行っており
ますので、どうぞご安心ください。

 
 市役所と消防本部の庁舎は水害の危険区域にあり

ますが、緊急時の対策はどうなっているのでしょ
うか。

●回答
　男女共同参画・女性の活躍推進には引き続き取
り組みますが、それだけにとどまらず、性別や年
齢、障害の有無、国籍など、多様性を受け入れる

「ダイバーシティ＆インクルージョン」の考え方を
重視した取り組みを強化するために、「人権推進
課ダイバーシティ推進室」を設置しました。
　誰もが個々の能力を発揮できる社会の実現を目
指しています。

今年度、「男女共同参画室」が「ダイバーシティ推
進室」に変わったことへの市長の想いを聞かせて
ください。

　広報つちうら６月中旬号より、「こんにちは市長さん」の投稿
フォームのご案内と二次元コードを毎号裏表紙に掲載し、まち
づくりに関するアイデアを受け付けています。
　メールまたは手紙で、お気軽にアイデアを寄せてください。
　詳しくはホームページをご覧ください。

　新型コロナウイルスの影響を受け、長らく、皆さんから直
接お話を伺う機会を設けることができませんでした。昨年度
は、対象者を町内会長や地区役員に絞り少人数で実施しまし
たが、今年、ようやく幅広く市民の皆さんの参加を募って開
催することができました。直接皆さんとお話をすることがで
き、大変嬉しく思いました。いただきました多くのご意見を
今後の市政に活かしていきます。

土浦市長　安藤 真理子

ご提案を受けて始めましたまちづくりに関する
アイデア募集中！

メールまたは手紙でご
提出ください。
詳しくは、「こんにちは
市長さん」の
ページをご覧
ください▶

 
ごみ袋が有料化された際、その収入は環境対策に
使うとのでしたが、ごみ袋が値下げされた分の収
入が減って、影響はないでしょうか。市民のごみ
削減意識向上に取り組んでください。

●回答
　皆さんのご協力により、ごみ袋の値下げ後も、
ごみの排出量は減少傾向にあり、皆さんの間にご
み削減に対する意識が徐々に根付いていると感じ
ています。引き続き啓発に努めてまいります。

 
市民から広くアイデアを募集して意見を取り上
げ、市の発展に役立ててはいかがでしょうか。

●回答
　とても良いアイデアですので、さっそく取り入
れました。

問広報広聴課（☎826‐1111　内線2399）
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その他のご意見のまとめ

担当部署 件数 いただいたご意見

市長公室 17件 ＴＸ延伸、自転車施策　など

総務部 10件 防災対策、学校跡地管理　など

市民生活部 13件 ごみ捨て、交通安全　など

保健福祉部 ５件 認知症予防の取り組み　など

こども未来部 ３件 保育所不足、結婚支援　など

産業経済部 12件 観光振興、イベント　など

都市政策部 ７件 コミュニティバスの活用　など

建設部 10件 道路の整備、市営住宅　など

教育委員会 14件 コミュニティ・スクール、文化
財活用　など

消防本部 １件 災害時の体制について

ホームページもご覧ください

●回答
　令和４年４月から農林水産課の「日本一のれん
こん担当」が発足したほか、市内のバスや長距離
トラックにれんこんの写真をラッピングして、市
内外へ向けてPRをしています。さらに、6 次産業
化として、れんこん焼酎「土浦恋婚（つちうられん
こん）」を醸造中で、今年の秋から販売予定です。

 
れんこんブランドのPRについて、どのような展
開を考えていますか。

●回答
　市ではさまざまなスポーツ活動を推進していま
す。カッターレースは霞ヶ浦の観光活用につなが
ると思いますので、参考にさせていただきます。

 
霞ヶ浦でカッターレースを開催してはどうでしょ
うか。横浜や神戸で行われているレースは、多く
の観光客でにぎわっています。

●回答
　全庁でデジタル化に向けた事業に取り組んでい
ます。また、高齢者向けのスマートフォン講座を
始めました。手厚い指導を受けられますので、ぜ
ひご利用ください。

 
市の業務のデジタル化を図り、対応スピードの向
上につなげてほしいです。また、デジタル化に関
して、高齢者への対応もしてほしいです。

●回答
　新婚世帯の住宅準備費用助成などを行っている
ほか、県の結婚支援事業にも協力しています。

 
結婚支援の事業について聞かせてください。

●回答
　健康寿命を延ばすために各種体操を積極的に取
り入れています。今後も、より一層、さまざまな
事業に取り組んでまいります。

 
認知症予防体操教室などを充実させてください。

「令和５年度対話集会の
ご意見と回答」▶

ホームページでは、このぺージで紹介したもの
のほか、今回の対話集会で寄せられたご意見と
ご意見に対する回答を紹介しています。



運動普及推進員は何をするの？
　市民の健康づくりのための運動を普及・啓発するボランティア
団体です。
　現在、100人ほどの方が健康体操講座やウォーキング大会を開
催するなど、さまざまな活動に取り組んでいます。あなたも運動
普及推進員として活動してみませんか？

６月に開催された、健康まつりでの活動の様子▶

運動普及推進員を
ご存じですか？

運動が好きな
方

ボランティ
アに興味があ

る方

問合せ　健康増進課（☎826‐3471）

運動普及推進員養成講習会を開催します
　養成講習会を修了すると、運動普及推進員として
活動することができます。
対象　市内在住で次のいずれかに該当し、講習会修

了後に令和６年度からボランティア活動に参
加できる方

・70歳以下の方
・71歳以上で、運動制限のある病歴がなく、５～

６kmを続けて歩くことができる方

日時　10月16日（月）、11月13日（月）、24日（金）、
　　　29日（水）、12月25日（月）　（全５回）
　　　午前10時～午後４時
場所　土浦市保健センター
内容　運動生理学、栄養、救急蘇生法など運動普及

推進員の活動に必要な知識と技術を学ぶ
定員　20人（先着順）
申込方法　健康増進課に電話で

　市内には、心も身体も元気になる、運動普及推進
員おすすめのウォーキングコース「元気アップロー
ド」があります。
　ウォーキング大会も随時開催しています。運動普
及推進員と一緒に歩いてみませんか？

・１日30分、できるだけ毎日歩きましょう
・夏は涼しい時間帯や日陰の多い道を選びましょう
・こまめに水分補給をしましょう

小松坂元気アップコース
　　　　　　～町中の知らない道も訪ねてみよう～
日時　９月30日（土）　午前10時～正午
　　　（受け付けは午前９時30分から）
集合場所　四中地区公民館
定員　30人（定員を超えた場合は抽選）
持ち物　飲み物、健康保険証、帽子
申込方法　健康増進課に電話で
申込期間　９月１日（金）～19日（火）

健康づくりに！ウォーキングをしませんか？

「元気アップロード」について
詳しくはこちら▶

コース
全長
約4.5km

ウォーキングのポイント

手を大きく振る

つま先で蹴るように

大股で

運動普及推進員の目印は
青いTシャツです
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運動普及推進員の目印は
青いTシャツです

①第４金曜　
②午前10時から
③一中地区公民館
④貯筋運動　など

家でも取り組める運動を紹介しています。
気軽に相談してください！

①第２・４月曜　
②午後１時30分から
③四中地区公民館
④体操教室　など

喉を鍛える体操もしています。
どなたでも参加できます。

四中支部

①第４火曜　
②午前９時30分から
③新治地区公民館
④ボールを使用した

体操　など
楽しく体を動かしたい方、お待ちしています。
どなたでも参加できます。

新治支部

①水曜　ほか　
②午後２時からほか
③ふれあいいきいき

サロン　ほか
④卓球　など
運動普及推進員は８人所属しています。
一緒に活動する仲間を募集しています。

五中支部

一中支部

①第１・３月曜　
②午前10時から
③二中地区公民館
④健康体操教室

無理なく体を動かしましょう。
皆さんの参加をお待ちしています！

二中支部

①12月６日　ほか　
②午後１時から
③六中地区公民館
④バランスボール
　など
一緒に健康美ボディを目指しましょう！
他の日程など、詳細はホームページをご覧ください！

六中支部

①第１・３木曜ほか
②午前10時から
③三中地区公民館
④スクエアステップ

運動　など
皆さん体を動かすのを楽しみに参加しています。

三中支部

①第４金曜（奇数月）
②午後２時から
③都和公民館
④体操教室　など

「みんなで楽しく運動しよう」がテーマです。
気軽に参加してください！

都和支部

　中学校地区ごとに体操教室などを開催しています。
教室は原則申し込み不要で参加できます。持ち物など
詳しくは、ホームページをご覧ください。

（①日程②時間③場所④内容）

一緒に運動しませんか？

Ｔ.U.S
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つちうら防災ノート 問防災危機管理課（☎826‐1111　内線2271）

◆「線状降水帯」とは
　次々と発生した積乱雲が長い列をなして、数時間
にわたって通過または停滞し、ほぼ同じ地域に長時
間強い雨を降らせる雨域のことです。
　国内では、線状降水帯の発生により、24時間で
約500ミリもの雨が降り、河川の氾濫や土砂災害な
どが発生して、多くの人命が失われるなど甚大な被
害が起きています。
◆「線状降水帯」への対応
　気象庁では、線状降水帯による大雨の可能性があ
る場合に半日程度前から気象情報で呼びかけを行っ
ています。呼びかけがあった場合、ハザードマップ
や避難経路の確認など、避難への心構えをするよう
にしましょう。
　また、大雨により急激に状況が悪化するおそれが
あります。気象庁ホームページのキキクル（危険度
分布）や河川の水位情報などの情報を確認し、少し
でも危険を感じた場合には、避難情報などを待たず
に、迷わず安全な場所へ避難してください。

線状降水帯について学ぼう

防災クイズ
土石流（山や川の石・土砂が大雨などにより、
水と一緒に激しく流れ下る現象）の流れる速
さは、時速何km程度でしょうか？

答えは17ページ最下部にあります。

土浦市の防災情報はこちら
（ハザードマップ、キキクルなど）▶

　

　県内の令和４年中の飲酒運転による人身交通事故
発生件数は77件（前年比12件増）、死者数は６人（前
年比４人減・全国ワースト５位）でした。過去５年
の統計を見ると、飲酒運転は交通死亡事故を起こす
確率が飲酒なしの場合と比べ、約5.5倍も高いです。
　「飲酒運転三ない運動」「ハンドルキーパー運動」
を推進し、飲酒運転のない社会を目指しましょう。

飲酒運転の撲滅
　闇バイトとは、犯罪組織の手先としてニセ電話詐
欺や強盗の実行犯などの犯罪行為をするアルバイト
のことです。SNSやインターネット掲示板などで「短
時間・高収入」といった甘い言葉で募集しています。

闇バイトに注意

地地  域 域 安 全 安 全 情 報情 報 No.No.112727 問生活安全課（生活安全課（☎☎826‐1111　内線2298）826‐1111　内線2298）

飲酒運転三ない運動
・飲んだら運転しない
・運転するなら飲まない
・運転する人には飲ませない
ハンドルキーパー運動
　自動車で飲食店に行き飲酒する
場合に、仲間同士や飲食店の協力
を得て、酒を飲まない人（ハンド
ルキーパー）を決め、その人が仲
間を自宅まで送ることで、飲酒運
転事故を防止する運動です。

　やめたいと思っても、応募のときに顔写真や住所
などの個人情報を送っているため、「家に行く」「家
族に危害を加える」などと犯罪組織から脅され、逮
捕されるまでやめられません。逮捕された後に待ち
受けているのは、刑事罰や被害者への損害賠償です。

闇バイトに手を出してしまうと

　アルバイトを探すときは、「高額」「即日現金」「高
額即金」「副業」「運び屋」「書類を受け取るだけ」など
の言葉に注意してください。
　申し込むときに匿名性の高いアプリをインストー
ルするよう言われる場合は、闇バイトの可能性があ
ります。怪しいと思ったら、友人や家族、警察に相
談してください。

闇バイトに手を出さないために

長さ
50～300km程度

積乱雲が次々と
発生し、長い列

（線状）になる

同じ場所で
長時間強い雨が
降る

幅
20～50km
　　　 程度

線状降水帯
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防災クイズ　答え：時速20～40km程度
土石流の速さは、時速40kmに達することがあります。これは「100mを９秒で進む」速さに
相当し、土石流が発生したときに走って逃げることはほぼ不可能と考えられます。

①ポリ袋に材料をすべて入れてからめる。
②ポリ袋の空気を抜いて、くるくる回しながら

固くねじり、中身がこぼれないよう２回結ぶ。
③もう１枚のポリ袋に②を入れ、②と同じよう

にねじって結ぶ。
④鍋に水を入れ沸騰したら、③を入れて40～

50分加熱する。
⑤皿に盛り付け、好みで焼きネギなどを添える。
※ポリ袋は厚さ0.01mm未満だと加熱した際に溶

けてしまうため、0.01ｍｍ以上のものをお使い
ください。

作　り　方作　り　方

今月の食改さん今月の食改さん

高齢者グループの皆さん高齢者グループの皆さん

材　料（１人分）  材　料（１人分）    

生鮭
西京みそ
本みりん

80g
 20g

大さじ１

食生活改善推進員の健康料理　食生活改善推進員の健康料理　No.186No.186

鮭の西京煮鮭の西京煮

　鮭には良質なたんぱく質だけではなく、カルシ
ウムの吸収を促す働きのあるビタミンDも豊富に
含まれています。また、抗酸化作用（細胞をさび
つかせ、血管などをもろくする活性酸素を除去す
る働き）を持つ「アスタキサンチン」という赤色色
素も含まれており、生活習慣病予防に効果的です。
　今回の作り方では、災害時でも調理しやすいポ
リ袋を使った調理方法を紹介しています。「栄養
素の流出を最低限に抑えられる」「加熱の際にポリ
袋の中が真空状態になり、うま味が食材に浸透し
やすい」などのメリットもありますので、普段の
調理でもぜひお試しください。

協働のコーナー 今日、どう？　～協働　花でつながる　花ではぐくむ　まちづくり～
問市民協働室（☎826‐1111　内線2458）

　皆さんは、花いっぱい運動をご存じですか？
　まちなかを歩いてみると、地域の公民館や公園な
どで色とりどりの花が咲き誇る花壇を見かけません
か？まちを彩り、道行く人の目を楽しませる美しい
花々が咲き誇る花壇は、地域の皆さんにより手入れ
されているものです。
　土浦市まちづくり市民会議では、毎年200を超え
る市民活動団体に花苗を配付して、市内各地の花壇
に植えていただき、「花いっぱいのまちづくり」を推
進しています。また、花壇コンクールも開催してお
り、各団体が花壇の美しさを競っています。今年度
は町内会や学校、企業など約60の団体からエント
リーがありました。夏の花壇を彩る、燃えるような

サルビアの赤、あざやかなマリーゴールドの黄色が
目にまぶしく、それぞれの花壇の花々が愛情を込め
て育てられていることを感じます。昨年度からは、
花壇づくりに新たに取り組み始めた団体や、創意工
夫に富んだ花壇づくりに取り組んでいる団体などを
表彰する「まちかどキラリ賞」も新設され、多くの団
体にスポットがあたるようになりました。
　身近に花壇があると、住民の交流や憩いの場にな
るだけでなく、ポイ捨てを防ぐ効果などもあります。
　まちを美しく、元気にする花いっぱい運動にあな
たも参加してみませんか？　
　今日、どう？

花いっぱい運動のページ▶

１人分の栄養量１人分の栄養量

エネルギー
たんぱく質
脂質
カルシウム

227kcal
17.6g
10.8g
８mg

ビタミンD
食物繊維
食塩相当量

12μg
1.1g
1.2g
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◆つちうら駄菓子屋楽校　平和学習紙芝居「英ちゃんと原爆」
日時／８月16日（水）、17日（木）
　　　午前11時30分から、午後１時30分から、午後２時30分から
場所／アルカス土浦　１階ラウンジ
対象／小学４年生以上　※大人の方も参加できます。
読み手／紙芝居士ことぶき

◆としょかんホラーナイト
　休館日の夜に、特別なこわ～いイベントを開催します。こわいおは
なしを読んだあと、図書館を探検します。
日時／８月21日（月）　①午後５時30分から　②午後７時から
場所／市立図書館（アルカス土浦館）
対象／①小学１～３年生　②小学４～６年生
定員／各回親子20組（先着順）
申込方法／８月11日（金）　午前10時から電話で

夏休み特別企画を開催します

テーマ「あなたは山派？それとも海派？」
　「夏のお出かけ」をテーマに、おす
すめの本を集めました。皆さんは、
出かけるなら山と海、どちらを選び
ますか？これから計画を立てる方も、
参考にしてみてはいかがでしょうか？

今月の展示棚

問市立図書館（☎823‐4646）
HPはこちらHPはこちら

としょかんとしょかん

先月の人気図書
（西 加奈子／著）

（宮部 みゆき／著）
（東野 圭吾／著）

（長嶺 超輝／著）

「くもをさがす」
「ぼんぼん彩句」
「クスノキの番人」
「裁判官の爆笑お言葉集」

は休館日、●は分館のみ休館
【平日】
【土・日・祝日】
分館【火～日曜日】
※第１月曜日はアルカス土浦館のみ

開館します。

10：00～20：00
10：00～18：00
10：00～17：00

2023年８月

今月のおすすめ本

　伝統的な和食から懐石料理、現代のWASHOKU
まで、子どもたちの健全な心と身体を培う基本と
なる日本の食文化を、豊富な写真とイラストとと
もにわかりやすく紹介する。用語解説も収録。

（服部 幸應／監修　あすなろ書房）

「伝統の和食から現代のWASHOKUへ」（食文化）

「ふせごう！デジタル近視」（健康）

　デジタル機器を日常的に使うようになった頃か
ら、子どもの近視が増えている。どうすれば近視
を防ぎ、目の健康を守れるのか ? 目の機能やデ
ジタル機器との付き合い方、近視予防法までわか
りやすく解説する。　

（北明 大洲／監修　旬報社）

　図書館で借りた本の情報（記帳日・書名・
作者名など）を、銀行の通帳と同じ形をした

「本の通帳」に記録することができます。
　本の思い出帳として、ぜひご利用ください。
対象／図書館の利用カードを持っている、市内在住または在学の18

歳以下の方

「本の通帳」が分館でも利用できるように
なりました

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５

６ ７ ８ ９ 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

ちいさなおはなし会
（２階　キッズコーナー　乳幼児向け）
毎週水曜日　 午前11時から

午前11時から
午前11時から
午後２時から
午前11時から

おはなし会（２階　おはなしのへや）
毎月第３土曜日
第２・４日曜日
第３日曜日
奇数月の第１土曜日

おはなし会の日程

おはなし会（新治地区分館）
毎月第３土曜日　 午前11時から

◎日程は変更になるときがあります。
ご確認のうえ、ご来館ください。

夏休みのおはなし会
（２階　おはなしのへや）
８月24日（木）　 午前11時から
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第184回第184回

　
現
在
、
上
高
津
貝
塚
ふ
る
さ
と
歴
史
の
広
場
で
は
、
テ
ー

マ
展「
謎
解
き
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
！　
土
浦
三
万
年
の
旅
」を

開
催
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
こ
の
テ
ー
マ
展
で
展
示
さ
れ

て
い
る
明
治
時
代
か
ら
昭
和
時
代
に
か
け
て
の
学
用
品
と
遊

び
道
具
を
紹
介
し
ま
す
。

　
今
回
紹
介
す
る
資
料
は
、
平
成
23
年
度（
２
０
１
２
）に
実

施
さ
れ
た
土
浦
小
学
校
校
舎
建
て
替
え
に
と
も
な
う
発
掘
調

査
で
出
土
し
た
も
の
で
す
。
江
戸
時
代
に
こ
の
地
は
土
浦
城

西
郭
の
一
角
で
、
武
士
の
屋
敷
が
立
ち
並
ん
で
お
り
、
後
に

明
治
９（
１
８
７
６
）年
に
な
っ
て
土
浦
小
学
校
が
開
校
し
ま

し
た
。
調
査
で
は
、
武
家
屋
敷
の
建
物
基
礎
の
ほ
か
、
明
治

時
代
以
後
に
埋
め
ら
れ
た
堀
の
跡
な
ど
が
見
つ
か
り
ま
し

た
。
出
土
品
は
江
戸
時
代
だ
け
で
な
く
、
明
治
時
代
以
後
の

資
料
も
多
数
発
見
さ
れ
ま
し
た
。

　
紹
介
す
る
資
料
の
１
点
目
は
学
用
品
の
石せ

き
ば
ん盤

と
石せ

き
ひ
つ筆（

写

真
下
段
右
）で
す
。
こ
れ
は
、
明
治
時
代
か
ら
昭
和
時
代
初

期
に
当
時
の
小
学
生
が
実
際
に
使
用
し
て
い
た
も
の
で
す
。

使
い
方
は
、
鉛
筆
と
ノ
ー
ト
の
よ
う
に
、
先
生
が
黒
板
に

チ
ョ
ー
ク
で
書
い
た
字
を
、
石
筆
で
石
盤
に
書
き
写
し
ま
し

た
。
実
際
の
石
筆
に
は
木
製
の
柄
を
付
け
、
石
盤
に
は
周
り

に
木
枠
を
は
め
て
い
ま
し
た
。
石
筆
は
滑か

っ
石せ

き
と
い
う
柔
ら
か

な
石
材
で
、
石
盤
は
宮
城
県
石
巻
市
雄お

勝か
ち

で
と
れ
た
粘
板
岩

（
ス
レ
ー
ト
）と
い
う
薄
板
状
に
は
が
れ
る
材
質
の
石
で
で
き

て
い
ま
す
。
紙
が
貴
重
だ
っ
た
時
代
、
子
ど
も
た
ち
は
先
生

が
書
い
た
字
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
、
頑
張
っ
て
書
き
写
し
て

い
た
の
で
し
ょ
う
。

　
こ
の
石
盤（
写
真
上
段
左
）を
よ
く
見
る
と
、
表
面
に
飛
行

機
が
戦
っ
て
い
る
絵
が
彫
ら
れ
て
い
ま
す
。
戦
前
に
は
土
浦

に
隣
接
す
る
阿
見
町
に
霞
ヶ
浦
海
軍
航
空
隊
が
置
か
れ
、
パ

イ
ロ
ッ
ト
の
養
成
が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
こ
で
学
ん
だ

パ
イ
ロ
ッ
ト
候
補
生
た
ち
は
、
全
国
の
少
年
た
ち
の
憧
れ
の

的
で
し
た
。
こ
の
石
盤
の
持
ち
主
も
パ
イ
ロ
ッ
ト
に
憧
れ
た

１
人
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
他
の
破
片（
写
真
上
段

右
）に
は
、
川
の
流
れ
と
２
軒
の
家
が
彫
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
石
筆
は
現
在
も
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
の
工
具
コ
ー

ナ
ー
な
ど
で
販
売
さ
れ
て
お
り
、
工
事
現
場
で
コ
ン
ク
リ
ー

ト
や
鉄
板
な
ど
に
字
を
書
く
の
に
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

２
点
目
は
遊
び
道
具
の
石
け
り
ガ
ラ
ス（
写
真
下
段
左
）

で
、
昭
和
初
期
の
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
上
か
ら
見
る
と

円
形
で
、
中
央
が
く
ぼ
み
、
文
様
が
ス
タ
ン
プ
さ
れ
て
い
ま

す
。
表
面
は
つ
る
つ
る
し
て
、
丸
く
盛
り
上
が
る
も
の
も
あ

り
ま
す
。
裏
側
は
平
ら
で
こ
す
れ
た
も
の
も
あ
り
、
子
ど
も

た
ち
が
使
い
な
が
ら
地
面
に
こ
す
れ
た
痕
と
み
ら
れ
ま
す
。

　
遊
び
方
は
地
面
に
図
形
を
描
き
、
そ
の
中
に
石
け
り
ガ
ラ

ス
を
蹴
り
入
れ
て
遊
び
ま
し
た
。
ま
た
、
ボ
ー
ル
の
よ
う
に

蹴
り
合
っ
て
競
っ
た
り
、
的
に
当
て
た
り
す
る
ほ
か
、
遊
ぶ

ル
ー
ル
や
描
く
図
形
は
、
地
方
に
よ
っ
て
違
い
が
あ
っ
た
よ

う
で
す
。
現
在
と
比
べ
て
文
房
具
も
遊
び
道
具
も
大
き
く
異

な
っ
て
い
ま
す
が
、
昔
の
小
学
生
も
こ
れ
ら
の
道
具
で
一
生

懸
命
勉
強
し
、
遊
ん
で
い
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
今
回
紹
介
し
た
資
料
は
、
上
高
津
貝
塚
ふ
る
さ
と
歴
史
の

広
場
特
別
展
示
室
で
９
月
３
日（
日
）ま
で
展
示
さ
れ
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
上
高
津
貝
塚
ふ
る
さ
と
歴
史
の
広
場

　
（
☎
８
２
６・７
１
１
１
）

※すべて土浦城跡西郭（現土浦小学校）から出土したものです。

昔
の
学
用
品
と
遊
び
道
具

昔
の
学
用
品
と
遊
び
道
具

石盤

石けりガラス 石筆（右端は現代の石筆）
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人
口

と
世

帯
数（

令
和

5
年

７
月

1
日

現
在

）
14万

1954人
　

6
万

6115世
帯

８
月

中
旬

号
は

、
８

月
17日（

木
）発

行
予

定
で

す

　環境への負担が少なく、狭い路地でも通行でき
る「グリーンスローモビリティ」による「つちうら
MaaS」実証実験を行っています。
　今年度は、「おおつ野地区」に加え、「神立駅西口
地区」を周回するルートを新たに運行しています。
　このほかに、キャッシュレス決済アプリ「RYDE 
PASS」や、AIデマンドバス
の運行なども行います。皆
さんの声を反映していきた
いと思いますので、ぜひご
利用ください。

　４年ぶりにスポーツ大会が開催されました。大玉
ころがし・綱引き・リレーなどさまざまな競技が行
われ、皆さん笑顔でスポーツを楽しんでいました。

土浦市障害者（児）スポーツ大会
笑顔あふれる１日６/18

全国高等学校野球選手権記念茨城大会
届け！熱き想い７/８～

　憧れの甲子園を目指し、市内からは８校が出場。
球場ではスタンドからの声援を背に、高校球児たち
による熱い試合が繰り広げられていました。

市の最新情報
をお届け♪

各情報はこちらからもご覧いただけます。
土浦市公式HP 土浦市公式SNS

・Facebook

・Youtube

・Twitter

・Instagram

まちづくりに関する
アイデア募集中！

土浦市公式LINE
（＠tsuchiuracity）

土浦市健康まつり
元気がいちばん！

　今年もイオンモール土浦で開催され、多くの来場
者で賑わっていました。心と身体を元気に保ち、笑
顔あふれる毎日を送りたいですね。

６/25

ウェブ解析士協会との連携協定
さらなるデジタル推進へ

　市内の中小企業のデジタル化サポート支援に向け
て連携協定を締結しました。中小企業のスムーズな
デジタル推進が期待されます。

６/27

　花蓮が見頃を迎えました。青々とした葉の中に、
約200品種の白やピンクの花が咲き誇っています。
ぜひ訪れてみてください。

霞ヶ浦総合公園花蓮園
鮮やかなコントラスト７/５

カメも日光浴

メールまたは手紙でご
提出ください。
詳しくは、「こんにちは
市長さん」の
ページをご覧
ください▶

次世代型バスに乗ってみませんか？
土浦市長　安藤真理子

市長
コラム


