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詳しい日程は裏面 で 

ご案内しています。 

電話でご予約ください！ 

℡ ０２９―８２６―３４７１ 

（土浦市健康増進課）へ 

「健診結果まるごと相談の予約」 

とお伝えください。 

『結果はどうみたらいいの？』 『この値が高いのはなぜ？』 

『何をどうすればいいの？』 

健診結果まるごと相談 
に来てみませんか？ 

【健診結果の見方】から 

【生活習慣の改善方法】、 

【運動】や【食事】について、

個別に保健師や栄養士が 

お話を伺います。 

健診結果を持って 

お越しください♪ 

健(検)診結果で、医師などから指摘を受けることの多くは､ 

「高血圧」「糖尿病・高血糖等」「コレステロール高値」などの 

生活習慣病です!（平成30年度 健康づくりアンケート調査より） 

『健康診断は、受けて終わり♪』ではありません！ 

健康診断を受けてからの行動が肝心です。 

この機会にあなたも健康への第一歩を踏み出しましょう!! 
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内  容：保健師との個別相談 

（健診結果の見方・結果で気になることについて等） 

     栄養士の栄養相談もできます。  
 

申込方法：事前予約制です。 

健康増進課に電話（029-826-3471）でお申込みください。 
※相談時間は、原則１人につき 15 分以内を予定しています。 

たくさんの方にご相談を受けていただけるよう、ご協力お願い致します。 

※かかりつけ医のいる方は、医師への相談をお勧めします。 

 

対 象 者：健診を受けた本人またはご家族（ご家族だけの相談も大歓迎です。） 

持 ち 物：健診結果 

日  程： 
場   所 期 日 受 付 時 間 

六中地区公民館 

（烏山二丁目２３４６－１） 
8月 18日（金） 13:30～１5:30 

土浦市保健センター 

（下高津二丁目７－２７） 
9月 1日（金） 

9:30～11:00 

13:30～１5:30 

都和公民館 

（並木五丁目４８２４－１） 
9月 12日（火） 13:30～１5:30 

三中地区公民館 

（中村南四丁目８－１４） 
10月 5日（木） 13:30～１5:30 

土浦市保健センター 

（下高津二丁目７－２７） 

10月 6日（金） 13:30～１5:30 

10月 27日（金） 13:30～１5:30 

新治保健センター（現 新治分室） 

（藤沢９９０） 
11月 7日（火） 13:30～１5:30 

ワークヒル土浦 

（木田余東台四丁目１－１） 
11月 22日（水） 13:30～１5:30 

 

【お問合せ】 

土浦市下高津二丁目 7-27 

土浦市健康増進課 健康支援係 

電話：029-826-3471 



土浦市保健センター 

（下高津二丁目７－２７） 
2月 28日（水） １３:３０～１６:００ 

 


