
Hello Friends from Palo Alto!
　土浦市と土浦市国際交流協会は、アメリカのパロアルト市と中学生
の交換交流事業を行っています。今年は４年ぶりにパロアルト市の中
学生10人が土浦市でホームステイを行い、６月14日（水）～18日（日）
の５日間、学校訪問や座禅体験などを通して交流を深めました。
　まもなく市立中学校・義務教育学校の８年生を対象に、各学校を通
じて今年度の派遣生の募集が始まります。異文化を体験できるチャン
スです。意欲のある皆さんの参加をお待ちしています。

問市民活動課（☎内線2031）

交流スケジュール
１日目　対面式
２日目　学校訪問
３日目　座禅体験
　　　　市長訪問
４日目　ホストデイ
５日目　答礼パーティー

パロアルト市 MEMO　
州　カリフォルニア州
人口　約６万７千人
面積　70km2

姉妹都市締結　
　平成21年４月
詳しくはこちら▶

姉妹都市パロアルト市

中学生交流記

Welcome to Tsuchiura！
Welcome to our home！

制服を着て授業体験

学校訪問

ドキドキ…、わくわく…♪

対面式

日本の遊びで大盛り上がり☆

DA RU MA SAN GA …

答礼パーティー
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土浦第二中学校　仲田 真優さん
　英語で話したり、日本文化を体験したり、お互いにとって素晴
らしい経験になったと心から思います。初めは留学生も私も緊張
していましたが、だんだんとコミュニケーションが取れるように
なり本当に嬉しかったです。しかし言いたいことが伝わらないと
きもあり、それがこれからの課題だと気付くことができました。
今回の経験を活かせるよう努力していきたいと思います。

仲田さんファミリー
　あっという間の５日間でした。留学生は、箏

こと
やかるた、給食、

花火など、たくさんの日本文化を体験でき喜んでいました。浴衣
を着たときの少し照れたような顔がとてもキュートで、今でも印
象に残っています。私たち家族にとっても、大変貴重な経験とな
りました。

土浦第四中学校　阿久津 丈雄さん
　留学生と一緒に登校したことや、学校でドッジボールや百人一
首をしたことが楽しかったです。留学生の話を聞き取るのも、自
分の言いたいことを伝えるのもすごく難しかったです。でも、伝
わったときは嬉しくて、英語を頑張ってみようかなという気持ち
になりました。まだまだ遊んだり、話をしたりしたかったので、
パロアルトに会いに行きたいです。

阿久津さんファミリー
　期待と不安を抱えながらでしたが、子ども同士は早々に打ち解
けることができました。考え方や言葉の違いなどでコミュニケー
ションが難しいときなど、皆で苦労したのも良い経験です。帰国
後もお互いに連絡し合っており、早くも再会に向けて気分が盛り
上がっています。

ハンティング・リウさん
　学校生活や仲間たちとの土浦でのホームステイも充実
した忘れられないものになりました。
　この素晴らしい経験をさせていただいた寛大な皆さん
と温かいおもてなしに感謝します。

ウィリアム・カルバートさん
　座禅体験をしましたが、あの雰囲気にはとても驚きま
した。素晴らしい体験をすることができました。

ホームステイ受け入れを体験して

ホームステイを終えて（パロアルト市中学生より）
勉強した日本語で挨拶をしてくれました！

静寂のなかで心と体をRefresh！

座禅体験

大仏ポーズでハイチーズ★

牛久大仏

一筆一筆に愛を込めて

書道体験

浴衣姿がSo cute!!

水郷公園
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